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NGON NGU HOC VA VIET NGU HOC

CAU TRUC PHAN TANG
CUA AN DU Y NIEM CAM XUC TRONG TIENG VIET:
MOT MO HINH DUA TREN NGU LIEU
PHAM VAN THOA* - NGUYEN TRANG THUY DUNG**

TOM TAT: Nghién ciru nay khao sat cdu triic phan tang cua an du ¥ niém cam xuc trong tiéng
Viét dua trén ngir liéu gdm 6.551 biéu thirc 4n du duoc thu thap tir van hoc, ca tu, bao chi va dién
ngon glao tiép. Ap dung MIP két hop véi phan tich phan b6 mién nguon bai bao dé xuat md hinh td
chtc gdm ba tang: tang 15i, ting dém va tang ngoal vi. Két qua cho thdy cac mién ngudn mang tinh
nghiém thdn manh nhu BENH, LUA, NUGC, LI TRI KHONG BINH THUONG giir vai trd trung
tam, trong khi cac mién nguén & tang dém va ting ngoai vi phan anh mirc d6 chuyén biét hoa va vin
hoa hoa ngay cang cao ctua cam xac. M6 hinh phén ting cho thy truong ¥ niém cam xuc tiéng Viét
khong phai 1a tap hop roi rac cac 4n du, ma 1a mot hé théng ngtr nghia co6 trat tu.

TU KHOA: an du ¥ niém; cam xuc; phan tz‘ing; ngtr licu; tiéng Viét.

NHAN BALI: 04/11/2025. BIEN TAP-CHINH SUA-DUYET DANG: 27/01/2026

1. Pit van dé

An du ¥ ni¢m dugc xem la mot trong nhiing co ché tri nhan nén tang gitip con nguoi hiéu, td chirc
va dién dat cac khai niém triru tugng thong qua nhing trai nghiém quen thudc cia co thé va doi séng
hang ngay. Ké tir cong trinh nén tang ciia Lakoff va Johnson (1980), nhiéu nghién ciru ctia Ngon ngir
hoc tri nhan d3 khing dinh ring, 4n du khong chi 1a hien tuong tu tir cta ngdn ngit ma trude hét 1a
mot phuong thire tu duy, phan 4nh cach con ngudi cu tric kinh nghiém va tri nhan thé g101 Trong
s6 cac mién khai niém duoc nghién ciru, cam xtic giir vi tri ddc biét trung tim béi tinh phd quat cia
trai nghiém cam xuc, dong thoi lai thé hién rd nét su chi ph01 cua van hoa, xa hoi va lich su
(Kovecses, 2015, 2020).

Céc nghién ctiru qudc té cho thdy, hé théng 4n du cam xuc khong ton tai dudi dang cac biéu thuc
r01 rac ma thuong dugc td chire thanh nhiing cAu hinh ¢6 trat tu, voi sy phan bd khac nhau vé mirc do
trung tAm, do bao quat va tinh 6n dinh. Nhitng mién ngudn c6 nén tang nghiém thin manh thuong
giit vai tro cdt 16i trong hé thong, trong khi cac mién mang tinh biéu trung, xa hoi hodc vin hod c6 xu
huéng xuat hién & cac tang ngoai vi hon (Kovecses, 2017; Gibbs, 2017). Cach t chirc ndy cho phép
giai thich dong thoi tinh phd quat 1ién ngdn ngir va tinh dic thu cua timg cong dong ngdn ngit trong
vigc tri nhan va biéu dat cam xuc.

Trong tiéng Viét, nghién cu'u vé an du ¥ niém cam xac da dat duoc nhiéu két qua dang ghi nhén,
ddc biét ¢ viéc mo ta cac mién ngudn cla timg cam xuc riéng 1¢ nhu gidn, budn, yéu hay sg. Tuy
nhlen phan lon cac cong trinh hién c6 van tap trung vao timg cam xuc don nhat, hoic khao sat mot
s6 mién nguodn trong pham vi ngu liu va thé loai vin ban nhét dinh. Do d9, buc tranh tong thé vé
cach cac cam xic co ban dugc to chirc, lién két va phan bd trong mot hé théng chung van chwa duoc
1am 3. Noi cach khac, van con thiéu mot mo hinh 1i thuyét c6 kha ning giai thich tinh hé théng cta
toan bg truong ¥ niém cam xuc trong tleng Viét.

Céu hoi dat ra la,liéu cac an du cam xuc trong tiéng Viét chi la tap hop cua nhimg biéu thie doc
1ap, hay ching dugc to chire thinh mot cu tric phéan ting voi nhitng mién ngudn giir vai trod trung
tam va ngoai vi khac nhau? Viéc tra 161 cAu hoi nay khong chi co § nghia mo ta ma con gop phan lam
sang t6 co ché tri nhan cam xuc cia ngudi Viét trong mdi quan hé gitra nghiém than, ngdn ngit va
van hoa. Xuét phat tir cach nhin nhu vdy, bai bio niy hudng t6i viéc xay dung mot mo hinh phan
tang cho trudng y niém cam xuc trong tiéng Viét, dya trén ngir liéu 1on gdm 6.551 biéu thic an du
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dugc thu thap tur nhiéu ngudn va thé loai khac nhau Thong qua viéc ap dung quy trinh nhan dién a an
du MIP két hop VO’l phan tich phan bd mién ngudn, nghién ctiru d& xuit mot ciu trac gdm nim ting to
chte: ting 161, ba ting dém va ting ngoal vi. M6 hinh ndy nhim 1am r3 tinh hé thdng ndi tai cia 4n
du cam xtc tiéng Viét, dong thoi cung cap co 50 cho cac nghién ctru db6i chiéu lién ngon ngir, phan
tich dién ngdn va tng dung trong giang day tiéng Viét nhu ngdn ngit thir hai.

2. Mt s6 vin dé chung

2.1. An du ¥ niém va co ché nghiém thén

An du y niém (Conceptual ‘Metaphor) do Lakoff & Johnson (1980) dé xuat xem an du khong phai
la blen phap tu tir ma 14 co ché tu duy giip con nguoi h1eu cac khai niém trou tuong thong qua nhitng
mién kinh ngh1em cu thé. Kh1 noi “ndi buon tran vé”, ngudi néi dang tri nhan cam xtc nhu mot
dong nudce 6 thé dang 1én, cudn téi, hay nhan chim con ngu:c‘yi.

Co ché nén tang cia 4n du ¥ niém 13 nghiém than (embodiment): nhirng trai nghiém vt li co ban
(nhu: néng/ lanh, nang/ nhe, sang/ tdi, déy/ voi, 1én/ Xuéng, v.v.) dugc dung dé td churc cac khai niém
phire tap. Diéu nay i giai tai sao cac ngdn ngir trén thé gidi déu c6 xu hudng dung ltra cho con gian,
bong tdi cho ndi budn, hay anh sang cho niém vui (Kévecses, 2000, 2015).

2.2. Nghién civu vé dn du cim xiic tiéng Viet

Trong khoang hai thap nién qua, nhleu tac gia Viét Nam da khao sat 4n du cam xtc trong tiéng
Vi¢t ¢ cac khia canh khac nhau nhu an du ciia cam xtc glan budn, yéu, vui trong van hoc, bdo chi,
tho ca hodc dién ngdn giao tlep Cac cong trinh nay cung cap nhiéu md ta gia tri vé& cach nguol Viét
dung hinh anh lira, nudc, ciy cbi, vat thé, dong vat, v.v. dé biéu dat cam xuc. Tuy nhién, da phan céc
nghién ctru chi tp trung vao mdt cam xiic (gian, budn hoic yéu), chua dbi chiéu nhidu cam xuc dé
tim ra quy luat phan bd chung, thiéu phuong phép xéac dinh an du c6 hé théng, nhat 1a tir ngit liéu 16n,
hodc chua xay dung dugc md hinh phan téng cho toan bd trudng y niém cam xtc. Do d6, du c6 nhiéu
mleu ta phong phu, nghién clru tiéng Viét van thiéu mot mo hinh tong thé giup li giai cach nguoi Viét
t6 chuc va truy cap cac ngudn tri nhan dé biéu dat cam xuc.

Co thé thiy, cho dén nay, & Viét Nam, chwa c6 cong trinh nio mod ta toan bd hé thdng 4n du cam
xuc tiéng Viét bang ngir heu 16n va con thiéu thiéu mot mo hinh phan ting, thé hién mic do phd quat
- trung gian - dic thu ciia mién ngudn.

Tur thuc t& d6, bai bao nay (1) sur dung ngir lidu 16n 6.551 biéu thirc; (2) 4p dung quy trinh nhan
dién an dy MIP; va (3) phan loai mién ngudn theo mirc d6 bao quat (5 cam xic — 1 cam xuc), tu do
xdy dung mo hinh 3 ting (161, dém, ngoai vi) cia trudng ¥ niém cam xdc tiéng Viét.

2.3. Tw liéu va phwong phdp nghién ciru

- Nguon dir liéu va tiéu chi thu thap

Ngir liéu cua nghién ctru gdm 6.551 biéu thic an du cam xuc trong tiéng Viét, duoc thu thap tur
nhiéu ngudn da dang nhu: vin hoc, ca tlr, bao chi - truyén thong, dlen ngdn giao tiép.

Tiéu chi lya chon dit li¢u bao gom (1) biéu thirc phai c6 yéu tb cam xuc rd rang (gién, buon S0,
yéu, vui); (2) biéu thirc co tinh 4n dy, khong mang nghia tudng minh; (3) biéu thirc xuit hién tu
nhién, khong phai vi du cAu tao hodc mang tinh minh hga nhan tao.

Ngit liéu duoc ma hoa va luu trit trong bang thong ké dé phuc vu phan tich phéan tang.

- Quy trinh nhan dién an du: MIP

Dé dam bao tinh minh bach va nhat quan, nghién ctru sir dung quy trinh nhan dién an dy MIP
(Metaphor Identification Procedure) do Pragglejaz Group (2007) dé xuat. Quy trinh gdm bdn budc:
1/Poc toan van cénh dé xac dinh nghia chung ctia doan vin; 2/Xac dinh cac don vi tir vung c¢6 kha
ning mang nghia an du; 3/Tim ngh1a co ban (nghia gbc) cua don vi tir qua tir dién; 4/So sanh nghia
co ban voi nghia trong van canh: néu ha1 nghia khac nhau nhung c6 thé hiéu qua quan hé anh xa
(mapping), don vi d6 dugc xac dinh 1a an du.
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Viéc sir dung MIP gitip giam thiéu tinh chii quan trong xir li ngir liéu va dam bao kha nang l3p lai
ctia nghién ciru. Hai nguoi méd hoa doc 1ap duoc huy dong dé so sanh va théng nhit két qua trén 12%
dir liéu nham dam bao do tin cay.

- Phan logi mién ngu(;n va tiéu chi xdc ldp tang:

Sau khi x4c dinh an du, cac biéu thirc dwgc nhém lai theo mién nguon dua trén y nghia hinh anh
va truong tri nhan chung (vi du: LUA NUOC CON VAT, VAT THE, ANH SANG...).

Tiép theo, nghién ctru phan ting cac mién ngudn dira trén mirc do xuat hién trong nim cam xdc co
ban:

Tang 16i: mién nguon xuat hlen trong ca 5 cam xuc.

Tang dém 1: mlen nguon xuat hién trong 4 cam xuc.

Tang dém 2: mién ngudn xuét hién trong 3 cam xiic.

Tang dém 3: mién ngudn xuat hién trong 2 cdm xiic.

Tang ngoai vi: mién ngudn chi xuét hién trong I cam xiic duy nhat.

Ba tiéu chi dugc st dung dé xac dinh tang: 1/T4n suét xuét hién trong dit 1i€u; 2/D9J bao quat cam
xuc (xuét hién trong bao nhiéu nhém cam xuc); 3/Do két ndi vé mit nghiém than va vin hoa giita
biéu thirc va cam xuc.

3. Két qua va thao luin

3.1. Két qua

3.1.1. Nhan xét khai quat

Két qua danh gia cudi cling cho thidy mién nguén ciia an du y niém trong cam xuc tiéng Viét duoc
hinh thanh theo cau trac 3 tang tang 13i, ting dém va tang ngoai vi.

Tang 16i (thuat nhé 5 an dy) chua dung 4 y niém LUA, NUGC, LI TRI KHONG BINH
THUONG va BENH la mlen ngudn cho tat ca y nlem cam xUc chlnh trong tiéng Vlet

Tang dém bao gdm céc ting c¢6 ¥ niém 1 mién ngudn cho 4 4n dy, 3 an du va 2 4n dy, twong Ung
(thuat nhé 4 4n dy, thudt nhé 3 an du, va thuat nhé 2 an du).

Tang ngoai vi, thuat nhé 1 an du, bao gdm nhitng ¥ niém 1a mién ngudn dic trung trong 4n du y
niém cho mdi cam xuc.

Téng ngoai vi

Hinh 1. M6 hinh cau truc 3 tang mién nguon cua an du y niém cam xuc trong tieng Viét

3.1.2. Tang 16i: Mién nguon chung cho cda nam cam xuc

Tang 16i gdm bdén mién ngudn xuét hién dong th(n trong gian, budn, so, yéu va vui. Pay la cac
mién mang tinh nghiém than manh, phan 4nh tryc tiép trai nghiém co thé (embodied experience),
dong thoi co tan suat cao nhat trong toan bd ngit lidu. Bén mién ngudn niy cho thiy nén tang nhan
thirc chung cua nguoi Viét khi gan cho cam xuc cac dic tinh nhu bénh i, Itra, r6i loan i trf va dong
chay nudc.
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Bdng 1. Tom tat bon mién nguon l6i trong nam cam xuc

Mién ngudn Pac trung nghiém than Vi du trong ngir liéu
BENH Cam ),cﬁc nhu: mot trang thai bénh li: néi buon tai phat, noi nha"dai dcfng, gian
i suy y€u, ton thuong, dau don tim nguoi, dau long, so' dén phat bénh
LUA Cam xuc nhu Itra: néng, bung phat, gidn boc héa, yéu néng nan, vui bing
lan nhanh, am i, tan lui sang, so' nong lanh that thuong, buon am |
Li TRI
KHONG Cam xuc lam léch chuin nhan thie: mé mugi vi yéu, r6i boi vi buon, quan tri,
BINH mat tinh tdo, suy nghi bat thuong hodng loan, gidn mdt khén
THUONG
NUGC Cam xuc nhu chét long: déng Ién, buon tran vé, gian cang lén, vui tran ngap,
tran ra, ngap vao, nhan chim véu dang day, so vo' oa

Tang 161 phan anh nhirng co ché nghiém than siu nhét trong hé thdng 4n du cam xuc tiéng Viét.
Bon mién ngudn: BENH, LUA, LI TRi KHONG BINH THUONG va NUGC 1a nhiing céu tric tri
nhén bén VLrng, mang tinh phé quat va co tan suét cao nhét trong ngdn ngit doi séng. Dy chinh 1a

“nén mong” tur do cac tang dém va tAng ngoai vi tiép tuc mé rong, chuyén biét hda va vin hoéa hoa
cac biéu trung cam xuc.

3.1.3. Tang dém

3.1.3.1. Tang dém 1: Thudt nhé 4 an du

'Téng dém 1 bao gom bdn mién nguén CON VAT, THUC AN, SIEU NHIEN va KHONG GIAN,
Xuat hién dong thoi trong bén cam xic: gidn, budn, so va yéu (ké ca tinh  duc). Day la tang trung gian
ndi gitta cac mién ngudn nghiém than phé quét cua tang 15i va cic mién mang tinh déc thu ¢ tang
ngoai vi. Khac voi tang 16i vn dua trén cac phan mg sinh i - cam giac tryc tiép, bon mién ngudn &
tang dém 1 phan 4nh chiéu sau vin hoa, biéu tuong hoc va kinh nghiém x3a hoi cia ngudi Viét. Cac
mién nay mo hinh héa cdm xuc bang nhiing hinh anh c6 tinh biéu trung cao-ban nang cua con vat, vi
giac va tiéu hod cua thirc an, quyén lyc cua thé gidi siéu nhién, va cau tric - sy mé rong - tinh dong
kin ctia khong gian. Nho d6, cac cam xuc trong tiéng Viét khong chi duogc to chirc theo co ché than
thé ma con duogc “boc” trong cac 16p hinh tuong van hod, tao nén tinh da dang va su tinh té trong
phép dién dat.

(1) Mién CON VAT

Bing 2. Mé hinh CAM XUC LA CON VAT trong 4 cdam xiic

. . Loai con vat/ Thugc A pA X A
Cam xuc ‘ , : B0 phan Hanh dong
tinh : : :
A i e e .| Gam g, nhay xo, bat cang, liém

Gian Cho dai, thu dit, quy Mat thu, noc doc 1m g, nhay X0, be &

. mau, bi cham noc

A A A A Lén vén, deo bam, gim nham, xé
Buon Con vat am tham - nét ’ » 88 ’
So Loai nhiit nhat/trén chay Co, dudi, voi Rut c0, cup dudi, bd chay, co minh
Yéu/Tinh . R ~ L, x o PO
duc Sinh vat manh m¢é - Can x¢, v0, san moi, rén tru

Mién CON VAT nhéan manh ban nang, suc manh, va phan xa sinh tdn, von di gan glii vé1 dot séng
thuong nhat ctia nguoi Viét.
(2) Mién THUC AN
Bing 3. M6 hinh CAM XUC LA THUC AN
Cam xuc | Dang/ Thugc tinh Vi Hanh dong tiép nhan
Gian Vit phai ngdm Chua, dang, cay Ngam hon, nudt gian, nghen lai
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A I . Nhat, man, chua £ . % ;v Rer A
Buon Moc, ham, dai L oar Ném trai, nuot nghen, ti€u hda ndi budn
x0t, dang cay
A PO Ngot, min non X £ R .,
Yéu Mém, am 0%, ,' & Thém, ném, ngdm ngui, U men
chua x6t
Tinh duc | D6i/Khat Ngot lim Thém muon, khao khat

Mién THUC AN mé hinh hoa cam xac nhu mot “vat thé duoc ném - nudt - tiéu hod”, phan anh
trai nghiém than thé sau sic.
(3) Mién SIEU NHIEN
Bing 4. M6 hinh CAM XUC LA SIEU NHIEN/ TAM LINH

Cam xiic Yéu to siéu nhién | Thudc tinh tim linh Hanh dong/ hé qua
Buon Troi khoc, dia nguc Phéan - ki€p - ménh Pung nhu troi trong, than than
So Ma quy, am hon Khiép hon, lac hon Hoan hon, tranh ta, bi am
Yéu Thién than, ng6i bau Duyén - ng - s6 Ton tho, than phuc

. Thién duc Ainh N , A L,
Vui séng fen Quonsg, an Hon - phéch bay cao Hon ngat ngay

Mién SIEU NHIEN phan anh chiéu sdu vin ho4 - tin ngudng Viét Nam, noi cam xtc duoc gin
v6i “trdi - phan - ménh - linh hon”.
(4) Mién KHONG GIAN
Bing 5. M6 hinh CAM XUC LA KHONG GIAN

Cam xtc Khong gian Pic diém Hanh dong
Buon Bién sau, bong toi, dam lay | U am, sau tham, lanh | Choi voi, chim dam, tr6i dat
Hang t6i, khong khi ngot \ 1. . <
S¢ g 1oL, & &€ Den ngom, bi bach Roi vao, mac ket
ngat
" Bién yéu, bén xa, ving ki , A . 1a SO N
Yéu e yeu, ’ & Bao la, sdng, mém M¢ long, cuon vao, chim dam
Vui Mua hoa, thé gi6i ki diéu Séang, 4m, rong Bong bénh, bay bong

Mién KHONG GIAN m ta cam xtc nhu mot “moi truong sdng” ¢6 chiéu sau, nhiét do, anh sang,
do mo, do dac.

Tang dém 1 cho thdy hé thong 4n du ¥ niém cam xiic tiéng Viét van hanh khong chi nho céc nén
tang sinh 1i ma con thong qua nhing trai nghiém vin hoa - x3 hdi sau sic. Bén mién nguén CON
VAT, THUC AN, SIEU NHIEN va KHONG GIAN doéng vai trd nhu cac “bd khuéch dai hinh anh”,
mo rong bién do nghia va tao ra nhiéu dang sic thai biéu cam trong dién dat hing ngay.

3.1.3.2. Tang dém 2: Thudt nhé 3 cam xiic

Témg dém 2 bao gbm mot mién ngudn duy nhat nhu’ng c6 tinh bao phtt manh: VAT THE. Mién
nguén nay xudt hién dong thoi trong ba cam xuc: budn, yéu (bao gdm tlnh duc), va vui, tao nén mot
cau trac trung gian quan trong gura tang dém 1 (nhidu mién ngudn) va ting dém 3 (mién ngudn dic
thu cho hai cam xuc). Y niém VAT THE mé hinh hoa cam xtic nhu nhiing ddi twong c6 hinh dang,
mau sic, trong luong, gia tri va kha nang bi tac dong, phan anh rd nét xu hudng vat the hoa thé gidi
tam trang trong tiéng Viét. Mién ngudn nay dic biét giau tinh hinh anh va duoc trién khai qua ba
nhém y niém: loai vat the dac diém vat thé, va hoat dong ciia con ngudi d6i voi vat thé. 3 cam xic
nhan VAT THE 1am mién nguon trong thao tac 4n du 14 budn, yéu, va vui.
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€))] BUON LA VAT THE: Budn dugc tri nhan nhu mot vat thé trAm trong, am tham, c6 strc nang
va chiém chd trong khong gian n01 tam.
(2) YEU LA VAT THE (bao gdm tinh duc) Yéu duoc mé hinh héa nhu mét vét thé c6 hinh dang
- mau sic - gla tri - c6 thé so hiru hodc ddnh mét.
(3) VUI LA VAT THE: Vui dugc tri nhan nhu mot vat thé nho, sang, co thé tim - s& hitu - chia -
danh mat.
Bing 6. Tong hop y niém VAT THE

Cam xiic Loai vit thé Pic diém vit thé Hoat dong con nguoi
x Khdi ning, gai, miii o As s . 14 e n n
Buon ten ang, gal, Mo t01, méo mo, lan chiém Khong - (thu dong)
" R , Hinh dang, mau séc, tron . e L, 1 L
Yéu Vit quy, mong manh : g i ne Co, gitr, cho, mat, han gan
luong, gia tri
Vui Vat nhé sang Luong, mau, do sang C9, chia, tim, thay

Tﬁng dém 2 cho théy mot xu hudng vat thé h6a manh mé trong cach nguoi Vit tri nhan ba cam
xuc buon - yéu - vui. Mién nguoén VAT THE gitip dién dat cam xtc qua cac dic trung quen thudc cua
thé gidi vat chét: hinh dang, trong luong, do bén, mau sic, gia tri, kha nang bi tac dong va kha nang
dugc s hiru. Nho do, cac trang thai triru tuong trd nén cu thé, séng dong va gﬁn gtii. Pac biét, su dbi
lap giita budn (ndng - tdi - chiém chd), yéu (v - giil - trao) va vui (nhe - sdng - chia sé) phan dnh mot
cAu trac phan b rat tinh té trong trrong ¥ niém cam xtc tiéng Viét. Tang dém 2 vi vy dong vai tro
trung gian quan trong, vira khai quat héa, vira phan hoa ba cam xuc theo hudng giau hinh anh va cé
chiéu sau tri nhén.

3.1.3.3. Tang dem 3: Thuat nho 2 cam xuc

Tang dém 3 gom mot mién ngudn duy nhat: SU SUY SUP, du:oc dung chung cho hai cam xuc:
budn va so. Day 1a ting c6 muc do thu hep pham vi mién ngudn nhung lai cho thiy su két ndi tri
nhan rét sau giita hai cam x{ic ndy: ca buon va so déu dugc hinh dung nhu nhiing trang thai mat ning
luong - gy do - suy kiét - ning triu - roi xudng. Mién ngudn nay duoc to chirc theo nim nhoém y
niém: thuc canh suy sup - cam giac tiéu cuc - tinh than suy sup - dang diéu suy sup - hanh dong suy
sup.

(1) BUON LA SU SUY SUP: Budn dugc mé hinh hod nhu mét qua trinh roi xuéng - suy giam -
kho héo, chi phéi ca canh vat va co thé.
(2) SO LA SU SUY SUP: So dugc hinh dung nhu luc “de triu” khién co thé va tinh than suy sup.
Bing 7. So sanh y niém SU SUY SUP trong Buon va So

Twong dong anh xa Buon S¢

< o . \ Lo 4u dé nang, trai tim bi de
Trong luong Nang triu tAm tu, d¢ nang long, tan hoang iy
Nang luong Ra ro1, ki€t qué, yéu dudi Bai hoai, khiép nhuoc
Chuyén dong Rii xudng, xu xudng, 18 budc Than triu xubng, dau lic lu
Tinh than V& vun - tuy€t vong - vO vong Khiép so - that than
Khong gian Tro tan, khéi tram uat Ning né, dé ép

Tﬁng dém 3 hé 16 mbi lién hé ¥V niém sau sdc gitrta hai cdm xtc budn va so. Du khac nhau vé
nguyén nhan va chirc ning tam li, ca hai déu dugc ngudi Viét tri nhan théng qua hinh anh suy sup-
d6 v& - nang né - kiét qué, bao phii tir canh vat, co thé, chuyén dong dén giong noi va tinh than. Mién
nguén SU SUY SUP vi vay dong vai tro nhu mot “khung tri nhan chung” gitp giai thich sy gan gili
vé hinh tuong, ciu triic va phan ng co thé trong hai cam xuc. Piéu ndy ciing cho thiy trudng ¥ niém
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cam xuc tiéng Viét khong pha1 tap hop cac cam xac roi rac, ma 13 mot hé théng ¢ clu trac phan
nhom, trong d6 budn va sg nam trén cing mot dai tri nhan gin véi suy giam ning luong Va mat 6n
dinh noi tAm. Tang dém 3 vi vy 12 manh ghép quan trong, giup hoan thién mé hinh phédn ting nhiéu
cap ciia truong ¥ niém cam xic.

3.1.4. Tang ngoqi vi: Thudt nhé 1 cam xiic

Tang ngoai vi bao gém cac mién ngudn chi twong tmg v4i mot cam xdc duy nhét hinh thanh mo
h1nh anh xa 1 mién ngudn < 1 ¥ niém cam xac (1-D). Khac vé6i tang 18i va cac ting dém - noi cac
mién ngudn duoc chia sé giita nhidu cam xtc - tang ngoai vi 12 khong gian biéu trung c6 muc do
chuyén biét hoa cao nhat, phan &nh 1o nét nhat séc thai van ho4, tdm 1i va kinh nghiém xa hdi cua
nguéri Viét. O tdng nay, mdi cam xuc duoc kién tao thong qua mot hoéc mot s6 mién ngudn “df)c
quyén”, tao nén nhiing kich ban tri nhan riéng biét. Tang ngoal vi dugc ciu thanh bai 17 ¥ niém mién
ngudn: Gién nhan SU PHAN KHANG, va AP LUC; Buén - SU DPON BOC, MAU SAC; So -
LANH, SU TRON TRANH, SU BAT LUC; Yéu - VIEC TRONG CAY, XAY DUNG CAU TRUC;
Tinh duc - CHIEN TRANH; Vui - THAI PO TICH CUC, NHU CAU, HOAT DONG HUONG
LEN, SU' NHE EM, SU TU DO, HOA, ANH SANG. Xir li theo m6 hinh MIP va dit trong mé hinh
4anh xa, mién nguon trong tang ngoai vi déu dap ung yéu cau vé tuong dong anh xa. Cu thé ddi véi
truong hop ciia YEU LA VIEC TRONG CAY, ngon tir biéu dat kich ban 4anh xa Gieo - Twdi - Vun
xdi - Cho két qud duoc tim thay tuong tmg Gieo dau buén, Gieo vdo tam hon; twdi mat; vun ddp,
boi dap dam choi, dom hoa két trdi.

Tang ngoai vi vi vy cho thdy bién do sang tao 16n nhét cta tiéng Viét trong viéc biéu dat cam
xtic, noi moi ¥y niém cam xac dugc “nhin” qua mdt lang kinh tri nhan dac thu ma khong cdm xuc nao
khac chia s¢ hoan toan. Chinh sy doc quyén niy tao nén do tinh vi va chiéu sau cho hé thong an du
cam xuc tiéng Viét. RS rang ting ngoai vi hoan thién mo hinh phén ting cua truong ¥ niém cam xtc
tiéng Viét, khing dinh rang hé thdng nay khong chi duogc t6 chirc theo mirc do nghiém than ma con
dat t6i dinh cao biéu trung van hod va ngdn ngi.

3.2. Thado lugn

3.2.1. Y nghia ciia mé hinh phén tang

Két qua nghién ctru cho thiy trudng ¥ niém cam xuc tiéng Viét duoc td chire theo mét ciu trac
phan ting da mirc, bao gdm tﬁng 161, cac téng dém va ting ngoai vi. Cu trac nay phi hop véi quan
sat cua Kovecses (2015, 2020) rang cac hé thong an du cam xuc thuong “phan bé theo do trung tam”
(degree of centrality), trong d6 cac 4n du c6 nén tang nghiém than manh s& xuét hién ¢ tang su va
lam nén cho nhiing an du mang tinh van hoa.

Tang 161 cua tiéng Viét chira bén mién nguén BENH, LUA, NUOC, Li TRi KHONG BINH
THUONG tuong tng véi céc co ché nghiém than ma Lakoff va Johnson (1980 1999) goi la primary
metaphors. Pay 1a nhiing mlen ngudn cé tinh phd quat cao, phan anh truc tiép hoat dong sinh 1i -
nhan thirc cua con nguoi. Cac tang dém mé rong tir nén tang nay dé gom nhém cac cam xac cd quan
hé gan nhau, con ting ngoal vi thé hién murc do chuyen biét hoa va tinh biéu trung van hoa.

Do d6, m6 hinh phan tang cho thdy hé thong an du cam xuc tiéng Viét khong phai chu01 cac biéu
hién rm rac ma 13 mot cdu hinh ngit nghia c6 trat ty, dugc hinh thanh bang twong tac giita nén tang co
thé, cAu tric tri nhan va moi treong van hod - xa hoi.

3.2.2. Su giao thoa giita nghiém than - van hoa - tam li xa hoi

Mot diém nbi bat trong dir liéu 1a sy két hop linh hoat gitra nghiém than (embodiment) va van hoa
(culture-specific conceptualization). Nhu nhiéu nghién ctru da khang dinh (Gibbs, 2006; Yu, 2009),
cam xuc 12 mién tri nhin vira mang dic tinh phd quat vira thé hién sy dic thu cia mdi cong dong
ngon ngr.

Trong tiéng Viét, cac mién BENH, LUA, NUOC thé hién rat rd nén tang nghiém than: cam xtc
dugc tri nhan qua nhiét d, dong chay, mirc do ton thuong, giéng cach nhidu ngdn ngit trén thé giéi
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4n dy hod cam xuc (Kdvecses, 2015). Tuy nhién, dir liéu ciing cho thiy su can thiép manh cua yéu t6
van hoa - Xa hoi:

G1an gin véi phan khang va ap luc, phan anh quan niém dao 1i vé su kiém ché cam xtc dir doi.
Budn gan voi mau sac, phi hop tinh thim mi va biéu tuong thi giac trong van hoa Viét.

Yéu gin vé6i trong cay va xay dung, lién quan dén mo hinh vin hod vé su vun dép va boi dudng
trong quan hé tinh cam. So gin v6i tron tranh va bat luc, phan anh co ché tdm 1i - x4 hoi cua cong
ddng chiu anh hudng cua 18 gido va tinh cong ddng cao.

Su giao thoa nay cho thay hé théng cam xtic tiéng Viét dugc hinh thanh tir qua trinh dong ciu trac
hoa (co-structuring) gitta than thé - tdm 1i - vin hoa, phu hop vé6i 1ap ludn cua Shngerland (2011)
rang nhan thirc van hoa ludn duge “neo” vao than thé nhung duge “dinh hinh” béi chuan muyc x3 hoi.

3.2.3. Ham ¥ vé cdu triic trieong ¥ niém cdm xiic

Mo hinh phan ting cho thdy trudng ¥ niém cam xac vin hanh theo hai quy ludt ngir nghia chinh:

Hoi tu: Cac cam xtic manh hdi tu vao cac mién ngué)n 161 c6 tinh nghiém than (vi du: nhiét, nudc,
bénh).

Phan tan: Khi cam xtc duge biéu dat & muc tinh té hon, cdc mién ngoai vi phan tan rong dé tao
sdc thai ngi nghia riéng.

Do do, truong ¥ ni¢ém cam Xuc tiéng Viét co the dugce xem nhu mot hé sinh thai ngir nghia: mot sd
cAu triic bén viing giit vai tro ré, trong khi cac cdu trac ngoai vi nd hoa theo mdi truong van hoa.

4. Két luin

Nghién ciru nay khang dinh rang treong y niém cam xic tiéng Viét duoc cau tric theo mo hinh
phan tang gdm tang 16, cac ting dém, va ting ngoai vi, trong do mdi tang phan anh sy két hop khac
nhau gitta nghiém thén, tri nhén, va van hoa. Két qua phu hop vé1 xu hudng nghién clru gan day
trong ngdn ngir hoc tri nhan, vén nhin manh ring hé théng an du cam xic cua cac ngdn ngir duoc td
chtrc theo tinh trung tam - ngoal bién (Kévecses, 2017, 2020)

Tang 15i, voi bon mién nguon BENH, LUA, NUOC Li TRI KHONG BINH THUONG thé hién
nhirng so ¢4 nghiém than phd quat. Nhiéu cong trinh méi di nhin manh tinh bén virng cta cac so do
nay - dac biét & dang metaphor families hodc recurrent metaphoric patterns (Gibbs, 2017; Dancygier,
2017; Pérez-Sobrino, 2017). Do viy, ting 15i cta tiéng Viét cho thiy su gin két chit ché giita cam
xic va cac trai nghiém vat li - sinh hoc phé quat ctia con ngudi, dong thoi phan anh dang hudng tiép
can embodied metaphor trong nghién ctru duong dai.

Céc tang dém cho thay co ché phén nhom cam xuc dua trén su chia sé mién ngudn (vi du: VAt thé,
Suy sup, Tac dong luc...). Nhung két qua nay phu hop VO’l 1ap luén ctia Hurtienne va Blessing (2020)
rang nguoi dung ngdn ngir t6 chirc cam xuc trong cic mién lyc - vat thé - chuyén dong theo nguyén
tac twong tu cac hé théng an du khong gian va chirc ning.

Tﬁng ngoai vi thé hién tinh vin hoa dic thu cua tiéng Viét, noi cam xuc dugec mo hinh hoa béng
cac mién ngudn nhu HOA, ANH SANG, MAU SAC, TRONG CAY, XAY DUNG, CHIEN
TRANH, TRON TRANH. Xu huéng “vin hod hoa an du” nay tuong thich v6i quan sat ciia Yu
(2021) vé viéc cac cong dong ngdn ngit phat trién nhimg cau trac 4n dy ban dia dya trén truyén thong
tham mi va gia tri xa hoi riéng.

Tdng thé, mo hinh phan tang cho thdy truong ¥ niém cam xuc tiéng Viét 1a mot hé thong vira phd
quat vé nén tang nghiém than, vira dic thu vé mit vin hoa va thim mi. Diéu ndy dong gép vao thao
luan qudc té vé tinh lai ghép giita embodiment - culture - cognition, von dugc xem la trong tAm cua
cac nghién ctu an du cam xuc tir 2017 dén nay (Kovecses, 2020; Yu, 2021).
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b

The hierarchical structure of conceptual metaphors of emotion in Vietnamese:
A corpus-based model

Abstract: This study investigates the layered structure of conceptual metaphors of emotion in
Vietnamese using a corpus of 6,551 metaphorical expressions collected from literature, song lyrics,
journalism, and everyday discourse. Employing the Metaphor Identification Procedure (MIP)
alongside source-domain distribution analysis, the paper proposes a five-layer model comprising a
core layer, three intermediate layers, and a peripheral layer. The findings indicate that source
domains with strong embodied grounding—such as Illness, Fire, Water, and Abnormal Mental
States—function as central organizing mechanisms, while intermediate and peripheral domains
exhibit increasing degrees of specialization and cultural elaboration. The layered model demonstrates
that Vietnamese emotional metaphors form a coherent semantic system rather than a collection of
isolated expressions, shaped through the interaction of bodily experience, cognitive structuring, and
socio-cultural context. The study contributes to contemporary cognitive linguistic research on
emotion by providing a systematic, corpus-based account of metaphor organization in Vietnamese.

Key words: conceptual metaphor; emotion; layered structure; corpus-based study; Vietnamese.



