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Ti 1& tram cam va cac yéu to lién quan & bénh nhan ung
thu budng triing dang hoa tri tai bénh vién Tu DU
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Tom tat

Pat van dé: Ung thu budng tring hién van 1a bénh nan y nén khéng chi anh hudng thé chat ma con tac déng dang ké
dén suc khoe tdm than clia bénh nhan. Giai doan héa tri véi tdm ly bi b&nh cung nhiéu tac dung phu c6 thé dua dén cac
réi loan tAm than & ngudi bénh gay anh hudng Ién chét lugng cudc séng va hiéu qua diéu tri.

Muc tiéu: Xac dinh ti 1& trAm cam va cac yéu t6 lién quan & bénh nhan ung thu budng triing dang hda tri tai bénh vién
Tu Da.

Doi tugng va phucng phap nghién ctu: Nghién cliu cat ngang dugc thuc hién trén 177 bénh nhan tu 18 tudi trd 1&n,
dugc chan doan ung thu budng triing va dang hoa tri tai khoa Ung budu phu khoa — B&nh vién T D tif thang 05/2024
dén thang 04/2025. Nghién cuu st dung thang do lo au, tram cam tai bénh vién HADS phién ban tiéng Viét (Anxiety,
Depression in Hospital Scale) véi diém cét la 11 diém dé xac dinh b&nh nhan trdm cam.

Két qua: Tilé bénh nhan tram cam 1 14,12%. Xu hudng (ing phé tiéu cuc véi cang thdng va tinh trang tai phat bénh lam
tang nguy co trdm cam cé y nghia théng ké.

Két luan: Tram cam la van dé thusng gap & bénh nhan ung thu budng triing dang héa tri, can dugc sang loc va can
thiép s8m nham cai thién chat lugng séng va hiéu qua diéu tri.

Tir khoa: ung thu budng tring; hoa tri; trdm cam
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Background: Ovarian cancer remains an incurable disease, affecting not only the patient’'s physical health but also
exerting a significant impact on mental well-being. During chemotherapy, the psychological burden of iliness, along with
multiple adverse side effects, may contribute to psychiatric disorders, consequently impairing patients’ quality of life
and treatment outcomes.

Objectives: To determine the prevalence of depression and associated factors among ovarian cancer patients
undergoing chemotherapy in Tu Du Hospital.

Methods: A cross-sectional study was conducted among 177 patients aged 18 years and older diagnosed with ovarian
cancer and receiving chemotherapy at the Gynecologic Oncology Department of Tu Du Hospital from May 2024 to April
2025. The Vietnamese version of the Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS) was used, with a cutoff score of
= 11 indicating probable depression.

Results: The prevalence of depression was 14.12%. Negative coping styles and cancer recurrence were significantly
associated with higher odds of depression.

Conclusions: Depression is common among ovarian cancer patients undergoing chemotherapy. Early screening and

psychological interventions are essential to improve quality of life and treatment outcomes.

Keywords: ovarian cancer; chemotherapy; depression

1. DAT VAN BE

Ung thu budng trimg (UTBT) 14 loai ung thu phy khoa c6 ti
1€ t& vong cao, thudng dugc chén doan & giai doan mudn do
céc triéu chimg khong déc hiéu. Diéu tri cho bénh nhan UTBT
giai doan 1C (ung thu con khu tr & budng trimg hodc 6ng dan
trimg nhung da co yéu t6 nguy co lan tran nhu v& u, u bé mit,
hoic té bao ac tinh trong dich 6 bung) tré 1én bao gdm phiu
thuat va hoa tri. Trong giai doan hoa tri, vi€c phai d6i mit voi
cin bénh hiém nghéo ciing nhu céc tic dung phu do hod tri gy
nén nhitg anh hudng khong chi dén sirc khoé thé chit ma con
dén strc khoé tAm than cta bénh nhan. Tinh trang nay kéo dai
6 thé tao nén céc tac dong khong t6t 1én stic khoé tam than,
tuan thu didu tri, kha nang hdi phuc va chét lugng cudc séng
ctia ngudi bénh.

Hoa tri dugc xem la mot nguén stress kéo dai do bénh nhan
phai d6i dién v6i dau dén, mét moi, thay doi hinh anh co thé,
génh ning kinh t& va lo s bénh tién trién hodc tai phat. Stress
man tinh 1am gia ting nguy co rdi loan cam xtc, trong d6 ¢6
trAm cam. Tuy nhién, mirc d6 anh huéng cua stress khong dong
nhét & moi bénh nhan ma phu thudc 16n vao cach thire tmg pho.
Cac nghién ctru trén thé gidi da ghi nhan tinh trang trim cam &
bénh nhan UTBT, dac biét trong giai doan didu trj hoa tri [1].
Tuy nhién, tai Viét Nam, viéc sang loc va diéu tri cho bénh nhan
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méc trdm cam trong qué trinh hoa tri UTBT chura dugc quan
tam va thyc hién. Khoa Ung buéu phu khoa bénh vién Tu Dii
hién 14 noi tp trung diéu tri cho nhidu truong hop bénh nhin
UTBT tai khu vyc phia Nam Viét Nam. Do vay chung t6i thyc
hién nghién ctru “Ti 18 trim cam va cac yéu t lién quan & bénh
nhan UTBT dang hoa tri tai bénh vién Tt Di” nhim xéc dinh
ti 16 trAm cam trén bénh nhan UTBT dang hoa tri cling nhu tim

hiéu cac yéu t6 lién quan dén tinh trang nay.

Muc tiéu nghién ctiu

1. Xac dinh ti 1& trim cam & bénh nhan UTBT dang ho4 tri
tai bénh vién Tir Dil.

2. Khao sat cac yéu t6 lién quan dén ti 16 trim cam & bénh
nhan UTBT dang hoa tri tai bénh vién Tt Dil.

2. DOl TUGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Déi tugng nghién ctiu
Bénh nhan UTBT dang hoa tri tai khoa Ung budu phu khoa
bénh vién Tir Dii tir thang 05/2024 dén hét thang 04/2025.
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2.1.1. Tiéu chuén chon
béi tuong tir 18 tudi tré 1én, duoc chin doan UTBT béng
giai phau bénh dang hod tri, hiéu duoc tiéng Viét va tu

nguyén tham gia nghién ctu.

2.1.2. Tiéu chudn logi trir

Ddi tugng ¢6 ung thur di can ndo, ddng méc ung thu khac;
da duoc chin doan rdi loan tim thén; dang diéu tri béng
phuong phap diéu tri ung thu khac hogc c¢6 bat ky van dé sirc
khoe nghiém trong co thé dnh huong dén cac trigu chimg va
chét luong cudc séng trude khi duge chin doan UTBT (vidu:

d4i thao dudng khong kiém soat, suy gan, suy than).
2.2. Phuong phap nghién ctiu

2.2.1. Thiét ké nghién cuu

Nghién ciru cit ngang.

2.2.2. C6 méu
Ap dung cong thire tinh ¢ mau udc lugng mot ti 1¢:
22, ,P(1—P)
=—
Trong do:
n 14 s6 bénh nhan (BN).
012 xé4c sudt sai 1am loai I. Chon o= 0,05, tuong tng v&i do
tin cy 95%.
Z 1a trj s phan phdi chuan. Khi o= 0,05, Z.2) = 1,96.
Theo nghién ciru ctia Watts S cho thiy ti 1¢ trdm cam cua
BN UTBT dang hoa tri 1a 12,71% [2]. Do d6 chon P=0,13.
d 1a sai s6 cho phép (4o chinh xac), chon d = 0,05 (5%).
Thay vao cong thirc, ta con=177.
K¥ thudt chon mau: Chon mau thuén tién cho dén khi du

¢& mau.

2.2.3. Phuong phdp thuc hién

Dit liéu dugc thu thap bang phuong phép tu dién. Tét ca
bénh nhan thoa tiéu chuan chon mau dugc moi dién phiéu thu
thap thong tin va thang do HADS phién ban tiéng Viét trong
thoi gian diéu tri hod tri tai khoa.

Nghién ctru vién duoc hudn luyén thong nhat huéng dan

cach tra 161 khi can, khong goi ¥ hay can thiép vao cau tra 10i.
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Bénh nhén tai Khoa Ung buéu Phy khoa cta ~Be}nh vién
Tt Dii dugce chon lya theo tiéu chuan chon mau da duoc
xac 1ap boi nhém nghién ciru.

Bénh nhén dugc tu van 15 cac nguy co (néu co), loi ich
doi véi ban than va cong dong khi tham gia nghién ctru.

Bénh nhan ddng y tham gia nghién ciru.

Thu thép thong tin nén qua ban thu thap sb liéu
Bénh nhan tu dién vao bd cau hoi th1,1 thap dir liéu va
thang do HADS phién bén tiéng Viét.

N\

Hoan thanh thu thap s6 liéu da diéu tra va tién hanh phan
tich bang cac phan mém thong ké.

Hinh 1. Quy trinh tién hanh nghién ctiu

2.2.4. Céng cu nghién cuu

Thang do HADS-D gom 7 cu hoi tr béo céo, danh gia cac
tri¢u chirng ctia bénh nhan trong tudn 12 trudce thoi diém khao
sat. Mdi cau hoi ¢ 4 mirc do tra 101, trong tmg voi thang diém
tir 0 dén 3, tong diém dao dong tir 0 dén 21 diém. Trong
nghién ctru nay, diém cat > 11 duge st dung dé xac dinh c6
nguy co trim cam, 8-10 diém duoc xem 14 nghi ngd ¢6 triéu
chimg, va 0-7 diém duoc xem la khong co triéu chimg [3].
Thang do HADS phién ban tiéng Viét da duoc chuyén ngit va
kiém dinh do tin cdy trong nghién ctru trude tai Viét Nam,
trong d6 nghién ciru ctia tac gia Tran Thuy Duong ghi nhin
hé sb Cronbach’s alpha 1 0,77 [4].

2.2.5. Xu'ly va phdn tich dit liéu

Dit liéu duge nhap va quan Iy bang Excel, sau d6 phan tich
bang ngdn ngit lap trinh R (phién ban 2024.04.2+764) theo
phuong phép théng ké y hoc.
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Céac bién dinh lugng dugc mé ta bang trung binh + d6 léch
chuin hodc trung vi; cac bién dinh tinh duogc mé ta b?mg thn
sO va ti 1é phan tram. Mdi lién quan gitra cac bién duoc danh
gia bang kiém dinh t, Chi binh phuong va hdi quy logistic don
bién. Cac bién c6 gia tri p <0,2 trong phén tich don bién dugc
dura vao mo hinh héi quy logistic da bién nhim xac dinh cac
yéu t6 lién quan doc 1ap va kiém soat yéu t6 nhiéu.

Ngudng ¥ nghia thong ké dugc xac dinh véi p <0,05.

3. KET QUA

Trong khoang thoi gian tir 05/2024 dén 04/2025, chang t6i
tuyén chon dugc 177 bénh nhan UTBT dang hoa tri tai khoa

Ung budu phy khoa bénh vién Tir Dii thoa tiéu chuin chon mau.

3.1. Pac diém chung ctia bénh nhan

Dic diém nhéan khiu hoc va thong tin vé tinh trang bénh
duoc trinh bay trong Bang 1. Trong nghién ctru ctia chiing t61,
tudi trung binh ctia bénh nhén 13 47,41 + 13,57. Pa sb ¢6 trinh
d6 hoc van tir cip 2 trd 1én (78,11%), séng ngoai Thanh phd
Ho Chi Minh (TP.HCM) (77,97%) va tai nha riéng (86,44%).
Khoang 2/3 bénh nhan khong di lam do do ti 1€ gap kho khan
tai chinh tuong ddi cao & mirc 35,03%. Phin 16n bénh nhan
da két hon (66,11%) va co tir hai con tro 1én (49,15%).

Vé tinh trang bénh 1y, phan 16n ung thu & giai doan sém (I
hodc IT) chiém ti 18 72,88% va khong tai phat (77,40%). Mic
du 83,01% gap tac dung phu hoa tri nhung hau nhu nhe va
thoang qua.

Da s6 bénh nhén dugc nguoi than cham soc va chia sé kho
khan khi diéu trj véi ti 18 1an luot 13 94,92% va 80,79%. Ti 1&
bénh nhan c6 xu hudng tmg phoé tich cuc véi cing thing &
murc cao voi ti 1€ 77,97%. Bang chu y, c6 t6192,09% tin tuong
kha ning bénh s& cai thién sau diéu tri.

Bang 1. Dic diém nhan khau hoc cia bénh nhan

Dic didm S6 bénh nhan Tile
3 (n=177) (%)
Tudi (ndm) 47,41 + 13,57 (18 = 75)*

Trinh d6 hoc van

Mu chi 14 7,91

Cép1 26 14,69

Cap 2 67 37,85

Cép 3tré 1én 70 39,55
Coéng viéc

Con di lam 56 31,64

https://doi.org/10.32895/hcjm.m.2026.03.13

Dic didm S6 bénh nhan Tilé
; (n=177) (%)
Nghi lam 121 68,36
Thu nhap
Kho khan 62 35,03
Khong khé khan 15 64,97
Tinh trang hén nhéan
Chua két hon 43 24,29
P& két hon 17 66,11
Géa chéng 1 6,21
Ly hon/ly than 6 3,39
S6 con
0 56 31,64
1 34 19,21
=2 87 49,15
Xu hudng ting pho vdi cang
thang trong cudc séng
Tich cuc 138 77,97
Tiéu cuc 39 22,03
Giai doan UTBT hién tai
[ 101 57,06
I 28 15,82
I} 45 25,42
v 3 1,70
UTBT tai phat
Khong 137 77,40
Co 40 22,60
*: Trung binh + Dd 1éch chuén (gié tri nho nhat — gia tri 16n nhat)
Bang 2. Ti Ié tram cam cuia bénh nhan
S6 BN
HADS-D Tilé
S (n=177) ¢
C6 nguy cd tram cam (= 11 diém) 25 14,12%
Khéng c6 nguy cd tram cam (<11 diém) 152 85,88%

Két qua khéo sat ctia ching t6i cho thay trong sb 177 bénh
nhan UTBT dang hoa tri tai bénh vién Tt D, c6 25/177 bénh
nhan c6 triéu chimg tram cam va chiém ti 16 14,12%. Diém
s6 HADS & nhom bénh nhan tram cam trung binh 14 12,56 +
1,50, cao nhét 14 16, thip nhat 1a 11.

3.2. Cac yéu té lién quan dén tinh trang tram cam
ctia bénh nhan

Khao sat trén bién sb nhan khiu hoc, chiing t6i ghi nhan xu
hudng tmg phé véi ciang thang trong cudc séng va trinh do
hoc van ¢6 méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké véi tinh trang
tram cam. Cu thé, bénh nhén c¢6 xu huéng tng pho tiéu cuc
¢6 ti s6 chénh cao gap 5,17 lan nhom tich cuc (KTC 95%:
2,10 -12,92); trong khi bénh nhan c6 trinh d6 hoc van tir cap

3 tré 1én ¢6 ti s6 chénh thip hon va & muc 0,2 so véi nhom
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mu chit (OR = 0,2; KTC 95%: 0,04 —0,95). Cac yéu tb khac  nghia thong ké dén trdim cam véi ti s chénh cao hon so voi

khong ghi nhan mdi lién quan c6 y nghia théng ké (Bang 3). nhém con lai, ti s6 chénh cac bién sb trén 1an luot 1 2,70
Khéo sét cc bién sd vé tinh trang bénh, ching t6i ghi nhan ~ (KTC 95%: 1,07 — 6,63), 3,60 (KTC 95%: 1,26 — 10,85), va

tinh trang tai phat, mirc do dau nhiéu va khong cé niém tin 5,62 (KTC 95%: 1,65 — 18,34) so véi nhém con lai (Bang 4).

vao kha ning cai thién bénh khi diéu tri ¢6 mdi lién quan c6 ¥

Bang 3. Méi lién quan giita dac diém nhan khau hoc véi tinh trang tram cam

Tram cam, n (%)

Pac diém OR (KTC 95%) p
Cé (n = 25) Khéng (n = 152)
Tudi 50,52 + 12,02 46,89 + 13,78 0,180
Trinh d6 hoc van
MU chir 4, (28,57) 10 (71,43) 1 -
Cap1 8 (30,77) 18 (69,23) 1,10 (0,26 - 5,17) 0,885
Cap 2 8 11,94) 59 (88,06) 0,34 (0,09 -1,53) 0,m
Cap 3trd Ién 5 (7,14) 65 (92,86) 0,20 (0,04 - 0,95) 0,018*
Tinh trang viéc lam
Con di lam 5 (8,93) 51(91,07) 1 -
Hién khoéng di lam 20 (16,53) 101 (83,47) 1,97 (0,74 - 6,32) 0,177
Thu nhap
Khéng kho khan 12 (10,43) 103 (89,57) 1 -
Kho khan 13 (20,97) 49 (79,03) 2,26 (0,95-5,44) 0,055
Xu hudng Ung pho véi cang thang trong cudc séng
Tich cuc 12 (8,70) 126 (91,30) 1 -
Tiéu cuc 13 (33,33) 26 (66,67) 517 (2,10 - 12,92) <0,007*

*: Gid tri p <0,05 dugc xem la cé y nghia théng ké

Bang 4. Mbi lién quan giita tinh trang bénh véi tinh trang tram cam

Tram cam, n (%)

Tinh trang bénh OR (KTC 95%) p
Cé (n = 25) Khéng (n = 152)

Giai doan UTBT hién tai

| 14 (13,86) 87 (86,14) 1 -

Il 3(10,71) 25 (89,29) 0,74 (0,16 - 2,48) 0,663

11l 8 (17,78) 37 (82,22) 1,33 (0,49 - 3,38) 0,541

\% 0 (0) 3 (100) - 0,488
UTBT tai phat

Khéng 15 (10,95) 122 (89,05) 1 -

Co 10 (25,00) 30 (75,00) 2,70 (1,07 - 6,63) 0,025*
Kha nang sinh hoat

Co 7 (8,75) 73 (91,25) 1 -

Khong 18 (18,56) 79 (81,44) 2,34 (0,95 -6,39) 0,062
Tac dung phu khi hoa tri

Khong 4 (13,33) 26 (86,67) 1 -

Co 21(14,29) 126 (85,71) 1,05 (0,36 - 3,95) 0,891
Muc doé dau

Khéng/it dau 7 (9,33) 68 (90,67) 1 -

Pau vla 8 (12,31) 57 (87,69) 1,36 (0,46 - 4,11) 0,570

Dau nhiéu 10 (27,03) 27 (72,97) 3,60 (1,26 - 10,85) 0,014*
Niém tin vao kha nang bénh cai thién

Co 19 (11,66) 144 (88,34) 1 -

Khéng 6 (42,86) 8 (57,14) 5,62 (1,65 -18,34) 0,001*

*: Gid tri p <0,05 dugc xem la cé y nghia théng ké
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Trudc khi dua cac bién vao mo hinh hoi quy logistic da bién,
chiing t6i kiém tra da cong tuyén giita cac bién doc lap bang
hé s6 VIF. Céc gia tri VIF déu < 2 (1,05 — 1,22), cho thiy
khong c6 da cong tuyén dang ké trong mé hinh (Bang 5).

Céc bién doc 1ap duoc lya chon dura vao mé hinh hdi quy
logistic da bién dya trén két qua phan tich don bién. Nhimg bién
¢ p <0,2 dugc xem la c6 kha nang lién quan va dugc dua vao
md hinh da bién nham kiém soat yéu t5 nhiu. Trong phan tich
da bién, muc y nghia théng ké dugc xac dinh véi p <0,05.

Bang 5. Chi sb VIF giifa cac yéu to trong nghién ctiu véi tinh
trang tram cam

Yéu to VIF
Tudi 1,22
Trinh d6 hoc van 1,09

Yéu t6 VIF
Tinh trang viéc lam 1,07
Thu nhap 1,09
Xu hudng tng pho véi cang thang trong cudc séng 1,09
Muc do6 dau 1,05
UTBT tai phat 1,09
Kha nang sinh hoat 1,08
Niém tin vao kha nang bénh cai thién 1,05

Théng qua phan tich hdi quy da bién, cac yéu t5 lién quan co
¥ nghia thong ké vdi tinh trang trim cam & bénh nhan UTBT
dang hoéa tri dugc trinh bay trong Bang 6, chiung t6i ghi nhan
chi con xu huéng tmg pho tiéu cuc véi cing thang va tinh trang
UTBT tai phat c6 méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké dén tinh
trang trén.

Bang 6. Phan tich da bién méi lién quan giita cac yéu té trong nghién ctiu

Yéu td

Tudi
Trinh d6 hoc van
Cap 2 so véi mu chit
Cap 3 trg 1én so véi mu chi
Tinh trang viéc lam (hién khéng di lam so vdi con di lam)
Thu nhap (kho khan so vai khdng kho khan)

Xu hudng ung pho véi cang thang trong cudc séng (tiéu cuc so vdi tich cuc)

MUc dd dau (dau nhiéu so véi khéng/it dau)
UTBT tai phat (co so vdi khdng co)

Kha n&ng sinh hoat (khéng thé sinh hoat nhu trudc so véi cé thé sinh hoat nhu trudéc)

Niém tin vao kha nang bénh cai thién (khéng c6 so vdi cd)

OR (KTC 95%) P
0,99 (0,93-1,04) 0,555
0,27 (0,05-1,49) 0,128
0,23 (0,04 -1,40) 0,104
1,07 (0,31-4,08) 0,919
1,65 (0,55-4,96) 0,363
3,81(1,30-11,4)  0,015*
2,10 (0,58 -7,68) 0,252
3,68 (1,14 -12,50)  0,031*
1,10 (0,36 - 3,45) 0,871
3,42 (0,78 -14,70) 0,096

*: Gid tri p <0,05 dugc xem la cé y nghia théng ké

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém chung clia doi tudng nghién ctiu
Dic diém nhan khau hoc mau nghién ciru ctia chiing t6i cho
thdy sy tuong dong véi cac nghién ctru vé& ung thu budng
triang thyc hién tai Viét Nam. Do tudi trung binh mau nghién
ctru & muc 47,41 + 13,57 phu hop véi do tudi trung binh cua
ung thu budng trimg va ciing twong ddng véi két qua cua tac
gia Lé Ptic Cudng 1a 48,30 + 6,10 [5]. Két qua cua chung toi
ciing cho thiy bénh nhén ung thu tai Viét Nam con gip nhiéu
kho khin trong diéu tri lién quan dén van dé kinh té khi ti 1¢
bénh nhan that nghiép va gip kho khan tai chinh twong d6i
cao. Didu nay c6 thé anh huong dén hiéu qua va su tuan tha

diéu tri cia bénh nhan. V& dic diém bénh 1y, mau nghién ctru
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cua chung t6i da s6 bénh nhan dugc phat hién & giai doan sém
(giai doan I) cung véi ti 18 tai phat thip ciing ¢6 cac tac dong
tich cuc 1én tdm 1y ngudi bénh, gitip bénh nhan c6 suy nghi
tich cuc hon va tin tuong vao kha nang cai thién bénh. Pac
diém nay co thé do nghién ctru cua chung t6i thyc hién tai
bénh vién chuyén nganh San phu khoa chit khong phai mdt
bénh vién chuyén nganh ung thu, vi vdy mo hinh bénh tat s¢
¢6 su khac biét vdi xu hudng bénh nhe hon. Hoa tri hién nay
du da phat trién nhiéu nhung van la phuong phap co ti 16 tac
dung phu cao, i 1& gap tac dung phu khong mong mudn trong
nghién ctru cta chung t6i 1a 83,01%. May mén cac tic dung

phu trén da s6 chi & muc d6 nhe.

4.2. Tilétram cam

Nghién ctru ctia ching toi ghi nhén ti 1¢ trdm cam & bénh
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nhan UTBT dang hoa tri tai bénh vién Tur Dii trong khoang
thoi gian tir 05/2024 dén 04/2025 1a 14,12%. Ti 1¢ nay twong
ddng vai cac két qua nghién ciru trén thé gii nhu tai Trung
Quédc trong nghién ciru cua tac gia Liu CL (15,2%) va tai Anh
trong nghién ctru cia tac gia Goncealves V (11%) [6,7]. Tuy
nhién, ti 1& ciia chung t6i lai thip hon dang ké so véi nghién
ctru tai Han Qudc cuia tac gia Nho JH (trén 56%) [8]. Su khac
biét nay la vi trong nghién ctru cua tac gia Nho JH tai thoi
diém khao sat c6 dén 77,2% bénh nhan UTBT ¢ giai doan tré
(giai doan III, IV) va ti 1¢ tai phat Ién dén 57%, cao hon rat
nhiéu so véi nghién ctru cia chung t6i [8]. Su khac biét nay
¢6 thé dugc Iy giai do dic diém méau nghién ctru, khi phan 16n
bénh nhan trong nghién ctru cia Nho JH ¢ giai doan tré va c6
ti 1€ tai phat cao. Bén canh d6, nghién ctru nay dugc thuc hién
tai mot bénh vién chuyén khoa ung budu, noi tap trung nhiéu
bénh nhan c6 bénh canh nang va phuc tap hon. Trong khi do,
nghién ctru cia chung t6i dugc thyc hién tai mot bénh vién
chuyén nganh Sén phu khoa, noi mé hinh bénh tat va mic do
nang cua bénh cé thé khac, véi xu hudéng bénh nhan duoc
chén doan som va can thiép som hon. Yéu t6 dia diém nghién
ctru ndy 6 thé gop phan ly giai su khac biét vé ti 16 trdm cam

gitta cac nghién ctru.

4.3. Cac yéu to lién quan dén tinh trang tram cam
cutia bénh nhan

Phan tich hdi quy da bién cho thay hai yéu t6 lam ting nguy
co trAm cam co ¥ nghia thong ké 14 tinh trang UTBT tai phat
va xu hudng tmg pho tiéu cuc voi cing thing. Bénh nhan tii
phét c6 nguy co trim cam cao hon so v6i nhom khong tai phat,
phtt hop v6i nghién ctru ctia Norton TR tai Hoa Ky, cho thiy
nhém nay c¢6 nhu ciu sir dung dich vu hd tro tim 1y cao hon
[9]. Nhitng lan tai phat thudng gay anh huong tam 1y ning né,
¢6 thé do lo so bénh tién trién va cai chét cling nhu sy suy
giam chtrc nang thé chat va chét luong sbng.

Bénh nhén c6 xu huéng tmg pho tiéu cuc véi cang thing
cho thdy nguy co trdim cam cao hon nhém tng pho tich cuc,
trong dong v6i nghién ciru cua Price MA [10]. Xu hudng nay
phan 4nh kha ning diéu chinh cam xic va thich tmg kém véi
cing thang, lam ting nguy co trim cam trong qua trinh diéu
tri. Cac nghié€n ctru trudc cling ghi nhén vai tro bao vé cua cac
chién luoc tng pho tich cuc déi véi sirc khoe tim than ¢ bénh
nhan ung thu.

Ngoai hai yéu t6 c6 ¥ nghia thong ké trong mé hinh héi quy
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da bién, chiing t6i cling ghi nhan cac bién khac nhu trinh do
hoc V?in, mirc 36 dau va niém tin vao kha nang cai thién bénh
¢6 lién quan c6 ¥ nghia thong ké dén trim cam trong phan tich
don bién. Két qua nay phu hop véi cac nghién ciru trudc,
trong do tac gia Liu CL ghi nhan hoc van cao lién quan véi
nguy co tram cam thap hon. Bén canh d6, mdi lién quan giira
dau va tram cam trong nghién ctru ctia chiing t6i, cling nhu
mbi lién quan gira mat niém tin vao kha ning cai thién bénh
va tram cam phu hop véi cac bao céo cia cac tac gia Liu CL
va Price MA [6,10]. Du vay, khi dua vao phan tich trong mo6
hinh hdi quy da bién, cac bién trén khong con mdi lién hé ¢6
¥ nghia thong ké dén tram cam. Két qua nay cho thay khi hiéu
chinh dong thoi nhiéu yéu 6, cac mdi lién quan nay khong
¢on ¥ nghia théng ké thé hién anh huéng ctia hoc van, dau va
niém tin mang tinh gian tiép, chong lap véi cac yéu té khac
hon 14 cac yéu t6 nguy co doc lap cia tram cam. Du vy, vi
céc két qua trén phu hop voi két qua cac nghién ctru trude d6
nén céc bién trén ciing c6 thé dugc xem xét ki hon trong céc
nghién ctru tiép theo.

Tém lai, trim cam 14 réi loan tAm than phé) bién ¢ bénh nhan
UTBT dang héa tri. Nghién ctru xac dinh hai yéu t6 nguy co
doc 1ap gdm tinh trang tai phat va xu hudng tmg pho tiéu cuc
voi cing thing. Két qua nay nhin manh vai trd ctia 1ong ghép
sang loc stc khoe tim than thuong quy va can thigp hd trg tim
Iy phut hop, dic biét & nhém bénh nhan ¢6 nguy co cao, nhim
nang cao chét lrong séng va hidu qua diéu tri toan dién.

Bén canh nhing két qua mang lai, nghién ctru ctia ching
t6i ciing khong tranh khoi mot s han ché:

- Pau tién, thiét ké nghién ciru cit ngang han ché trong viée
xéc dinh mdi quan hé nhan qua ciing nhu anh huong lau dai
dén tuan thi diéu tri.

- Nghién ctru dugc thuc hién tai khoa ung budu phu khoa
thudc bénh vién chuyén nganh San phy khoa nén mé hinh
bénh tat c6 thé khac véi cac trung tim ung budu.

Tuy vay hién nay khoa Ung budu phu khoa bénh vién Tt Dl
ciing da diu tri dugc tit ca cac giai doan clia ung thu budng
trimg va dugc nhiéu bénh nhén tin twéng lya chon dé diéu tri.
Do véy chiing t6i tin rang day ciing 1a cac két qua co gia tri duge
thyc hién ngoai bénh vién chuyén nganh Ung budu, dong gop

vao co so dit liéu lién quan dén ung thu budng trimg.
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5. KET LUAN

Tram cam 1 van dé thuong gip & bénh nhan ung thu budng
trimg dang hoa tri, can dugc sang loc va can thiép som nham
cai thién chat luong séng va hiéu qua diéu tri. Pic biét can
luu y dén nhitng bénh nhan duoc sang loc ¢6 xu hudng tmg

pho tidu cuc voi cang thang va tinh trang tai phat bénh.
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