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Tom tat

P&t van dé: HIV/AIDS hién van con 13 van dé suc khoe gay ra nhiing ganh nang cho kinh té xa hoi toan cau. Thuc
trang cho thay dudng lay truyén phé bién hién nay lai | qua dudng quan hé tinh duc khéng an toan khién ty & nhiém
ting cao. Trong d6 nhém coéng déng nam quan hé tinh duc déng gisi (MSM) dang 1a déi tugng nguy cc cao. Cho dén
nay, van con it nghién clu danh gia hanh vi an toan tinh duc (ATTD) & cong déng MSM nhiém HIV dé hiéu han vé
céc yéu td nguy cd gop phan lam lay lan nhanh HIV trong céng déng MSM.

Muc tiéu: Xac dinh ty 1& MSM dang diéu tri ARV c6 hanh vi ATTD, xac dinh cac yéu t6 lién quan dén hanh vi ATTD
d6i tugng MSM nhiém HIV.

Poi tugng va phucng phap nghién ctiu: Nghién ctiu ct ngang thuc hién trén 162 déi tugng la MSM dang diéu tri ARV
tai Khoa Tham van va hé trg cdng déng Trung tdm Y té Xém Chiéu, Thanh phé H6 Chi Minh nhdm khao sat cac déc
tinh nén, d&c diém hanh vi ATTD va cac yéu t6 lién quan. D&i tugng tham gia nghién cliu béng cach tra 18i bd cau hoi
soan san.

Két qua: Ty 1& déi tugng thuc hién hanh vi an toan tinh duc 40,12%. Nghién ctiu ghi nhan dudc cé méi lién quan gitia
s6 lugng ban tinh (p = 0,002), déi tugng ban tinh (p = 0,001), dudng quan hé (p = 0,008) vdi hanh vi an toan tinh duc
cla nhém déi tuong nghién cuiu.

Két luan: Ty I& thuc hién hanh vi an toan tinh duc 8 nhém déi tugng nghién cliu chua cao. Can trién khai gido duc stic
khoe bat dau tir d6i tugng thanh thiéu nién, ddy manh viéc gido duc, tu van cach phong ngtia lay nhiém HIV chung
cho cdng déng va riéng cho tiing déi tugng cu thé khi dén thdm kham nham nang cao kién thiic bao vé stc khoe
cdng dong.

Ti khéa: an toan tinh duc, nam quan hé tinh duc déng gidi, HIV
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Abstract

SAFE SEXUAL PRACTICE AND ASSOCIATED FACTORS AMONG HIV-
INFECTED MEN WHO HAVE SEX WITH MEN IN AT XOM CHIEU MEDICAL
CENTER, HO CHI MINH CITY

Vu Trang Thao, Vo Trieu Ly, Huynh Giao, Cao Ngoc Nga

Background: HIV/AIDS remains a health problem that largely contributes to global socio-economic burden. The current
situation shows that the common transmission route is through unsafe sex, leading to a high infection rate. The men
who have sex with men (MSM) community is a high-risk group. To date, there have been few studies on sexual behavior
in the HIV-infected MSM community to better understand the risk factors that contribute to the rapid spread of HIV in
the MSM community.

Objectives: Determine the proportion of MSM on antiviral treatment (ART) who practice safe sexual practice, and
identify factors related to safe sexual behavior among HIV-infected MSM.

Methods: A cross-sectional study was conducted on 162 MSM participants receiving ART at the Department of Community
Health Care, at Xom Chieu medical center, Ho Chi Minh City to investigate baseline characteristics, sexual behavior
characteristics, and related factors. Subjects participated in the study by answering a pre-structured questionnaire.

Results: The rate of subjects with safe sexual practice was 40.12%. The study found a correlation between safe sexual
behavior with the number of sexual partners (p = 0.002), type of sexual partners (p = 0.001), and sexual route (p = 0.008)
of the study group.

Conclusions: The rate of safe sexual practice in the research group is not high. It is necessary to implement health
education among adolescents, promote education and counseling on HIV infection prevention in general for the
community and for each specific subject when visiting the clinic to improve knowledge of public health.

Keywords: safe sex; MSM (Men who have Sex with Men); HIV

1. P AT V A'N .DE‘ ké. Theo dit liéu thong ké, rd rang viéc giam sir dung bao cao
) su 14 pho bién, trai rong trén nhiéu qudc gia va khu vuc, véi

Tai Viét Nam, c6 khoang 42,3% MSM trong tong sb mdt s6 quic gia giam dang ké hon nhitng qubc gia khac [1,2].

nhiém HIV duoc phat hién chi trong tim thang du nim
2023. Thanh ph H5 Chi Minh (TP.HCM) hién quan 1y gan
53.000 bénh nhan HIV, trong d6 c6 48.741 truong hgp dang
diéu tri thudc khang virus HIV, chiém gan 25% tong s6 bénh

Trong khi do, Két qua cua mot nghién ctru tai Viét Nam cho
thy ty 1¢ d6i trong nam quan hé tinh dyc dong gioi (MSM)
¢6 hanh vi tinh duc khong an toan tai Thanh phd Can Tho
nam 2020 1a 48,3% [3]. Ty 1é nhiém HIV giam nhanh &
nhén ca nude. Riéng Trung tim Y té Xom Chiéu — mét trong nhém nghién chich ma tity va phy nir ban dam, SOI}g ting
nhanh qua duong 1ay tinh duc. Do d6, nghién ctru nham xac
dinh ti 1¢ MSM dang diéu trf ARV ¢6 hanh vi an toan tinh
duc (ATTD), xac dinh cic yéu t6 anh huong dén hanh vi
ATTD dbi twong MSM dang diéu tri ARV tai TVHTCD
X6m Chiéu, TPHCM

nhing quan c6 doi séng dan cu phirc tap vai ty 16 mua ban
ma tly va hanh nghé mai dim caol dang quan ly 1854 bénh
nhan HIV trong d6 ¢6 62 ca méi trong nim 2024 (s6 liéu liy
tai Khoa Tham vén va hd trg cong df“)ng - TVHTCD X6m
Chiéu, TP.HCM). Xu hu6ng lay nhiém bénh qua duong tinh
duc dang ting nhitng nim gin diy, vuot qua liy nhiém )
dudmg méu. So véi nam 2014, dir lisu méi & cacnwsc k. 2. POl TUONG VA PHUGNG PHAP
vire Chau Au cho thiy s6 lugng thanh thiéu nién ¢6 sir dung NGH'EN CU’U

bao cao su trong lan quan hé tinh duc cudi cung da giam dang
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2.1. Béi tugng nghién ctiu

MSM tir du 18 tudi tré 1én, nhiém HIV dang diéu tri ARV
tai Khoa TVHTCD X6m Chiéu, TP.HCM va dong ¥ tham
gia nghién ctru. nghién ctiru dugc thuc hién tir thang 3/2025
dén thang 7/2025.

2.1.1. Tiéu chudn logi tri

Céc d6i twong khong tra 10i day du cac cau hoi danh gia
hanh vi ATTD hoic khong di ning luc thé chat hogc tinh than
tham gia nghién ctru theo d4nh gia ctia nghién ctru vién néu
déi tugng khong thé nhin, nghe, doc, viét hodc khong thé tu
dén tai kham néu khong c6 ngudi than.

2.2. Phuadng phap nghién ctiu
2.2.1. Thiét ké nghién cuu

Nghién ciru mé ta cit ngang.
2.2.2. C6méu

Chon mAu thun tién, tit c4 bénh nhan MSM tir da 18
tudi trd 1én, nhim HIV khi dén kham va diéu tri tai dia
diém nghién ctru trong thoi gian thuc hién nghién ciru s&
dugc nghién ctru vién tién hanh 1y miu dén khi du s6 miu
theo yéu cdu ciia nghién ciru.

Cong thuc woc luwgng mot ti 1€ cho nghién ctru mo ta,
truong hop mot mau:

Z3_oj2 (1=p)p
e

Trong do:

Z(1—ay/2) 1a ham phan vi ctia phan phdi binh thuong.

a: 14 xac sudt sai 1am loai 1. Vi d tin cay 95%, a= 0,05
=Z1-an) = 1,96; Z*(1-or) = 3,84.

p: 1a ti 1& bénh nhan MSM c6 hanh vi ATTD, véi p = 0,896%.

d: Sai s6 cho phép cuia p, chon d = 0,05.

Tir @6 ¢& mau tdi thiéu cho nghién ciru nay 1a 144 bénh
nhéan (BN).
2.2.3. Phuadng phdp nghién cuu

S6 liéu duoc thu thap bang cach cac dbi tuong tra 101 bo
cau hoi ty dién duge tham khao tir cac nghién ciru trén thé
gi6i khi dén tham kham dinh ky tai dia diém nghién ctru [4-
7], gdbm 4 phan:
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Phin A: gdm 6 cau hoi vé dic diém dan s — xa hoi ciia
d6i twong nghién ctru.

Phén B: gdm 6 cau hoi vé qua trinh bénh.

Phin C: gdm 11 cau hoi hanh vi nguy co cta di tuong
nghién ctu.

Phan D: gom 2 ciu hoi vé 1y do va hoan canh khong sir
dung bao cao su (BCS).

2.2.4. Céng cu nghién cuu

Bién phu thudc: Hanh vi an toan tinh dyc 1a bién nhi gia
g0m 2 gia tri:

- An toan: khi trong 6 thang qua d6i tuong khong quan hé
tinh duc (QHTD) hoac ¢6 QHTD va ludén luén sir dung BCS
khi hanh vi QHTD [8].

- Chua an toan: khi khong thoa tiéu chi trén.

Bién doc 1ap: Tudi, dan tdc, trinh d6 hoc vn, tinh trang
hon nhén, tinh trang cong viéc, thu nhap, thoi gian didu tri,
tuan thu didu tri, hanh vi QHTD, tudi lan ddu QHTD, s6 ban
tinh, dudng quan hé, d6i twong QHTD, vai trd trong QHTD,
xu huéng QHTD, chi phi ¢&& QHTD, sir BCS khi QHTD.

2.2.5. Xu'ly va phén tich dit liéu

S6 liéu dugc nhap bang phan mém Excel va xir 1y s6 liéu
bang phan mém Stata 14.

Sir dung tan s va ty 18 cho thong ké mo ta, phép kiém chi
binh phuong va ti s ti 1& hién mic PR véi khoang tin cay
95% dé phan tich mdi lién quan.

Sir dung phép kiém chinh xéc Fisher thay cho phép kiém
chi binh phuong khi ¢6 > 20% s6 6 vong tri < 5 hay bét ky 6

nao c6 vong tri < 1.

3. KET QUA

3.1. Pic diém cua dai tugng nghién ctiu

Tubi trung binh ctia d6i trong nghién ciru 14 29,9 + 6,8 tudi.
Trong d6 nho nhat 13 19 tudi va cao nhét 1a 61 tudi, trong d6
nhém tudi << 30 tudi cd 88 nguoi (54,32%), da s thude dan
toc Kinh (91,36%). 87,04% céc ddi tuong s6 mot minh va
hoan toan khong c6 dbi tugng nao dang hodc di timg lap gia
dinh. V& trinh d6 hoc van thi két qua cho thay da s6 cac doi
twong tham gia déu tir trén mirc trung hoc co s¢ (THCS) véi
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87,04% va da s6 c6 thu nhap > 10 triéu (46,91%) (Bang 1).

Bang 1. Dac diém dan so clia doi tugng (n=162)

Déc diém Tansé Tilé (%)
] < 30 tudi 99 611

Nhém tudi i

> 30 tudi 63 3889

Kinh 148 9136
Dan toc

Khac 14 864

Poc than 141 8704
Tinh trang hon Séng chung véibantinh 21 12,96
nhan Ly than/ ly di 0 0

Co gia dinh 0 0

_ =THCS 21 12,96

Trinh d6 hoc van

>THCS 141 8704

Viéc lam 6n dinh 144 8889
322 wangcong s amkhong éndinh M 679

' Thét nghiép 7 4,32

<5 triéu 24 14,81
Thunhaphang 545 ey 62 3827
thang

>10 triéu 76 46,91

3.2. Pic diém qua trinh bénh

Tét ca cac ddi tugng déu tién hanh diéu tri ngay khi phéat
hién bénh nén cac gi4 tri trong thoi gian chan doan va thoi
gian diéu tri gibng nhau va ty 1& tién hanh diéu tri 14 162/162
ngudi (100%). S6 lwong ngudi duoc chin doan va tién hanh

diéu trj trong vong 1-5 nam chiém sb luong cao nhat (61,73%).

Ty 1¢ diéu tri 1a 100% nhung ty 1¢ tuan thi diéu tri (Khong
quén ubng thube, khong udng sai gio, khong udng sai thudce
va khong quén tai kham) lai chi chiém chua t6i 1/3 tong s6
ngudi tham gia nghién ciru (31,38%). Con lai 68,52% déu da
¢6 it nhat 1 hanh vi khong tuan tha diéu tri (Bang 2).

Bang 2. Dic diém kinh té - xa hdi ctia ddi tugng (n=162)

Dac diém Tansd  Tilé (%)

<Tnam 26 16,05
Thoigian chandoan ;1 _ g <y 100 61,73
va diéu tri

= 5nam 36 22,22
Pang diéu tri ARV 162 100
Tuan thu diéu tri Co s1 31,38
ARV Khéng m 68,52

3.3. Pac diém hanh vi nguy cd va ly do khéng st
dung BCS

https://doi.org/10.32895/hcjm.m.2025.09.09

C6 90,12% ddi tugng c6 hanh vi QHTD trong vong 6
thang con lai 9,88% ddi tuong hoan toan khong c6 QHTD.
Tudi lan dau QHTD trung binh cta dbi tugng tham gia
nghién ctru 1a 19,8 [1 2,91, trong d6 sém nhét 14 ndm 15 tudi
va tré nhat 1a 38 tudi. Co 19 nguoi (11,73%) c6 QHTD lan
dau tir khi chua di 18 tudi. 72,6% co ban tinh ¢ dinh va ty
16 QHTD qua ca duong miéng va hau mon la 80,14%. cac
ddi tugng tham gia nghién ctru thi c6 148 ngudi chi co
QHTD véi nam va 14 ngudi c6 QHTD véi ca nam lan nit va
¢6 7 d6i twong khai rang c6 dugc tra tién d& QHTD (4,43%).
20,99% dbi twong da timg hodc dang mic STDs va cb
34,25% dbi tuong luén ludn st dyng BCS khi QHTD,
59,59% ddi tuong thinh thoang méi st dung BCS va ¢
6,16% dbi twgng hoan toan khong sir dung BCS khi QHTD
(Bang 3).

3.4. Ly do va hoan canh khong st dung BCS

Ly do chinh khién céc dbi twong khong sir dung BCS 1a
do cac dbi tuong tin tuong ban tinh (76,29%) cao gip 37 lan
s0 v&i nguyén nhan dbi tuong di tmg véi BCS 1a 2,06%
(Hinh 1).

3.5. Moi lién quan giita cac yéu té véi hanh viATTD

Két qua nghién ctru cho thiy c6 su khac biét co ¥ nghia
théng ké gitra s6 lugng ban tinh véi hanh vi an toan tinh duc,
céc ddi tuong MSM c6 s lugng ban tinh > 2 ban tinh thi c6
hanh vi an toan tinh dyc bang 0,42 1an so v6i 1 ban tinh (ttc
giam 58%), su khac biét nay c6 y nghia thong ké voi
p=10,002 < 0,05 va PR = 0,42 va KTC 95% (0,23 — 0,78).
C6 su khac biét ¢ y nghia thong ké giita ddi tuong ban tinh
v6i hanh vi ATTD, d6i tugng c6 ca ban tinh ¢b dinh I4n thay
ddi c6 hanh vi ATTD béng 0,1 lan so vé6i dbi tuong chi co
ban tinh ¢ dinh (tirc giam 90%), sy khac biét nay c6 y nghia
théng ké véi p = 0,001 < 0,05 va PR = 0,1 va KTC 95%
(0,14-0,70). Pudng quan hé ciing 1a mot yéu t6 lién quan voi
hanh vi an toan tinh duyc, dbi tuwong c¢6 hanh vi QHTD chi
qua duong hau mon va qua ca hai duong thi c6 hanh vi
ATTD lan luot bang 0,63 lan va 0,41 1an so véi dbi twong chi
quan hé qua dudng miéng, sy khac biét nay c6 y nghia théng
ké véi p = 0,008 < 0,05 va PR = 0,63 voi KTC 95%
(0,32-1,23) déi v6i hanh vi QHTD chi qua dudng hdu mén
va PR=0,41 v6i KTC 95% (0,48-0,99) (Bang 4).

Nghién ctru chua tim thdy mdi lién quan giita hanh vi
ATTD véi cac bién sb nhom tudi, tinh trang hon nhan, tinh

trang cong viéc, thu nhap, thoi gian diéu tri, tuan thu diéu tri,
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tu6i 1an ddu QHTD, vai tro trong QHTD, xu huéng QHTD va viée duogc tra tién ¢é QHTD (Bang 4).

Bang 3. Thong tin qua trinh bénh ctia déi tugng (n=162)

Pac diém Tan so Tilé (%)
Co 146 90,12
Hanh vi QHTD
Khéng 16 9,88
o <18 tudi 19 1,73
Tudi lan dau QHTD .
=18 tudi 143 88,27
) 1bantinh 91 62,33
S0 lugng ban tinh
= 2 ban tinh 55 37,67
Chi c6 ban tinh cé dinh 106 72,60
D6i tugng ban tinh Chi c6 ban tinh thay di 15 10,27
C6 ca ban tinh ¢6 dinh va thay ddi 25 1713
Chi dudng miéng 13 8,90
Cac dudng quan hé tinh duc Chi dudng hau moén 16 10,96
Ccaz 17 80,14
Chi ngugi cho 60 3704
boéng vai tro trong QHTD Chi ngudi nhan 57 35,19
Ca cho va nhan 45 2777
Chi véi Nam 148 91,36
Xu huéng QHTD
Ca Nam va N 14 8,64
C s Co 7 4,43
Pudc tra tien dé QHTD
Khéng 155 95,57
Ludn ludn st dung 50 34,25
SU dung BCS khi QHTD Thinh thoang st dung 87 59,59
Hoan toan khéng st dung 9 6,16
An toan 65 40,12
Hanh vi ATTD
Chua an toan 97 59,88
% Hoan canh khong stir dung BCS (n=146)
90
80 76.29

70.1
70 62.89
60
50
39.18 38.14
40
28.87 28.87

30
20 14.43
10 I 575 3.00 3.09 506

0 [ | - - —

Tin twéng Qué hung Quén mang Say rwou BT khong Khoéng Giam khoai BT nhiém Khong phuTinh huéng SD CKT  Diting
BT phéan yéu cau thich SD cam HIV hop bat ngo

Hinh 1. S6 lugt dé cap cac ly do va hoan canh dan dén viéc khong st dung BCS khi QHTD
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Bang 4. Mai lién quan giita cac yéu t6 véi hanh vi an toan tinh duc (n=162)

. Hanh vi QHTD PR
bac diém Giatrip o
An toan Chua an toan (KTC 95%)
. = 30 tudi 37 (42,05) 51(57,95)
Nhom tuoi . 0,586 0,90 (0,61-1,31)
> 30 tuoi 28 (37,84) 46 (62,16)
Doc than 57 (40,43) 84 (59,57)
Tinh trang hén nhan } 0,839 0,98 (0,81-119)
Song vdi ban tinh 8 (38,10) 13 (61,90)
. Dudi cap 2 0 2 (100) 2,09x107% (0,51x1076-8,48x107)
Trinh d6 hoc van 0,51
THCS tré 1én 65 (40,63) 95 (59,37) 1
On dinh 56 (38,89) 88 (6111)
Tinh trang cong viéc . ) 0,36 0,78 (0,47-1,29)
Khong 6n dinh/that nghiép 9 (50,0) 9 (50,0)
< 5trigu 10 (41,67) 14 (58,33) 1
Thu nhap 5-10 triéu 20 (32,26) 42 (67,74) 0,40 0,77 (0,43-1,40)
> 10 triéu 35 (46,05) 41(53,95) 0,71 11 (0,65-1,86)
< 1nam 7 (26,92) 19 (73,08) 1
Théi gian diéu tri 1-<5nam 41 (41,0) 59 (59,0) 0,224 1,52 (0,77-3,00)
= 5nam 17 (47,22) 19 (52,78) 0,128 1,75 (0,85-3,62)
. Co 24 (47,06) 27 (52,94)
Tuan thu diéu tri 0,222 1,27 (0,87-1,86)
Khéng 40 (36,94) 71(63,06)
o <18 tudi 4 (21,05) 15 (78,95)
Tudi lan dau QHTD . 0,071 2,03 (0,83-4,94)
=18 tudi 61(42,66) 82 (57,34)
. 1ban tinh 39 (42,86) 52 (57)4)
S0 lugng ban tinh 0,002 0,42 (0,23-0,78)
> 2 ban tinh 10 (18,18) 45 (81,82)
C6 dinh 42 (39,62) 64 (60,38) 1
D6i tugng ban tinh Thay déi 6 (40,0) 9 (60,0) 0,001* 1,01 (0,52-1,96)
Ca cb dinh va thay déi 1(4,0) 24 (96,0) 0,10 (0,14-0,70)
Chi dudng miéng 9 (69,23) 4 (30,77) 1
budng quan hé Chi dudng hau moén 7 (43,75) 9 (56,25) 0,008* 0,63 (0,32-1,23)
Ca hai 33 (28,21) 84 (71,79) 0,41 (0,48-0,99)
Chi ngu6i cho 22 (36,67) 38 (63,33) 0,726 1,0 (0,65-1,87)
Doéng vai trong QHTD Chi ngugi nhan 28 (49,12) 29 (50,88) 0,122 1,47 (0,90-2,41)
Ca cho va nhan 15 (33,33) 30 (66,67) 1
Chi véi nam 58 (39,19) 90 (60,81)
Xu huéng QHTD 0,430 1,28 (0,73-2,24)
Vi ca nam va nit 7 (50,0) 7 (50,0)
. Co 1(14,29) 6 (85,71)
Pudgc tra tién dé QHTD 0,154 0,346 (0,06-214)
Khéng 64 (41,29) 91(58,71)

*Phép kiém chinh xac Fisher

4. BAN LUAN

4.1. Pac diém dan sb xa hdi clia ddi tugng nghién

cliu

https://doi.org/10.32895/hcjm.m.2025.09.09

Nhém tubi < 30 tudi chiém ty 1& 54,32% cao hon so véi
nhém tudi > 30 tudi véi ty 16 45,68%, da s6 1a ngudi Kinh
chiém ty 1¢ 91,36% cao vuot troi hon han nhom ddi tuong

thudc cac dan tdc khac tuong dong véi mot s6 nghién curu tai
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Viét Nam [9,10]. Phan bb nay phan 4nh dung co ciu dan sb
chung ¢ nhiéu khu vuc d6 thj va dong bang tai Viét Nam, noi
ngudi Kinh chiém da s6. Két qua cho thdy mau nghién ctru
¢6 xu hudng tré, phan 16n trong d6 tudi thanh nién va trung
nién tré. Nhom tudi << 30 thuong duoc xem 14 nhom cd mire
d6 hoat dong xa hoi va kha nang c6 cac hanh vi nguy co cao
hon. Diéu nay phit hop néu nghién ctru tp trung vao cic van
dé stic khoe cong ddng nhur tinh duc, HIV, hodc cc hanh vi
lay truyén bénh. Sy phan bé tudi twong dbi can ddi, tuy nhién
nghiéng vé nhom tré, diéu nay co thé anh huong dén kha
ning khai quat cho toan b quan thé néu cac yéu td nghién
clru ¢6 lién hé véi do tudi. VE tinh trang hon nhan ctia cac
dbi twong nghién ctru ghi nhan tinh trang doc than chiém da
sO v6i ty 16 87,04% so véi ty 1& nguoi dang sdng cling ban
tinh 13 12,96%. S liéu két qua nay kha twong dong véi két
qué ctia nghién ctru "Ty 1é nhiém HIV cao ¢ nhém nam quan
hé tinh duc déng gioi tai Brazil nam 2017" tai Brazil nam
2017 ghi nhan nhoém ddc than 1a 80,4% [4]. Ty 1€ nguoi doc
than rat cao cho thiy mau nghién ctru c6 thé gdbm nhiéu
nguoi tré, chua 18p gia dinh hodc thudc cac nhom cod xu
hudng séng doc lap, dac biét nhu nhdm MSM. Viéc so sanh
voi nghién ctru tai Brazil 1a hop 1y néu ddi tugng nghién ctru
c6 su tuong déng, vi du cung 1a nhém MSM, hodc nhém c6
hanh vi nguy co véi HIV/STDs. Tuy nhién, can luu ¥ ring
bdi canh xa hoi, phap 1y va vin hoa giira Viét Nam va Brazil
¢6 thé khac nhau, nén chi nén xem déy 1a mot so sanh mang
tinh tham khao, khong nén suy dién qua murc tir sy gidng

nhau vé ty 18.

4.2. Pac diém kinh té xa hoi ctia déi tugng

Két qua cho thiy mirc hoc van ciia d6i twong nghién ciru
kha cao, diéu nay phan anh mot nhom dan s6 co kha ning
tiép can thong tin t6t, c6 hidu biét vé sirc khoe va cac hanh vi
lién quan dén phong tranh lay nhidm HIV. Ty 1& hoc van cao
ciing cho thay su thay ddi tich cyc trong buic tranh toan canh
vé nhém MSM nhiém HIV tai Viét Nam — ho khong chi
dimg lai & nhitng nhom yéu thé, d& bi ton thuong ma dang
ngay cang da dang hon vé trinh do, ting 16p xa hoi. Tuy
nhién, mit trai 1a & chd cang c6 hoc van va hoi nhap t6t, pham
vi quan hé xa hdi cang rong, kha ning tiép xtc voi nhidu ban

tinh hodc cac hanh vi tinh dyc khong an toan ciing c6 thé

tang, néu thiéu di kién thirc va hanh vi phong tranh ding cach.

V& két qua kinh té — x4 hoi ctia nhém MSM nhiém HIV cho
thay tinh trang dang dugc cai thién, phan anh kha niang hoa
nhap vao lyc lugng lao dong chinh thirc. Thu nhép kha cao
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gitip ho c6 diéu kién tiép can cac dich vu y té, chim soc sirc
khoe, diéu tri ARV, cling nhu cac hoat dong giai tri, du lich,
giao luu xa hoi. Tuy nhién, nhu d4 néu, didu kién kinh & t5t
¢6 thé di kém vai hanh vi nguy co néu khong co sur can thiép
truyén thong gido duyc stic khoe ding mirc. Viéc c6 thu nhap
cao ¢ thé dong nghia v6i kha ning chi tra cho cac mdi quan
hé tinh duc ¢ yéu t6 trao d6i (dich vy, du lich, ban tinh an
danh...) — day la diéu da dugc ghi nhan trong mdt s nghién
ctru vé HIV & nhom MSM. Céc két qua néu trén cho thy
nhém MSM nhiém HIV khéng con chi 1a nhém yéu thé vé
mit kinh t& — xd hoi nhu trude day, ma dang hoa nhap t6t
hon, ¢6 vi tri trong xa hoi. Tuy nhién, chinh vi diéu d6 ma
viéc phong chéng HIV/AIDS trong nhom nay dang d6i mit
v6i nhig thach thirc méi: Nguy co 1ay nhiém khong chi con
6 nhom c6 hanh vi nguy co cao ma khong c6 thong tin, ma
con & nhitng ngudi ¢ hoc thire, cd nghé nghiép, c6 thu nhap
t6t nhung chii quan hogc khong tiép can ding kénh truyén
thong suc khoe; Pham vi quan hé xa hdi rong hon, két hop
véi su phat trién clia cac ung dung hen ho, mang xa hdi, cang
lam gia ting nguy co tiép xtic v6i ban tinh khong rd théng
tin vé HIV, dic biét néu thiéu bién phap phong ngira. Két qua
twong dong vai mot sb nghién ctru tai Viét Nam cho thy sur
thay doi vé mit dich t& hoc cua HIV trong cong dong niy
[8,9]. Can thiét 1ap cic chwong trinh truyén thong va can
thiép c6 muc tiéu, pht hop véi bdi canh va hanh vi ctia nhém
MSM hién dai — vira mang tinh gidao duc, vira ddm bdo su
ton trong, khong ky thi.

4.3. Dac diémthdngtin quatrinh bénh ctia déitudng

Ty 1& dbi tuong duoc chan doan bénh trong vong 1 —< 5
nam chiém ty 1¢ cao nhat véi 61,73% va thip nhat Ia ty 1¢
duogc phét hién < 1 nim véi 16,05%. Két qua chiém ty 1é cao
hon han so véi két qua ctia nghién ctru tai Viét Nam [9]. Két
qué cho thiy phan 16n ngudi tham gia di séng chung voi
HIV trong mot khoang thoi gian tuong dbi dai (1 — 5 nam).
Diéu nay phan anh rang: Ddi tugng nghién ctru khong phai
14 ngudi méi phat hién bénh, ma cha yéu la nhiing ngudi da
duoc chan doan va dang trong giai doan diéu tri duy tri; Didu
nay phit hop véi thyc té tai Khoa TVHTCD — noi thuong
tiép nhan cac truong hop di dugc chan doan tir tuyén cao
hon va chuyén vé dé quan 1y, diéu tri ngoai tra va theo ddi
lau dai. Viéc 6 ty 18 thap ddi v6i ngudi méi duge chan doan
(< 1 nam) ciing cho thay: C6 thé chua c6 nhiéu ca phat hién
méi trong thoi gian gan day tai khu vuc khéo sat; Hodc quy
trinh phat hién ca méi chii yéu van dang dién ra tai tuyén cao
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hon hoic cac chién dich cong ddng, chua tap trung tai co s&
nay. Mirc d9 tuan thi diéu tr & dbi tugng 1a 31,38% thap hon
so v&i nghién ctru tai Viét Nam 1a 52,5% [9]. Pay 1a mot déu
hiéu dang lo ngai do mirc do tuan thi diéu trj thap c6 thé gay
ra lam giam hiéu qua tc ché virus, ting nguy co khang thudc,
giy lay truyén HIV cao hon (néu tai luong virus khong dugc
kiém soét), anh huong dén chat luong séng va tién luong
diéu tri 1au dai. C6 thé do tinh chét cong viéc ban ron dan dén
cac tinh hudng bat ngo khién cac déi twong khong dam bao
tuén thu hodc do cac d6i twong chua ludng trude hau qua cua
viéc khong tuan thi diéu tri nén chua thuc hién tdt viéc tudn
thi. Ngoai ra, néu qua trinh tu van va hd trg tim Iy sau chan
doan chua hiéu qua, ngudi bénh c6 thé khong hiéu rd tam
quan trong ctia viéc tuan thu diéu tri sudt doi.
4.4. Pac diém hanh vi nguy cd va ly do khong si
dung BCS

Nhém c¢6 QHTD som khi chua di 18 tudi chiém ty 16
11,73%. Ty 1€ QHTD sém phan anh thuc trang dang luu y
vé xu hudng 16i séng tinh dyc sém & mot b phan gioi tre,
dic biét trong bdi canh mang xa hoi va tmg dung hen ho ngay
cang pho bién. Viée c6 QHTD sém khi chua dii tudi truong
thanh gin lién voi nguy co thiéu kién thirc, ki ning phong
tranh lay nhiém HIV va cac bénh lay truyén qua duong tinh
duc (STDs). Tinh trang nay doi hdi can thiép sém tir gido duc
gi6i tinh, tu van sirc khoe sinh san, nhit 1a trong trudong hoc
v céc t6 chirc cong dong danh cho thanh nién. Két qua nay
phan 4nh hién thuc giéi tré hién nay c6 161 sdng kha thoang,
¢6 hanh vi QHTD khi chua du tudi trudng thanh, chua du
kién thirc va nhén thirc phong chdng lay truyén cac bénh qua
duong tinh duc. Két qua nghién ciru ghi nhan trong vong 6
thang c6 146 ddi tuong c6 hanh vi QHTD chiém 90,12% va
chi ¢6 9,88% 1a hoan toan khéng QHTD. Ty 1¢ QHTD gan
day cao cho thiy hoat dong tinh duc van dién ra thuong
xuyén 6 nhom ddi turong, bat chip tinh trang nhiém HIV. Bén
canh d6 s6 ddi tugng chi c6 1 ban tinh chiém 62,33%. Ty 1¢
niy cao hon hin két qua trong nghién ciru tai Viét Nam9 cho
thiy cac dbi twong déu da nhan thirc duoc tinh trang bénh
clia minh nén di han ché duoc tinh trang QHTD véi nhiéu
ban tinh khac nhau. Tuy nhién, ty 1¢ c6 1 ban tinh cao hon so
vainghién ciru khac phan anh mot xu hudng tich cuc — nguoi
bénh c6 ¥ thirc hon trong viéc giam hanh vi nguy co, ¢6 thé
14 két qua cta cac chuong trinh tu van, diéu tri va hd trg tim

ly. Piéu nay cho thay hidu qua budc du cua cac chuong
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trinh can thiép diéu chinh hanh vi, nhung van can tiép tuc
duy tri va mé rong. Ty 1€ QHTD qua ca 2 duong miéng va
hau mén 1a 80,14%. Két qua nay kha tuong dong vai két qua
& nghién ctru tai Viét Nam [9]. QHTD qua hdu mén 1a hinh
thirc ¢ nguy co lay truyén HIV cao nhat, dic biét néu khong
dung bao cao su. Viéc ty 1¢ QHTD qua ca hai dudng cao nhu
vay cho thdy tinh chat phirc tap va da dang trong hanh vi tinh
duc ctia nhém MSM, doi hoi truyén théng phong chong HIV
phai thuc té, truc dién va cu thé hon, khong chi dimg lai &
khuyén cdo tong quat. i trong c6 kha ning lay nhiém HIV
cho cong ddng cao 1a nhom dbi tugng nhiém HIV dong vai
tro cho va vai tro ca cho va nhan véi téng ty 1€ 1a 64,81%.
Vai tro "cho" (insertive) va dac biét 1a “cd cho va nhan”
(versatile) trong QHTD dong gidi lién quan mat thiét dén
murc d6 14y truyén HIV, vi ngudi nhan (receptive) thuong co
nguy co cao hon. Piéu nady cho thiy nhom dong vai trd
versatile nén 1a nhom trong diém trong chién lugc du phong
va truyén thong thay doi hanh vi. Nghién ciru ghi nhan chi
¢6 8,64% dbi tugng c6 QHTD véi ca nam va nit, thip hon
1/2 so voi két qua cia nghién ctru tai Brazil 1a 19,7% va
nghién ciru tai Viét Nam 14 19,1% [4,9]. Ty 1 thip hon cho
thay trong nhom MSM & nghién ctru ndy, xu hudng tinh duc
chii yéu 1a dong gidi hoan toan. Tuy nhién, van can luu y
rang nguoi c6 QHTD véi ca hai gidi (bisexual) 1a cau ndi
tiém ning trong lay truyén HIV tir nhém nguy co cao (MSM)
sang cong dong di tinh, nén khong thé bo qua dbi twong nay
trong chién luge phong chéng HIV. Chi c6 4,43% truong
hop khai nhan dugc tra tién dé QHTD, Kkét qua cao hon so
voi két qua nghién ctru tai Viét Nam 1a 2,3%, tuy nhién lai
thép hon rét nhiéu so v6i nghién ctru tai Thai Lan 1 21,1%
[5,9]. Su khac biét nay co thé bit ngudn tir: Khac biét vé vin
hoa, phép luat: mua ban dim dong giGi 1a phi phap va bi kiém
soat gat gao ¢ Viét Nam, trong khi & Thai Lan, nganh cong
nghié€p tinh duc mang tinh cong khai hon; Sy e ngai khi khai
bao: ky thi xa hoi, phap 1y c6 thé khién ngudi tham gia khong
khai ding hanh vi thyc t&. Du ty 1¢ khong cao, ddy van la
nhém c6 nguy co lay nhiém cao, do tin suat QHTD nhiéu,
ban tinh khong c6 dinh, kho kiém soat tinh trang HIV/STDs.
Vé hoan canh khong sir BCS ghi nhan ty 18 cao nhit véi
70,10% la khi cac dbi twong qua tin tuong ban tinh. Day la
mdt yéu td tim 1y — x3 hdi rat phd bién nhung ciing rat nguy
hiém. Viéc tin tuong ban tinh khong dong nghia véi dam bao
an toan trong QHTD, dic biét trong bdi canh nhidu nguoi co
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HIV van chua duoc chan doén. Diéu nay phan anh nhan thirc
chua day du vé nguy co lay nhiém HIV va cac bénh lay
truyén qua duong tinh ductrong méi quan hé c4 nhan. Can
tp trung truyén thong thay d6i nhan thic, nhin manh:
“Khong ai c6 thé nhin thiy HIV — an toan 14 phai ding BCS,
ké ca voi nguoi yéu, ban tinh lau dai” .
4.5. Mai lién quan giita cac dic diém cua dai tugng
véi hanh vian toan tinh duc

Két qua phan tich trong nghién ctru da ghi nhin c6 mdi
lién quan ¢6 ¥ nghia thong ké gitta hanh vi an toan tinh duc
voi mot s6 dic diém hanh vi tinh duc, bao gom: s6 lugng ban
tinh (p = 0,002), ddi tuong ban tinh (p = 0,001) va dudng
quan h¢ tinh duc (p = 0,008). Cac gia tri p <0,05 cho théy su
lién quan gitta cc yéu t6 nay voi hanh vi tinh duc an toan la
¢6 ¥ nghia thdng ké, ddng thoi phan anh 16 tinh chat chu quan
trong hanh vi ¢4 nhan 1a yéu td tac dong 16n dén viéc thuc
hanh céc bién phap phong ngira lay truyén HIV va cac bénh
lay qua dudng tinh duc (STDs). Cu thé, sb lugng ban tinh
cang nhiéu thi nguy co khong sir dung cac bién phap bao vé
nhur bao cao su cang cao, diéu nay phi hgp véi nhidu nghién
ctru trude day cho thiy viée co nhiéu ban tinh lam ting kha
nang tiép xtc v6i cac hanh vi tinh dyc rui ro, dong thoi 1am
giam sy 6n dinh trong mdi quan hé — mét yéu t6 thuong duoc
xem la diéu kién thiic dy str dung bién phap bao vé thuong
xuyén. Bén canh d6, tinh chét cta ban tinh (vi du: ban tinh
cb dinh, ban tinh thay d6i, hogc ca hai) c6 anh huong déng
ké dén viéc Iya chon hanh vi tinh duc an toan. Nhiing d6i
tuong c6 xu hudng tin tudng ban tinh ¢b dinh thuong bo qua
viéc sir dung bao cao su, voi tim 1y chi quan ring ban tinh
"an toan", trong khi day 1a mot ngd nhan rat phd bién va nguy
hiém trong phong ngira lay truyén HIV. Pudng quan hé tinh
duc, dac biét la QHTD qua hau mén hoac qua miéng, cling
¢6 lién quan dén hanh vi tinh dyc an toan. Cac hinh thirc
QHTD nay c¢6 nguy co lay truyén HIV va STDs cao hon so
vi duong 4m dao, dic biét néu khong c6 bién phap bao vé.
Nghién ciru cho thiy, & nhitng ngudi c6 QHTD qua hau mén
nhung khong sir dung bao cao su thudng xuyén, nguy co
phoi nhiém HIV ting 1én dang ké, dac biét ddi véi nguoi
nhan trong QHTD dong gi¢i nam. Nhimg phat hién nay
khing dinh rang cac yéu t6 hanh vi mang tinh ca nhan va tim
1y cht quan dong vai trd quan trong trong viée quyét dinh
liéu mot nguoi c6 thyc hién hanh vi tinh dyc an toan hay

khong. Piéu nay nhan manh sy can thi€t cua cac chuong
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trinh can thiép tap trung vao nang cao kién thirc, k¥ ning va
nhan thirc ¢4 nhan vé cac bién phap phong ngira 1y nhiém
HIV va STDs. Bic biét trong bdi canh hién nay, khi cac ung
dung hen ho va mang x3 hoi ngay cang phé bién, mbi quan
h¢ tinh duc khong ¢b dinh, 4n danh hodc nhiéu ban tinh dang
trd nén d& dang hon, thi viéc ting cuong truyén thong thay
d6i hanh vi, tu vin ca nhan héa, va ddy manh cac chién lugc
dy phong nhu PrEP, bao cao su mién phi, xét nghiém dinh

ky 1a rét can thiét va cap bach.

5. KET LUAN

Ty 18 thyc hién hanh vi an toan tinh duc chua cao. Céc yéu
t6 chii quan ¢6 thé 1 nguyén nhén chinh dan dén viéc cac dbi
tuong QHTD khong an toan. Vi vy, viéc nhan thic vé tinh
trang strc khoe va kién thirc kha ning phong ngira 1y truyén
bénh cta cac déi twong dong vai tro cuc ki quan trong trong
viéc thue hién hanh vi an toan tinh duc ctia céc d6i tuong. Qua
do cho thay viéc tu vin phong ngira ¢ timg ddi tuong cu thé
trong qua trinh diéu tri 1 rat can thiét. Bén canh d6 can trién
khai gido duc stic khoe bét dau tir d6i twong thanh thiéu nién,
diy manh viéc gido duc, tu van cach phong ngira lay nhiém

HIV nhdm nang cao kién thirc bao vé strc khoe cong dong.

6. KIEN NGHI

Pé cai thién hanh vi tinh dyc an toan va giam thiéu nguy co
lay nhidm HIV trong cong dong MSM, nhoém nghién ctru xin

dua ra mot sb kién nghi sau:
1. Tang cudng gido duc va truyén thong thay dbi hanh vi:

Thiét ké va trién khai cac chuong trinh truyén théng hudéng
dén thay doi nhan thirc va hanh vi tinh duc an toan, tap trung
vao céc yéu td da duge chimg minh c6 lién quan nhur: s6 lugng
ban tinh, loai hinh ban tinh va hinh thirc QHTD.

Noi dung truyén théng can phu hop véi dic diém tam 1y,
van hoa, va hanh vi tinh duc cua nhdém MSM, st dung ngén
ngir 1 rang, khong ky thi, d& tiép can qua céc nén tang mang
xa hdi, tng dung hen ho, website ho trg cong déng.

2. Pay manh cac chuong trinh gido duc gidi tinh va stic
khoe tinh duc toan dién:
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Tich hop gido duc gidi tinh vao truong hoc, dic biét & cap
phd thong va dai hoc, nhim gitp gi6i tré co kién thirc dung
d4n va k§ nang ty bao vé ban than ngay tir sém.

M rong céc 16p tap hudn, tw vAn nhom nho tai cong dong
danh cho MSM, trong d6 nhn manh hau qua ciia hanh vi
QHTD khoéng an toan va loi ich ctia vi€c sir dung bao cao su,
PrEP, diéu trj ARV som.

3. Tang cudng tiép can cac bién phap du phong sinh hoc:

Mo rong d6 bao phu ciia PrEP (du phong trudc phoi nhiém
HIV) cho nhém MSM c6 nhiéu ban tinh, hodc c6 hanh vi tinh
duc nguy co cao.

Pam bao kha nang tiép cin bao cao su va chit bdi tron mién
phi hodc gia ré, phan phdi tai cc diém nong, phong kham than
thién va qua mang ludi dong dang.

Khuyén khich xét nghiém HIV va cac STIs dinh ky, dac biét
cho nhém c6 QHTD da dang dudng va nhiéu ban tinh, thong
qua cac chién dich cong ddng hodc tur xét nghiém tai nha.

4. Cung cb va mé rong cac dich vy tur van va hd tro tam 1y:

Tang cudng tu van ca nhan hoa dya trén hanh vi tinh duc
va hoan canh cu thé cua timg ngudi, nhim gitp ho xdy dung
ké hoach tinh duc an toan va bén viing.

Dio tao doi ngii tu van vién, dong dang vién c6 chuyén mon
va hiéu biét vé cong dong MSM dé dam bao su than thién,
khong ky thi trong tiép can dich vu.

5. Pé xuét chinh sach hd trg tir cip quan 1y va nganh y té:

Dé nghi BO Y té va cac So'Y té dia phuong ting dau tu cho
cac chuong trinh dy phong HIV riéng biét cho nhém MSM,
bao gdm h tro tai chinh, nhan lyc va truyén thong.

Ban hanh cac huéng dan chuyén mén Idng ghép yéu tb
hanh vi va tam Iy xa hoi trong quan 1y diéu tri va phong ngira
HIV tai cac co so'y té.

Giam ky thi va phan biét d6i xtr d6i voi nhém MSM, thong
qua cac chién dich truyén théng cong dong va dao tao nhan

vién y té.
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