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Tom tat

Muc tiéu: Khao sat mot s6 dac diém 1am sang va mé bénh hoc clia melanom, két hop danh gia méi lién quan giiia cac dic
diém nay.

Déi tugng va phucng phap nghién ctiu: Nghién ctiu héi cliu cdt ngang mé ta 90 mau bénh pham phau thuat cét tron u co
chén doan la melanom, tif thang 03/2023 dén thang 11/2024.

Két qua: Tudi trung vi clia bénh nhan melanom I& 55 tudi. Melanom dang nét chiém uu thé véity 1& 60%. Nhin chung, phan
I6n melanom cé mat do phan bao cao (60%), dd day Breslow I6n (nhdm > 4 mm chiém 64,9%), ty 1& loét dang ké (36%).
Cé méilién quan cé y nghia théng ké gitta d day Breslow I6n, mat dé phan bao cao va su hién dién clia loét trong melanom.

Két luan: Phan I6n bénh nhan melanom dugc chan doan & d6 tudi trung nién va & giai doan mudn, trong dé melanom dang
nét 1 phan nhém chiém uu thé. Da s6 melanom cé mat dé phan bao cao, dé day Breslow I6n va ty 1& hién dién loét dang
ké. Co méi lién quan cé y nghia théng ké gilia dd day Breslow I6n, mat dé phan bao cao va su hién dién cua loét.

Tu khéa: melanom; d6 day Breslow; tién lugng
Abstract

STUDY OF SELECTED CLINICAL AND HISTOPATHOLOGICAL
CHARACTERISTICS OF MELANOMA

Tran Huong Giang, Thai Anh Tu, Luong Anh Khoa, Nguyen Ngoc Lam, Truong Hoang My Duyen

Objectives: To evaluate selected clinical and histopathological features of melanoma and to explore their associations.

Methods: A retrospective cross-sectional study was conducted on 90 excised melanoma specimens collected from
March 2023 to November 2024.
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Results: The median age of patients with melanoma was 55 years. Nodular melanoma was the predominant subtype,
accounting for 60% of cases. Overall, most melanomas demonstrated a high mitotic rate (60%), a greater Breslow
thickness (with tumors > 4 mm accounting for 64.9%), and a substantial ulceration rate (36%). The presence of
ulceration was significantly associated with increased Breslow thickness and high mitotic rate.

Conclusions: Most patients in the study were diagnosed with melanoma at middle age and in an advanced stage, with
nodular melanoma as the predominant subtype. Most melanomas showed a high mitotic rate, increased Breslow
thickness, and a notable prevalence of ulceration. Significant associations were observed between increased Breslow

thickness, high mitotic rate, and ulceration.

Keywords: melanoma; Breslow thickness; prognosis

1. DAT VAN BE

Ung thu té bao tao hic t6 (melanom) 14 nhém u c6 do ac
tinh cao, dién tién nhanh va d& di cin theo dudng bach huyét
dén cac hach ving va theo dudng méau dén phdi, gan, ndo
cling nhu cac 6 chirc dudi da [1]. Mic du chi chiém khoang
3% cac truong hop ung thu da, nhung melanom lai 1a nguyén
nhan gay tir vong hang dau & nhém bénh 1y da 4c tinh. Tai
Viét Nam, du s6 ca méc méi duge ghi nhan thap (khoang 200
truong hop) nhung ty 1¢ tir vong lai rat cao (122 truong hop
tir vong trong nam 2022) [2]. Bén canh d6, melanom c¢6 tinh
di biét cao vé dot bién phan tir cling nhu biéu hién protein giita
cac khéi u va ngay trong cung mot khdi u [1], do vay
melanom thuong c6 dac diémmé bénh hoc ratda dang. Trong
thuc hanh giai phau bénh, phan 16n u té bao tao hic t6 co thé
duoc chin doan dya trén hinh anh md bénh hoc thuong quy
(H&E). Viéc két hop thong tin 1am sang va dac diém mo6 bénh
hoc s€ gitip dua ra mdt cach tiép can chin doan va diéu tri
melanom chinh x4c hon [1]. Do vdy, ching t6i tién hanh
nghién ctru mot s6 dic diém 14m sang va md bénh hoc ciia

melanom trén dan so Viét Nam.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Doi tugng nghién ctiu
Nghién ctru dwoc thuce hién trén mau bénh pham phau thuat

cét tron u ¢6 chan doan xac dinh 13 melanom nguyén phat tai
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khoa Giai phau bénh bénh vién Ung budu va khoa Giai phau
Bénh bénh vién Pai hoc Y Dugc Thanh phé HO Chi Minh
trong khoang thoi gian tir thang 03/2023 dén thang 11/2024.

2.1.1. Tiéu chudn chon

Cac mau phau thuat cét tron u dugc chin doan 1a melanom
nguyén phat trén H&E + HMMD (HMB45, Ki67,
SOX10,...) theo tiéu chuén ciia bang phan loai U da theo cap
nhét cia WHO 4n ban 1an thtr 5 (2022).

2.1.2. Tiéu chuén logi trit

Thét lac kh6i mo vii nén hodc bi hu hong.
2.2. Phuong phap nghién ctu

2.2.1. Thiét ké nghién cuu

Nghién ctru hdi ciru cit ngang mé ta.

2.2.2. C6 méu

Tit ca cac mau bénh phim d4p tmg tiéu chuén chon vao va
khong thudc tiéu chuan loai trir trong thoi gian nghién ctru
déu dugc dua vao nghién ciru.

Téng cong thu thap duoc 90 mau bénh pham.

2.2.3. Phuong phdp thuc hién

Budc 1: Thu thap dit liéu tir hd so luu trir, gdm: ho tén, tudi,
gi6i, chan doan 1am sang, chin doan giai phiu bénh, ma sb
giai phau bénh tir ho so dién tir.

Budc 2: Nghién cuu vién danh gia tiéu ban HE cung mot
bac si Giai phdu bénh thir hai trén kinh hién vi quang hoc
nhiéu thi kinh Olympus BX50.
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Budc 3: Tong hop va phén tich s6 li¢u.

2.2.4. Bién sé nghién cuu

Céc bién sb 1am sang gdm tudi (tinh bang ndm chan doén trir
nam sinh).

Céc bién sb mo bénh hoc gém phan nhém mo hoc melanom
theo WHO 2022 (lan toa bé mit, lentigo ac, dau chi, dang nét,
niém mac, tai chd); mat do phan bao theo AJCC 8, x4c dinh tai
vung “hot spot” trén dién tich 1 mm? (<1, 1-6 va >6 phan
bao/mm2); d6 day Breslow do tir 10p hat biéu bi hodc day vét
loét dén diém xam nhép sau nhét cia u (<1, >1-2, >2-4 va >4

mm); tinh trang loét u (c6/khong).

2.2.5. Xt ly va phdn tich dit liéu

Khéo sat mdi lién quan bang kiém dinh Fisher, Chi binh
phuong. Lién quan dugc xem la ¢6 y nghia thong ké khi phép
kiém c6 p <0,05.

3. KET QUA

Tudi trung binh ctia bénh nhdn melanom trong nghién ctru
14 56,4 £ 15,9 tudi.
Bang 1. Méi lién quan giita d6 day Breslow va mat dé phan bao

Trong 90 truong hop melanom dugc nghién ciru, melanom
dang ndt chiém wu thé véi 60% (54/90 trudng hop), theo sau
d6 1a melanom déu chi chiém 17,8% (16/90 trudong hop) va
melanom niém mac chiém 15,6% (14/90 truong hop). Cac
phan nhém khac (gom melanom dang lentigo 4c, melanom
dang lan téa bé mit, melanom tai chd) déu it gip, ty 16 mdi
phan nhom chi dao dong 2,2-3,3%.

O bénh nhin melanom, mat do phan bao > 6 phan bao/l
mm?2 chiém ty 1& 60% (54/90 truong hop), nguoc lai, < 1 phan
bao/l mm2 chi chiém 14,4% (13/90 trudng hop).

Trong nghién ctru nay, chiing t6i tién hanh khao sat do day
Breslow trén 74 truong hop melanom xam l4n tai da. Cac
truong hop melanom tai ¢chd bj loai trir do t& bao u chua xAm
nhdp qua mang day (d6 day bang 0). Ddi v6i melanom niém
mac, chi s6 Breslow khong dugce ap dung do sy khac biét vé
cAu tric giai phiu va gia tri tién luong kém. Két qua ghi nhan
do day Breslow > 4 mm chiém wu thé v6i 64,9% (48/74
truong hop). Trong nhom c6 d6 day Breslow >4 mm, ty 1€ u
¢6 mat do phan bao > 6 phan bao/l mm? chiém wu thé véi
75%. Nguoc lai, & nhom c6 d6 day Breslow < 1 mm, da sbu
¢6 < 1 phén bao/l mm? (66,7%). Su khac biét nay c6 y nghia
thong ké (Kiém dinh Fisher, p <0,001).

Do day Breslow

Pac diém Gia trip
< Tmm > 1-2 mm > 2-4 mm >4 mm
Mat d6 phan bao (n=74)
< 1PB/1 mm? 6 (66,7%) 1(33,3%) 0 (0%) 3(6,3%)
1-6 PB/1 mm? 2 (22,2%) 2 (66,7%) 5 (35,7%) 9 (18,7%) p < 0,001*
> 6 PB/1 mm? 1(M,1%) 0 (0%) 9 (64,3%) 36 (75%)
* Kiém dinh Fisher
Bang 2. Mai lién quan giita miic do phan bao va dd day Breslow véi loét trong melanom
. Loét .
bac diem Tong Gia trip
Cé Khoéng
Phéan bao (n=90)
< 1PB/Imm? 1(7,7%) 12 (92,3%) 13
1-6 PB/Tmm? 4 (17,4%) 19 (82,6%) 23 p = 0,002**
> 6 PB/Imm? 27 (50%) 27 (50%) 54
Do day Breslow (n=74)
<1Tmm 0 (0%) 9 (100%)
>1-2 mm 2 (66,7%) 1(33,3%) 3
p = 0,005*
> 2-4 mm 3(21,4%) 1(78,6%) 14
>4 mm 24 (50%) 24 (50%) 48

* Kiém dinh Fisher; ** Kiém dinh Chi binh phucng
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Ching t61 ghi nhan 32/90 truong hop melanom c6 loét
chiém 36%. Trong nhém c6 mat do phan bao > 6 phan
bao/lmm?, ty 1& melanom co loét chiém 50% (27/54 truong
hop). Nguoc lai, & nhém < 1 phan bao/lmm?, melanom c6
loét chi chiém 7,7% (1/13 truong hop). Su khac biét nay c6 y
nghia théng ké (Kiém dinh Chi binh phuong, p = 0,002). O
nhém c6 do day Breslow >4 mm c¢6 dén 50% trudng hop o
loét (24/48 truong hop), trong khi d6, & nhoém cd do day < 1
mm khong ghi nhén truong hop nao c6 loét. Sy khac biét nay
¢6 ¥ nghia thong ké (Kiém dinh Fisher, p = 0,005) (Bang 2).

4. BAN LUAN

Trong 90 trudng hop melanom dugc khao sat, tudi trung binh
14.56,4 + 15,9 tudi, trong ddng voi mot sé nghién clru trong va
ngoai nude nhu Tran Hau Khang va Chen YP [3,4]. Tuy nhién,
nghién ctru cia Shannon CM trén bénh nhan Hoa Ky cho thiy
tudi trung binh 1a 60,6 + 16,7 tudi, co xu huéng cao hon so voi
tudi trung binh trong nghién ctru cua chung toi [5]. Chung t6i
cho ring sy khac biét giita cac nghién ctru c6 thé lién quan dén
lién quan dén vi tri dia Iy va co cau dan s6. Ngoai ra, céc yéu to
nhu ¢ miu nghién ciru, ching tdc, kha ning tiép can y té cling
VGi tan sudt tim soat ung thu ciing c6 thé dong vai tro nhét dinh.
Dul ¢6 khac biét nhung ching t6i nhan thiy melanom thudng
gap & tudi truong thanh va tudi gia.

Trong nghién ctru cia chiing t6i, melanom dang ndt chiém
uu thé (60%). Melanom dang lan toa bé mat, lentigo 4c va tai
chd rat it gap. Két qua nay twong dong voi nghién ciru cta
Tran Hau Khang va Chen YP [3.4]. Nhung két qua nay khac
biét voi cac qubc gia da tring, noi ma melanom lan téa bé mit
chiém wu thé nhu trong nghién ctru cia Leiter U [6]. Su khac
biét nay hé qua tir dac diém sinh hoc chung tdc khi ngudi chau
A thuong cé i 1 pha tang truong doc nhanh hon va thyc trang
chin doan mudn. Do han ché vé kién thuc tAm soat va hé
thong y té, bénh nhan thudng chi thim kham khi khéi u da
tién trién.

Pa s6 truong hop melanom trong nghién ctru (85,6%) cb
> 1 phan bao/l mm?2 Két qua nay twong dong véi nhiéu
nghién ciru trong nude nhu Pao Thi Thiy Hang [7]. Diéu nay
phan anh tinh chét ting sinh manh mé cua té bao u ciing nhu
cho théy da s6 bénh nhan melanom tai Viét Nam thuong duoc

phét hién ¢ giai doan tién trién.

https://doi.org/10.32895/hcjm.m.2026.03.21

Trong nghién ciru ciia chiing t6i, nhom Breslow > 4 mm
chiém ty 1& cao nhat (64,9%), trong khi < 1 mm chi chiém
12,2%. Nhin chung, cac nghién ctru trong nudc déu cho thay
da s6 bénh nhan dugc chin doan & giai doan mudn [7]. Trai
lai, dir liéu quéc té cho théiy xu hudng nguoc lai, véi ty 1€
Breslow < 1 mm thudng cao hon nhu Leiter U [6]. O cac quic
gia phat trién, nho trién khai hiéu qua cic chuong trinh tim
soat va ning cao nhan thirc cong dong, ty 1¢ phat hién
melanom & giai doan sém ngay cang tang. Trong nghién ctiru
ctia chiing toi, viéc thu thdp mau tai bénh vién tuyén cudi dan

dén xu huéng tap trung cac ca bénh ning.

4.1. Mbi lién quan giita do day Breslow va mat do
phan bao trong melanom

Két qua nghién ctru cho thdy mat do phan bao c6 méi lién
quan chat ché voi dg day Breslow (p <0,001). Ty 1€ u c6 mét
d6 phan bao cao (> 6 PB/l mm?) ting dan theo do day
Breslow. Xu huéng niy cho thay hoat dong phan bao gia ting
song song véi mirc 9 xam 14n ciia khdi u.

Ty 1¢ melanom c6 loét chiém 36%. Két qua nay cao hon so
VvGi bdo cao cta Pao Thi Thay Hang (32,3%) [7]. Ty 1& nay
thap hon 15 rét so voi Gahramanov 1 (55,4%) [8]. Chung t6i
nhan thay ty 1¢ loét trong cic nghién ctru dao dong kha rong.
Su khac biét co thé xuat phat tir khac biét vé c¢& mau, dic diém

dan s6 nghién ctru ciing nhu sy phét trién cua hé thong y té.

4.2. Mai lién quan giita loét va mat doé phan bao
trong melanom

Két qua nghién ciru cho thiy c6 méi lién quan c¢6 ¥ nghia
théng ké gilta mat d§ phan bao va tinh trang loét (Kiém dinh
chi binh phuong, p = 0,002). Két qua nay tuong dong voi
nghién ctru ciia Thompson JF va Shen S rang hién tugng loét
¢6 méi lién quan thuén voi mat d6 phan bao cao [9,10]. That
vay, su hién dién cua loét dugc xem 1a mot dau hiéu tién lugng
x4u, n6 phan anh sy phat trién nhanh va xdm nhap manh cta
khéi u, dan dén thiéu mau cuc bd va hoai tir 16p thugng bi
phia trén. Trong khi mat d§ phéan bao lai la mét thudce do truc
tiép vé toc do ting truong cua khéi u. Khi u phat trién nhanh

s& c6 kha ning gy phé v& hang rao mo, dan dén loét [11].
4.3. Mai lién quan giifa loét va doé day Breslow

trong melanom
Chung t6i ghi nhan c6 mbi lién quan c6 ¥ nghia thong ké
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gitra 0 day Breslow va tinh trang u c¢6 loét (kiém dinh Fisher,
p=0,005). Ty 1& loét ting rd rét khi d6 day Breslow ting. Két
qua ndy twong tu véi nghién ctru ctia Dao Thi Thiyy Hang [7].
Do day Breslow cang 16n thi kha ning xuat hién loét cang cao.
Co ché ¢6 thé do u day va phat trién nhanh gy thiéu méau cuc
b0, hoai tir va pha huy 16p thugng bi, dan dén hinh thanh loét.
Ngoai ra, khéi u 16n thudng tao ra mot vi méi truong u gidu
cyokine gdy viém va té bao tc ché mién dich. Méi truong nay
thiic day su pha hiy mé va phan ng viém khong hiéu qua,
dan dén sy hinh thanh loét [12].

5. KET LUAN

Pa s bénh nhan melanom trong nghién ciru duge chan
doan & do tudi trung nién va & giai doan mudn véi phan nhom
melanom dang ndt chiém wu thé. Phan 16n melanom c6 mat
d6 phan bao cao, d6 day Breslow 16n va ty 1€ hién dién loét
dang ké. Bong thoi, c6 mdi lién quan co y nghia thong ké gitra
d6 day Breslow 16m, mat d§ phan bao cao va sy hién dién cta
loét trong cac truong hop melanom dugc khao sat. Diéu nay
¢6 thé do chuong trinh tim soat chua dugc chu trong ciing
nhu kién thirc han ché cta bénh nhan Viét Nam vé melanom.
Tuy vay, cac truong hop melanom dugce thu thap trong nghién
ctru ctia chung t6i chi yéu tir bénh vién tuyén cudi, noi tap
trung nhiéu ca bénh nang va giai doan mudn. Do do, phan bd
d6 day Breslow 16n va mat do phan bao cao c6 thé chua phan

anh diy di phd bénh melanom trong cong dong Viét Nam.

L&icam on

Chiing t61 xin chan thanh cam on Pai hoc Y Dugc Thanh phé
HO Chi Minh d4 hé trg kinh phi cho nghién ciru, bénh vién Ung
Budu va bénh vién Pai hoc Y Duoc Thanh phé Ho Chi Minh

d tao diéu kién cho chuing t6i hoan thanh nghién ciru.

Nguén tai trg

Nghién ctru nay duge tai trg kinh phi boi Pai hoc Y Duoc
Thanh phé H6 Chi Minh theo hop dong s 149/2025/HD-
PHYD, Ngay 17/04/2025.

Xung dét Igiich

Khong c6 xung dot lgi ich ti€ém an nao lién quan dén bai viet

nay dugc bao cao.
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