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Su gan két gia dinh va tuan thi diéu tri 8 bénh nhan diéu
tri ARV tai Trung tam Y té huyén Hoc Mon, Thanh pho
HO6 Chi Minh

Lé N Thanh Uyén'", Nguyé&n Duy Phong', L& Thanh Huy', Nguyén Hoang Thi Phuang Loan’

'Bai hoc Y Dugc Thanh phé H6 Chi Minh, Thanh phé H6 Chi Minh, Viét Nam

Tém tat

Patvan dé: Mac du chién lugc diéu tri ARV da phd bién trén thé gidi cling nhu tai Viét Nam, nhung ty 1& tuan thu diéu tri
(TTDT) khong t6i uu nay van ton tai va anh hudng bai nhiéu yéu té lién quan. Gia dinh 1a mét trong cac yéu t6 anh hudng
tich cuc 1an tiéu cuc dén qua trinh diéu nay.

Muc tiéu: Xac dinh diém s6 gén két gia dinh va méi lién quan cla gan két gia dinh déi véi TTDT cua bénh nhan (BN)
dang diéu tri ARV tai Trung tam Y t& huyén Héc Mén, Thanh phé H6 Chi Minh nam 2025.

Doi tugng va phuong phap nghién citu: Nghién clru cét ngang. D liéu thu thap bang phong van truc tiép bang bd cau
hoi soan san vdi thang do Family APGAR trén 258 BN dang diéu tri ARV tai Trung tdm y té huyén Héc Mén bang phucng
phap chon mau toan bé.

Két qua: Biém sé Family APGAR trung vi 8,5 diém (5 - 10 diém). Muc dd gan két gia dinh t6t 65,1% va 18,2% gia dinh
khéng gan két. Nghién clru tim thay méi lién quan cé y nghia théng ké cé tinh khuynh hudng gilta muc do gén két gia
dinhva TTDT.

Két luan: Gia dinh déng vai tro tich cuc dén TTDT t6i uu cua BN. Do dé, viéc tang cudng su hé trg ti gia dinh 1a vé cung
cén thiét dé dat dugc hiéu qua diéu tri.

Tir khéa: gia dinh; tuan tha diéu tri; bénh nhan diéu tri ARV
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Background: Although antiretroviral therapy (ART) has become increasingly widespread both globally and in
Vietnam, suboptimal adherence remains a challenge, influenced by multiple factors. The family can play a dual role,
exerting both positive and negative effects on ART adherence.

Objectives: To evaluate family cohesion in the Family APGAR score, and to investigate the association between family
cohesion and ART adherence among patients receiving care at Hoc Mon District Health Center, Ho Chi Minh City, in
2025.

Methods: A cross-sectional study was conducted using a structured questionnaire that included the Family APGAR
scale. Data were collected via face-to-face interviews with 258 patients undergoing ART at Hoc Mon District Health
Center, selected through total population sampling.

Results: The median Family APGAR score was 8.5 (range: 5-10). Overall, 65.1% of participants reported good family
cohesion, while 18.2% reported poor cohesion. A statistically significant trend was observed between the level of
family cohesion and ART adherence.

Conclusions: Most patients demonstrate good family cohesion. Family support plays a pivotal role in fostering
optimal ART adherence. Strengthening family involvement is therefore crucial for improving treatment outcomes. It
is recommended that individual counseling be complemented with family-based interventions, since families serve
as a vital source of encouragement and resilience for patients.

Keywords: family cohesion; treatment adherence; antiretroviral therapy

1. DAT VAN BE Viéc tudn this diéu trj (TTDT) & bénh nhan HIV khong hd
don gian va chiu anh hudng cta nhi€u yeu to. Mot trong
nhitng yéu t6 anh huéng dén qua trinh lau dai diéu tri bénh
do chinh la gia dinh. Gia dinh dong vai tro trung tdm trong
chiam soc nguoi nhiém HIV tai nha, khong chi hd trg bénh

nhan trong viéc theo doi tri€u chung, xr tri cac van de stc

Su gin két gia dinh tao nén mang ludi trong tac mat thiét
gitra cac thanh vién, qua d6 tac dong dong thoi dén sirc khoe
thé chét va tinh than ctia mdi ngudi. Doi voi bénh nhan mic
bénh man tinh, gia dinh 1a ngudn lyc thiét yéu, ho khong chi

bio dam h trg vat chit ma con duy tri ch dua tinh thinbén kDo thuong gap va nhac nhé tuén th diéu tri ARV, ma con

vitng, gitip ngudi bénh tudn thii ligu trinh, t6i wu hod hidu 14 ngudn dong vién tin'h t}}?m quan trong. Viéc liy “gia din!l
qué didu tri va cai thién chit luong séng 1au dai. Chuong ~ 1Am frung tam” gitlp ket ndi ngudi bénh véi cée dich vu y te,
trinh phong, chéng HIV/AIDS thuc hién chdm dut dich
AIDS vao nam 2030 tai Viét Nam véi muc tiéu 95-95-95 va
cong tac diéu tri thubc ARV cho ngudi nhidm HIV dugc trién

khai tai Viét Nam dén nay da hon 20 nim. Trong nhiing nim

xa hoi, ddng thoi chim soc tré em va nhitng thanh vién khac
bi anh huong boi HIV/AIDS, gop phan nang cao hiéu qua
diéu tri va cht lugng cudc sdng [4]. Mot s nghién ciru cho
thay su gan két hd tro tir gia dinh giup BN diéu trj ARV ¢
két qua diéu tri tot hon [5,6]. Bén canh d6 co ché anh hudong
cla gia dinh dén tuan thu diéu tri ARV c6 thé 1y giai qua ba
khung 1y thuyét. Thuyét hd trg xa hoi (Social Support

gan day, trung binh mdi nim c6 trén 10.000 ngudi nhiém
HIV dugc dua vao diéu tri thudc ARV [1,2]. Qué trinh diéu
tri HIV/AIDS doi hoi su cam két 1au dai tir phia ngudi bénh,

do dic tinh man tinh cta bénh Iy va yéu ciu duy tri nng d6 Theory) cho rang sy ho trg cdm xtic, thong tin va cong cu tir

gia dinh gitp giam cing thing va tang kha ning duy tri diéu
tri. M6 hinh niém tin strc khoe (Health Belief Model - HBM)

nhin manh gia dinh 1am tang nhén thc 191 ich, gidm rao can

thudc on dinh dé dat hiéu qua uc ché vi-rat. Su tuan thu
nghiém ngat phac d diéu tri khang vi-rit (ARV) déng vai

trd then chét trong viéc kiém soét tai lugng HIV, han ché e . -
va cung ¢0 ni€m tin vao hi¢u qua diéu tri. Thuyét hanh vi co6

ké hoach (Theory of Planned Behavior - TPB) chi ra rang

thai do tich cuc, chuan myc chii quan va cdm nhan ki€m soat

nguy co phat sinh ching khang thudc va gian tiép lam giam
kha ning liy nhiém trong cong dong. Vi vay, cac khuyén
nghi hién nay thuong nhan manh ngudng tuan thu trén 95%

nhu mét tiéu chudn dé dam béo hiéu qua didu trj tiwu [3].  hanh viduoc giadinh cling ¢ s& hinh thanh § dinh manh mé
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hon trong viéc tuan thu. Vi vay viéc hiéu rd su gén két hd tro
tir gia dinh trong qua trinh diéu tri ARV 14 can thiét dé giup
tudn thu diéu tri t5t hon, tir d6 ning cao hiéu qua cua qua
trinh diéu tri. Khoa Tham van hd trg cong dong cua Trung
tam Y t& (TTYT) huyén Hoc Mén la mot trong nhing co s&
didu tri ARV ngoai thanh ctia Thanh phé H6 Chi Minh
(TPHCM) véi s6 luong 16n ngudi nhiém HIV va dang duoc
diéu tri 14 1621 nguoi tinh thoi diém 2024

Nghién ctru nay dugc thyc hién véi myc ti€u dé x4c dinh
diém sb gin két gia dinh va tim mdi lién quan giira tun thu
diéu tri va gan két gia dinh bénh nhan HIV/AIDS tai TTYT
huyén Hoc Mén niam 2025. Két qua ctia nghién ciru s& 14 co
s& quan trong dé dé xudt cac chién luoc can thiép phu hop,
nham tang cuong hi€u qua diéu tri, duy tri on dinh tai lugng
vi-rut, va gop phﬁn cai thién toan dién tinh trang strc khoe
cling nhu chit luong séng cua ngudi bénh ciing nhu dinh
hudng xay dung cac chuong trinh hd trg mang tinh kha thi
va bén viing tai cong dong trong tuong lai.

2. DOl TUGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Déi tugng nghién ctu

Nhimg BN dang diéu tri ARV ¢6 tén trong danh sach diéu
tri va co thoi gian diéu tri ARV tir dui 6 thang tré 1én tai TTYT
huyén Hoc Mén. Nghién ctru dugc thyc hién tir thang 2 t6i
thang 4/2025.
2.1.1. Tiéu chuén chon

Nhimg BN dang diéu tri ARV du 18 tudi tr¢ 1én va co thoi
gian diéu trj ARV tir du 6 thang trd 16n va dong ¥ tham gia vao
nghién ctru.
2.1.2. Tiéu chudn logi trir

Nhitng BN khong c6 khéa nang tra 101 cac cau hdi phong
van do bénh ning, khiém thinh, khiém thi, mat kha ning noi,
khong truc tiép dén kham bénh va nhan thudc hodc chuyén
di noi khac, vi pham phép luat bi bt, bo diéu tri, khong lién
hé duoc.

2.2. Phudng phap nghién ctiu
2.2.1. Thiét ké nghién cuu

Nghién ciru cit ngang mé ta.
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2.2.2. C6 méu

Ty 16 TTDT t6t 1a 82,1% theo nghién ctru cta Lé Tén Pat
tai TPHCM vdi hé s6 thiét ké 14 0,05 va sai 1am loai 1 1 5%
[7]. Dy kién 10% BN tir chdi tham gia khao sat. C& mau tdi
thiéu can cho nghién ctru 1a 251 BN. Khoa Tham van hd trg
cong dong hién dang diéu tri cho 1621 BN, vi nghién ctru
dung k¥ thuat chon mau thuan tién nén mau thuc té thu duoc
1a 258 BN.

2.2.3. Phuong phdp thu thép sé liéu

Str dung bo cau hoi sdn c6 dé phong van truc tiép dé thu
thap dir kién. B cau hoi gé)m 3 phﬁn: ddc diém nhéan khiu, xa
hoi hoc, thang do gin két gia dinh (Family Apgar) va thang
danh gia da chiéu cia UNAIDS dé danh gia TTDT ARV [6,8-
10]. Thang do Family Apgar c6 do tin cdy cao (Cronbach’s
alpha: 0,83) va dugc kiém nghiém trong nghién ctu cua
Huynh Trung Son tai TRHCM [11]) va thang do da chiéu d4nh
gia TTDT duoc sir dung trong nghién cru da duoc kiém
nghiém v chuin hoa trong nghién ciru tai Ha Noi cia tc gia
bao btic Giang [10].

2.2.4. Bién sé nghién ctiu

Thang do Family APGAR (Thang do gin két gia dinh):
danh gia sy hai long ciia ngudi truong thanh vé gia dinh va
h trg tir phia gia dinh ciia ho, 1a bién s6 dinh lugng, thu thap
qua phong van [6,8].

Thang do Family APGAR gom 5 cau. Mdi cau hoi déu
duoc do ludng boi thang do Likert gdm 3 muc do: 0 = Hau
nhu khong / 1 = Déi khi/ 2 = Hau nhu lubn ludn.

Gan két gia dinh: bién s6 thtr tw, gdm 3 gia tri:

* Gia dinh gin két tot: Diém s theo thang do APGAR 7
— 10 diém.

* Gia dinh gin két khong t6t: Diém s theo thang do
APGAR 4 - 6 diém.

* Gia dinh khong gin két: Diém s theo thang do APGAR
03 diém.

M d0 tudn tha diéu tri: chia nhém dua trén bd cong cy
danh gia da chiéu ciia USAID [9], 1 bién s6 thir tyr gom 3
gia tri: Cao/ Trung binh/ Thp.

Tuén thu didu tri ARV: 12 bién s6 nhj gia, dwoc xac dinh

dira vao murc d6 tuan thu diéu tri, gdm 2 gia tri [12]:

https://doi.org/10.32895/hcjm.m.2025.09.02
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* Tét: khi mtrc d6 tuan thu diéu tri 14 cao.

* Khong t6t: khi mirc d6 tuan thu diéu tri Ia trung binh
hoic thap.

2.2.5. Xu ly va phan tich di liéu

Dir kién dugc thu thap dugc bang phin mém Epidata 3.1
va phén tich dir kién bang phin mém Stata 17.

Nhom tudi, gioi, ton gido, trinh dd hoc vén, thu nhép binh
quan hang thang, tinh trang hén nhén, tinh trang séng chung,
str dung BHYT, mirc d6 gin két gia dinh, mirc d6 TTDT va
TTDT duoc mo ta bang tan s6 va ty 18.

Ngoai sir dung cac phép kiém dinh chi binh phuong, mé
hinh Poisson don bién tinh PR va khoang tin cay (KTC) 95%
dé tim mbi lién quan giita gin két gia dinh va TTDT, nghién
ctru con sir dung Poisson da bién dé kiém soat yéu t6 nhidu
(tudi, gidi, thu nhap, trinh d6 hoc van...). Gia tri p <0,05 co
¥ nghia thong ké.

3. KET QUA

Vi bai bdo nay 1a mot phan ciia dé tai nghién ctru “Tuén
thu didu tri va cac yéu t6 lién quan trén bénh nhan dang diéu
tri ARV tai khoa Tham vén hd trg cong déng tai huyén Hoc
Mon, TP.HCM nam 2025” nén cac dac tinh ctia bénh nhan

Nhém tudi

Gigi

Tén gido

Thu nhép binh quan

Séng chung
0% 10% 20% 30% 40%

vé dac diém nhan khau, xa hoi hoc, danh gia TTDT giéng
v&i mot s6 phan trong bai bao “Thuc trang tudn thu diéu tri
ARV cua bénh nhan HIV/AIDS tai TTYT huyén Hoc Mén,
TP.HCM niim 2025 [13].

3.1. Pic diém nhan khau, xa hdi hoc

C6 258 nguoi tham gia thoa tiéu chuan nhan vao va khong
¢6 tiéu chudn loai ra dugc dua vao nghién ctru. Hau hét ngudi
tham gia st dung béo hiém y té (100%) khi di nhan thudc.
Phén b tudi cho thiy phan 16n thude nhom tudi = 40 tudi
(62,4%), tiép theo 1a nhom tudi 30 — 39 tudi (27,5%) va thip
nhét 1a nhom 18 - 29 tudi (10,1%). V& gidi tinh, ¢6 sy chénh
léch dang ké giita BN nam gép hon 2 1an s6 BN nit (72,5%
s0 V6i 27,5%). Pa sb BN co trinh d6 hoc van 1a THCS
(40,7%) va THPT (31,8%). Nhom c6 thu nhdp cao nhét 1a 5
-10 triéu (48,5%), tiép theo nhom < 5 triéw/thang (26,7%) va
cudi cing 1a nhom > 10 tridu (24,8%). Pa s6 BN ¢6 tinh trang
hoén nhén 1 doc than (47,3%) va tinh trang sdng chung véi
ngudi than (80,2%) (Hinh 1, 2).

3.2. Panh gia tuan tha diéu tri

Két qua Hinh 3 cho thiy ty 16 BN TTDT ARV & mirc do
t6t 13 88,0% va khong 6t 1a 12,0%. Trong do, c6 8,1% BN
tuan thi & mtc d6 trung binh va tuan thu & mic d6 thap 1a
3,9%.

18-29 tudi

30-39 tudi (27.5%) 10.1%

Khong (27.5%)

C6 (43.3%)

<5 triéu/ thang (26.7%) > 10 triéu/ thang (24.8%)

Mot minh (15.5%)4.3%

Séng véi ban be
50% 60% 70% 80% 90% 100%

Hinh 1. Bac diém nhan khau, xa hdi hoc clia déi tugng nghién ciiu (n=258)

https://doi.org/10.32895/hcjm.m.2025.09.02
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Trinh @6 hoc van

BDuGi tiéu hoc

OTiéu hoc

BTHCS

OTHPT

OTrung cap/Cao dang/Pai hoc
DSau dai hoc

Tinh trang h6én nhan

@D4jc thin
DS6ng chung véi ban tinh
DOCé vo/chong

OLy hon/ ly thin

0Goéa

Hinh 2. Dac diém nhan khau, xa hai hoc clia ddi tugng nghién ctiu (n=258)

MUic d6 tuan thu diéu tri (n=258)
3.9%

= T6t - Trung binh 1Kém

Tuan tha diéu tri (=258)

= T6t = Khong tét

Hinh 3. Tuan thi diéu tri ctia bénh nhan theo thang do danh gia da chiéu (n=258)

3.3. Panh gia muc doé gan két gia dinh

Bang 1. Muc dé gan két gia dinh clia doi tugng nghién ctiu
(n=258)

o o Tan Ty lé
bac diém 6 (%)
Piém sé Family APGAR 8,5(5-10)(0-10)*
Khong gan két 47 18,2
Mtuc d6 gén két < g N Py
gia dinh Gan két khong tot 43 16,7
Gén két tot 168 65,1

*Trung vi (Khoang td phan vi)(Gia tri nhd nhat-Gia tri I6n nhat)

Thang do Family APGAR dugc 4p dung nhim danh gia
mirc d6 hai 1ong va su hd trg ma ddi tuong nghién ctru nhan

14 | https://www.tapchiyhoctphcm.vn

duoc tir phia gia dinh. Theo d6, diém sb cang cao phan 4nh
mirc d gin két trong gia dinh cang tot. Két qua nghién ctru
ghi nhan diém s6 Family APGAR trung vi dat 8,5 diém, véi
khoang tir phan vi 14 5-10 diém; gi4 tri thip nhét 1a 0 diém
va cao nhit 14 10 diém (Bang 1).
3.4. Mbi lién quan miic dd gan két gia dinh dén
TTDT

Nghién ctru tim thdy méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké co
tinh khuynh huéng gitra mirc d6 gan két gia dinh va tuan tha
diéu tri ARV. Cu thé murc d6 gin két gia dinh ting mot bac
thi ty 18 tuan tha diéu tri t6t ting 1,11 1an véi p = 0,02 < 0,05
v6i KTC 95%: 1,02 — 1,20 (Bang 2).

https://doi.org/10.32895/hcjm.m.2025.09.02
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Bang 2. Mai lién quan muic dé gan két gia dinh va TTDT theo md hinh don bién va da bién

Tuan thu diéu tri

Déc diém & A4 Pis PRine Pro s PRrieu chinh
; fot Khong tot " (KTC 95%) neveann (KTC 95%)
n(%) n(%)
Muc d6 gan két gia dinh
Khong gén két 37(787) 10(21,3) 1 1
G&n két khong tét 35(81,4) 8(18,6) 0,020P 1,09 (1,01-117) 0,011 111(1,02 -1,20)
Gén két tét 155(92,3) 13(77) 1119 (1,02 -1,37) 114 (1,01-1,29)

b: Kiém dinh chi binh phucng cé khuynh hudng

4. BAN LUAN

Két qua nghién ctru ghi nhan diém s6 Family APGAR
trung vi dat 8,5 diém, véi khoang t& phanvila 5 - 10 diém;
gia tri thap nhat 14 0 diém va cao nhat 14 10 diém. Diém trung
binh vé diém s6 Family APGAR cua nghién ctru 1a 7,1
(BLC: 3,5) ciing trong dong véi mot nghién ctru tai Tay
Nam Nigeria véi diém trung binh 7,82 (BLC: 2,3) [8].
Nghién ciru ctia chung t6i c6 mirc do gin két gia dinh tot 1a
65,1%, phu hop véi cac nghién ctru & Gana (70,4%) [6].
Theo nghién ciru cta tac gia Simoni J, nhin manh gia dinh
déng vai tro quan trong trong viéc hd trg' bénh nhan HIV tuan
thu diéu tri ARV [5,14]. Cac nghién ctru da chi ra rang sy hd
tro tir gia dinh gitp bénh nhan duy tri diéu tri, giam thiéu tac
dung phu ctia thudc va cai thién chat lugng cudc sdng.

Vé dic diém TTDT, ty 16 BN tham gia tudn thu da sb
chiém da sb 88,0 % ddi twong dat mirc tudn thu tbt, cao hon
50 v&i nghién ciru ctia tac gia Vo Tridu L tai bénh vién Nhiét
DPéi TPHCM va tac gia Pang Thi Quynh Anh tai Pa Nang
(14n luot 12 69,5% va 44,2%) [15,16]. Su khac biét d6 c6 thé
do bbi canh nghién ctru tai cac bénh vién 16n, noi thuong 1a
nhitng ca ning, xay ra bién chimg hogc dong méc cac bénh
co hoi, dan dén thay d6i phac dd. Ngoai ra mé hinh y té cia
nghién ctru la myén co s0, la noi thuan lgi cho BN va nhan
vién y té thau hiéu nhau, tir d6 gitp viéc diéu tri ciia BN
thuan loi va dat két qua cao hon. Thém vao do, mdi nghién
clru s& khao sat nhom doi tuong, cd mau va tiéu chi BN khac
nhau, do d6 kho tranh khoi su chénh 1éch két qua TTDT nay.

Nghién ciru tim thiy mdi lién quan ¢ y nghia thong ké
mang tinh chit khuynh huéng giita tuan thu diéu tri va mutc
d6 gin két gia dinh. Tuén tha diéu trj t5t & nhom gan két
khong tot va gan két t6t 1an lugt bang 1,09 (KTC 95%: 1,01
-1,17) va 1,19 (KTC 95%: 1,02 — 1,37) lan so v6i nhom

https://doi.org/10.32895/hcjm.m.2025.09.02

khong gin két gia dinh (p <0,05). Diéu ndy ¢6 nghia gia dinh
cang gin két thi tuan thu diéu tri t6t cang ting. Két qua nay
twong dong voi mot nghién ctru phén tich tong hop cua tac
gia DiMatteo MR cho thay sy tuan thi cao hon 1,74 1dn &
nhiing bénh nhan tir céc gia dinh gin két va thap hon 1,53
1an & nhitng bénh nhan tir cac gia dinh c¢6 xung dot [5]. Ngoai
ra mot nghién ctru tai Ghana cho két qua chirc ning gia dinh
gin két & mirc d¢ tot s& lién quan t6i viée tai lwong vi-rat
<1000 ban sao/ml (p=0,041,a0R=0,32) [6]. Tong hop bang
chimg y vén trén cho thdy murc gin két gia dinh lién tuc lién
quan chit chd dén kha ning tuan tha ARV, khang dinh gia
dinh chinh 1a nén ting va dong luc ct 18i gitip nang cao tuan
thi & nhitg nhom bénh nhan diéu tri nhay cam nay.

Két qua nghién ciru khing dinh gan két gia dinh c6 vai tro
then chét trong tuan thit ARV, khong chi ¢ khia canh hd tro
vat chit ma con ¢ khia canh tim 1y — xa hoi. Sy nang 46 tinh
than tir gia dinh gip bénh nhan gidam bét lo 4u, ting dong
luc c4 nhan va han ché tac dong ti€u cyc cua ky thi, tir do
duy tri diéu tri 6n dinh. Cac nghién ctru tai Campuchia,
Indonesia va Thai Lan cling chi ra réng ty hi€u qua cao, hd
tro gia dinh t6t va moi truong it ky thi 1a nhitng yéu t6 bao
vé, trong khi trAm cam va ndi lo bi 10 bénh 12 rao cén chinh
[17-19]. Diéu nay cho théy, dé tbi wu hoa hiéu qua diéu tri,
can tich hop sang loc strc khoe tim than, can thiép giam ky

thi va ciing ¢b vai tro gia dinh trong quan 1y bénh nhan HIV.

Han ché ctia nghién ctiu

Thir nhat, thiét ké cit ngang chi cho phép mé ta mdi lién
quan chit chua xac dinh dugc quan hé nhan qua.

Thtr hai, viéc chon mau thuén tién co thé lam giam tinh
dai dién va han ché kha ning khai quat két qua cho toan b
quén thé.
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Thit ba, phuong phap thu thap s6 liéu qua phong van truc
tiép dé dan dén thién léch xa hoi, khi ngudi tham gia c6 xu
hudng tra 101 tich cyc hon so vai thye té.

Cudi cting, nghién ctru chua sir dung céc chi sb khach
quan nhu tai lugng vi-rat hay hd so cap phat thude, do d6
chua danh gia toan dién dugc mic do tuan thu.

5. KET LUAN

Kha ning gin két gia dinh ciia BN kha tot (65,1%).
Nghién ciru tim thay mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké c6
tinh khuynh hudng gitra mirc do gan két gia dinh va TTDT,
cu thé mirc do gin két gia dinh ting mot bac thi ty 16 TTDT
t6t hon. Tir d6 cho thay gia dinh déng vai trd quan trong va
¢6 anh huong manh mé& dén hanh vi tuan thu diéu tri ciing
nhu qua trinh diéu trj 1au dai cia BN

6. KIEN NGHI

Dé duy tri ting cuong gin két gia dinh, cac BN nén di cting
thanh vién gia dinh tham dy budi tu van, gido duc vé ARV dé
nguoi nha hiéu cach hd tro bénh nhén. Chuong trinh “Hiéu
ARV dé vuot tac dung phu” gdbm 1 budi/thang, gidi thiéu co
ché, 1oi ich va cach xir ly tac dung phu kém to roi truc quan.
Bén canh d6 6 chtc chudi chuong trinh “K§ ning tu quan 1y
stic khoe” (4 budi/thang) hudng dan ghi nhat ky ubng thude,
lap ké hoach hanh vi. Bén canh d6 BN nén duy tri giao tiép
¢6i m& v6i nguoi than, chia sé lich udng thude va nhd nhic
nhé 13n nhau. Co s¢ diéu tri khuyén khich vai tro clia gan két
gia dinh bang cung cap tai liéu huéng dan cu thé cho ngudi

chdm soc vé cach nhic thude va hd tro tinh than.

Lgi cam on

C4m on Dai hoc Y Duge TP. Hd Chi Minh d4 tai tro kinh phi
thyc hién dé tai nghién ciru nay.

Cém on Trung tam Y té huyén Hoc Mon, Khoa tham van va
hé tro cong dong da dong ¥ va hd tro va tao diéu kién cho
nhém nghién ctru thue hién d& tai nay.

Céam on sy dong ¥ tham gia nghién ctru ctia 258 bénh nhan
dang diéu tri ARV tai TTYT huyén Hoc Mon.
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