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Thuc trang tuan tha diéu tri ARV ctia bénh nhan ’
HIV/AIDS tai Trung tam Y té huyén Hoc Mo6n, Thanh pho
H6 Chi Minh nam 2025

Lé N Thanh Uyén'", Nguyé&n Duy Phong', L& Thanh Huy', Nguyén Hoang Thi Phuang Loan’

'Bai hoc Y Dugc Thanh phé H6 Chi Minh, Thanh phé H6 Chi Minh, Viét Nam

Tém tat

Patvan dé: Su phat trién cua diéu tri ARV da gop phan dang ké vao viéc kiém soat lay truyén va tién trién cua HIV/AIDS.
Khi chién lugc diéu tri tiép tuc dugdc diéu chinh theo tinh hinh dich t& va nguén luc, viéc nghién cliu sau vé tuan tha diéu
tri va cac yéu té lién quan van rat can thiét.

Muc tiéu: Xac dinh ty 1& tuan thl diéu tri (TTDT) va cac yéu t6 lién quan trén bénh nhan (BN) diéu tri ARV tai Trung tam
y t& huyén Hoc Mén, Thanh phé H6 Chi Minh ndm 2025.

Déi tugng va phucng phap nghién ctru: Nghién ctiu cit ngang trén 258 BN nhiém HIV tir 18 tudi trg Ién, dang diéu tri ARV
tlr 6 thang tai Trung tam y t& huyén Héc Mén. Dir kién dugc thu thap qua phong van truc tiép va héi ctiu hd so bénh an.

Két qua: Ty I8 TTDT ARV t6t la 88% va khong t6t 1a 12%. Yéu t6 lam tdng TTDT Ia thai gian diéu tri dusi 1 nam va yéu té
[dam giam TTOT la hanh vi st dung rugu bia 8 muc nguy hai.

Két luan: Can sang loc, tu van nhém BN c6 nguy cd st dung rugu bia 8 mdc nguy hai. Xay dung cac chudng trinh hd
trg cho nhém déi tugng diéu tri [au ndm hiéu tét hon vé TTDT.

Tir khéa: tuan tha didu tri; ARV: bénh nhan HIV/AIDS

Abstract

ADHERENCE TO ANTIRETROVIRAL THERAPY AMONG HIV/AIDS PATIENTS
IN HOC MON DISTRICT, HO CHIMINH CITY, 2025
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Background: The advancement of antiretroviral therapy has significantly contributed to controlling the transmission
and progression of HIV/AIDS. As treatment strategies strategies unceasingly adapt to epidemiological trends and
available resources, in-depth research on treatment adherence and related factors remains essential.
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Objectives: To determine the rate of ART adherence and associated factors among patients receiving ART at the
Hoc Mon District Health Center, Ho Chi Minh City, in 2025.

Methods: A cross-sectional study was conducted on 258 HIV-positive patients aged 18 years and above, who had
been receiving ART for at least six months at the Hoc Mon District Health Center. Data were collected through direct
interviews and retrospective review of medical records.

Results: The proportion of patients with good ART adherence was 88%, while 12% exhibited poor adherence. Factors
associated with improved adherence included a treatment duration of less than one year. In contrast, hazardous
alcohol use was identified as a factor associated with decreased adherence.

Conclusion: It is essential to screen and provide counseling for patients at risk of hazardous alcohol consumption.
Support programs should be developed to enhance treatment adherence among long-term ART patients.

Keywords: adherence; antiretroviral therapy; HIV/AIDS patients

1. P AT V A’N .DE‘ tinh hinh TTDT ARV ciing cac yéu t6 quyét dinh lién quan
va dac diém di€u tri tai co sd, két qua ctua nghién ctru 1am
Theo Chwong trinh Phdi hop cua Lién Hop Quéc vé nén ting xdy dung khuyén nghi can thi¢p phit hop, huéng
HIV/AIDS (UNAIDS) nam 2023 da c6 1,3 triéu ngudi méi
méc HIV trén thé gi6i [1]. Con tai Viét Nam, ké tir ca nhiém
dau tién dugc phat hién ndm 1990 tai Thanh phd H6 Chi
Minh, nuéc ta uéce tinh 267 391 ngudi nhiém HIV trén toan
qubc. Chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS thuc hién
chdm dit dich AIDS vao nam 2030 tai Viét Nam v&i muc
tiéu 95-95-95 va cong tac diéu tri thudc ARV cho ngudi
nhiém HIV dugc trién khai tai Viét Nam dén nay da hon 20
nim. Trong nhimng nim gan diy, trung binh mdi nam c6 trén
10.000 nguoi nhiém HIV duoc dua vao diéu tri thubc ARV
[2,3]. Diéu trj HIV/AIDS 1a mot qua trinh lién tuc va kéo dai
sudt doi, doi hoi bénh nhan phai tuan thu nghiém nggt phac
d6 diéu tri. Do d9, tuan thu diéu tri v6i mirc d6 trén 95% la
can thiét [4]. Tuy nhién, viéc tuan thu diéu tri (TTDT) ¢ bénh
nhan HIV khong hé don gian va chiu anh huéng ctia nhiéu
yéutd. Ty 16 TTDT ARV trén thé gioi dao dong tir 87,4% t6i
91,3% [5,6]. Con tai Viét Nam, nhiéu bao céo va nghién cuu
cling ghi nhan ty 1€ TTDT dao ddng tir hon 60% t6i 80%, tuy

dén 61 wu hoa hiéu qua diéu tri va nang cao sirc khoe bénh
nhan (BN).

2. DOl TUGNG VA PHUGNG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. P6i tugng nghién ciiu

Nhimg BN dang diéu trj ARV tai Trung tim y t& (TTYT)
huyén Hoc Mén. Dit li¢u duoc thu thép tir thang 2/2025 dén
thang 4/2025.

2.1.1. Tiéu chuén chon

Nhig BN dang diéu tri ARV du 18 tudi tré 1én c6 tén trong
danh séch diéu tri va c6 thoi gian diéu tri ARV tir du 6 thang
trd 1én tai TTYT huyén Hoc Mon.

2.1.2. Tiéu chudn logi trit

Nhitng BN khong c6 kha nang tra 101 cac cau hoi phong

nhién ty 1& cha dat mirc t6i vu ma Bo Y t& dua ra [7,8].

Thanh phé H6 Chi Minh (TP.HCM) 1a mét khu vuc ¢6 s6
lwong ngudi nhiém HIV cao ciia ca nudc, véi 52 695 ngudi
nhiém HIV duoc quéan 1y trong d6 48 741 ngudi dang diéu
tri thudc khang vi-rat HIV [9]. Khoa Tham vén hd trg cdng
ddng cuia trung tim y t& huyén Hoc Mén 1a mot trong nhiing
co s& didu tri ARV ngoai thanh cia TP.HCM voi ) lugng
16n nguoi nhidém HIV va dang duoc diéu tri 1a 1621 nguoi
tinh thoi diém 2024. Nghién ciru duoc thuc hién dé danh gia
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van do bénh nang, khiém thinh, khiém thi, mit kha nang noi,
khong truc tiép dén kham bénh va nhan thudc hodc chuyén
di noi khac, vi pham phap luét bi bat, bo diéu tri, khong lién
hé duoc.

2.2. Phuong phap nghién cttu
2.2.1. Thiét ké nghién cuu

Nghién ciru cat ngang mo ta.
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2.2.2. C6 méu

Ty 16 TTDT t6t 1a 82,1% theo nghién ctru ciia Lé Tan Pat
tai TPHCM v6i hé s6 thiét ké 1a 0,05 va sai 1am loai 1 13 5%
[8]. Du kién 10% BN tir chdi tham gia khao sat. C& mau t6i
thiéu can cho nghién ctru 1a 251 BN.

Khoa Tham vén hd tro cong dong hién dang diéu tri cho
1621 BN, vi nghién ctru dung k¥ thuat chon mau thuan tién
nén mau thye té thu duoc 12 258 BN.

2.2.3. Phuong phdp thu thép sé liéu
Dit liéu chi dugc thu thap sau khi cé sy déng y cua BN.

Str dung bo cau hoi sin co dé phong van tryc tiép va tra ciru
ho so bénh an dé thu thap dir kién. BO cau hoi gdm 4 phan:
dic diém dan so-xa hoi, nhan khau hoc, dic diém tinh trang
diéu tri bénh va sir dung nghién chat, sy hai long d6i voi co so
y t& va thang danh gia da chiéu cia UNAIDS [10]. B6 cong
cu danh gia két hop da chiéu nay dugc ching ti sir dung trong
nghién ciru da duge kiém nghiém va chuan hoa trong nghién
ctru tai Ha Noi cua tic gia Dao Dirc Giang dé danh gia TTDT
ARV [11].

2.2.4. Bién sé nghién cuu

Muc d6 TTDT: chia nhdm dua trén bd cong cu danh gia
da chiéu cua USAID [10,11], c6 4 phan:

+ Phan 1: dénh gia TTDT danh cho BN bao gom 4 ciu
hoi véi cau tra 101 1a “C6”hodc “Khong”.

+Phan 2: danh gi4 TTDT bang thang diém truc quan (VAS).

+ Phan 3: danh gia TTDT qua kiém tra kién thirc vé thudc
ARV BN dang st dung.

+ Phén 4: danh gia TTDT qua kiém dém so vién trong ky
voi hai cau hoi danh cho BN.

Sau khi dya vao két qua 4 phan, két qua TTDT két hop
ctia bd cau hoi da chidu 12 bién s thir tw gdm 3 gia tri [10,11]:
Cao/ Trung binh/ Thap.

TTDT 14 bién s6 nhi gia, dugc xac dinh dwa vao mirc do
tudn tha diéu tri, gdm 2 gia tri [12]:

* Tét: khi mitc d6 TTDT la cao.
« Khong tot: khi mirc &6 TTDT 14 trung binh hogc thip.

Su phu thudc nicotine: tinh téng diém cua bd cau hoi
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FTND (Fargerstrom Test for Nicotine Dependence) voi 2
cAu hoi (tir 0 dén 3d/ 1 cau) [13], s& phén tich thanh bién sb
thir tw voi 3 gia tri: it phu thuge (0-1 diém)/Phuy thude mirc
d6 vira (2-3 diém)/ Phu thudc mirc d6 nang (= 4 diém).

Hanh vi st dung ruou bia nguy hai: 13 bién sé nhi gia:
Co6/Khong, dugc do luong thong qua 3 cau hoi trong thang
do AUDIT-C [14], mdi cdu héi ¢ 5 gia tri tir 0 dén 4 diém
{mg. Tong sb diém tir 0 dén 12 diém. Ngudi cé nguy co udng
rugu bia khi: tong diém = 4 diém ddi v6i nam gidi va tong
diém = 3 dbi véi nir gioi.

2.2.5. Xu'ly va phan tich dit liéu

Dir kién duoc thu thap dugc bang phan mém Epidata 3.1
va phan tich dit kién bang phan mém Stata 17.0. Nhom tudi,
gidi, ton gido, trinh d6 hoc vén, thu nhdp binh quéin hang
thang, tinh trang hon nhan, tinh trang hut thube 14, su phu
thudc nicotine, hanh vi st dung rugu bia nguy hai, cac
thong tin diéu tri, sy hai long vé cac khia canh co so y té,
murc 46 TTPT va TTPT duoc md ta bang tan s6 va ty 16.
Kiém dinh chi binh phuong va Fisher dugc dung danh gia
cac yéu td lién quan dén TTDT. M6 hinh hdi quy Poisson
don bién va da bién dung dé tinh PR va khoang tin cay
(KTC) 95%. Céc bién sb lién quan téi TTDT trong phan
tich don bién véi p <0,2 dugc dua vao mo hinh Poisson da
bién. Nhiing bién sb c6 gia tri p >0,05 thi loai ra khoi mo
hinh da bién. Gia tri p <0,05 c6 y nghia thong ké.

3. KET QUA

3.1.Dac diém dan sb - xa hdi, nhan khau hoc

Trong 258 dbi twong nghién ctru, nhom BN trén 40 tudi
chiém cao nhat (62,4%). V& giéi tinh da s6 BN 1a nam, gap
2,6 lan gi¢i nit. Nhimg BN c6 ton gido chiém 43,4%. Pa
phan ngudi tham gia nghién ctru c6 trinh do THCS (40,7%)
va THPT (31,8%) chiém uu thé. Thu nhap binh quan chu yéu
nam trong khoang 5 — 10 triéu/thang véi ty 1é cao nhat 1a
48,5%, tiép theo d6 1a nhom co thu nhap dudi 5 tri¢u/ thang
va trén 10 tridu/thang chiém lan luot 1a 26,7% va 24,8%. Vé
tinh trang hon nhan, da s6 nguoi tham gia 1a doc than
(47,29%), tiép theo 14 nhitng nguoi da két hon (37,6%), con
lai 12 nhom sdng chung véi ban tinh, goa, ly hén/ly than lan
lugt v6i ty 16 14 1,9%, 4,3% va 8,9% (Béing 1).

https://doi.org/10.32895/hcjm.m.2025.08.08



Tap chi Y hoc Thanh phé H6 Chi Minh * Tdp 28 * S6 8 * 2025

Bang 1. Dac diém dan s6 - xa hoi, nhan khau hoc clia dbi tudng nghién ctiu (n=258)

Pac diém Tan so6 Ty 18(%) Pac diém Tan so Ty 18(%)
Gidi (Nam) 187 72,5 Toén gido (Khdng) 146 56,6
Nhém tudi Thu nhap binh quan hang thang
18 - 29 tuéi. 26 10,1 < 5 triéu/thang 69 26,7
30 - 39 tuébi. 71 275 5-10 triéu/thang 125 48,5
= 40 tudi. 161 62,4 >10 triéu/thang 64 24,8
Tinh trang hén nhan Trinh d6 hoc van
Poc than 122 473 Dudi tiéu hoc 6 2,3
S6ng chung véi ban tinh 5 1,9 Tiéu hoc 31 12,0
C6 vg/chéng 97 376 Trung hoc c6 s& (THCS) 105 40,7
Ly hén/ly than 23 8,9 Trung hoc phé théng (THPT) 82 31,8
Géba 1 43 Trung cap/Cao déng/Pai hoc 31 12,0
Sau dai hoc 3 1,2

3.2. Déc diém sif dung nghién chat, thong tin tinh
trang diéu tri bénh

Béng 2 cho thiy ty 1¢ nguoi tham gia nghién ctru khong
hut thude 1a chiém da s6 (60,5%), trong khi ty 1& nguoi hit
thudc 14 14 39,5%. D6 voi nhém ¢ hit thude 14, mire do phu
thudc nicotine vira chiém ty 1¢ cao nhit (42,2%), tiép theo 1a
phu thugc mirc d§ nhe (32,3%) va mirc do nidng (25,5%).
Céc BN c6 hanh vi st dung ruou bia nguy hai chiém hon 1/4

(26,4%) nhom hanh vi nguy co nay. Da s6 BN dugc diéu tri
ARV trén 5 nam, chiém ty 1& cao nhat 1a 82,1%. Do do giai
doan 1am sang hau hét 100% o giai doan I. Trong cac phéac
dd diéu tri ARV hién tai, ph?m 16n BN dang st dung phac dd
diéu tri ARV 1 vién két hop chiém 97,3%, con lai cac phac
dd 2 vién tro 1én chiém ty 18 rét thap: 2,7%. Ngoai ra két qua
khéo sat cho thiy chi ¢6 1 BN (0,4%) ghi nhan c6 tic dung
phu thudc ARV,

Bang 2. Dic diém sl dung nghién chat, thong tin tinh trang diéu tri bénh (n=258)

Dac diém Tansé Ty lé (%)
Su phu thudc nicotine(n=102)
it phu thudc 33 32,3
Phu thudéc muc dd vua 43 42,2
Phu thudc muc dd nang 26 25,5
Tinh trang hut thuéc 14 (Khéng) 156 60,5
I(—lgg)h vi sU dung rugu bia nguy hai 68 26,4
Tién st mac STDs (C9) 56 21,7

Pac diém Tansé Ty lé (%)

Théi gian diéu tri ARV

< 1nam. 6 2,3

1-5 nam. 40 15,6

> 5 nam. 21 82,1
Giai doan 1am sang gan nhat (Giai doanl) 258 100
\F/)i%?wck%? f?dlf)l; tri ARV hién tai (Phac do6 1 251 973
Tac dung phu cla thuéc ARV (Khéng) 257 99,6

3.3. Su hai long cua bénh nhén déi véi co sd y té
cuia doi tugng nghién ctu

Bang 3. Su hai long ctia bénh nhan dai véi co sé y té cua doi
tugng nghién ctiu (n=258)

Déc diém Tan s6 Ty 1&(%)
Kha nang tiép can 250 96,9
Minh bach théng tin 246 95,4
Cd s3 vat chat 214 83,0
Nhan vién y té 252 977
Két qua dich vu 250 96,9
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Két qua danh gia mitrc d6 hai 10ng ciia bénh nhan d6i voi co
s0'y té cho thay, phan 16n nguoi tham gia hai long v6i nhan
vién y té (97,7%), kha ning tiép can dich vu (96,9%), két qua
dich vu (96,9%) va sy minh bach thong tin (95,4%) va thip
nhat 14 co s& vét chét (83,0%) (Bang 3).

3.4. Panh gia TTDT

Két qua danh gia & Bang 4 cho thay ty 1¢ BN tuan thu &
murc d¢ tot 1a 88,0% va khong t6t 1a 12,0%. Trong do, co
8,1% BN tuan thu ¢ muc do trung binh va tuan tha ¢ muc do
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thap 13 3,9%.

Bang 4. TTDT ctia bénh nhan theo thang do danh gia da chiéu
(n=258)

Pac diém .I;%n .[?,//J;é Dac diém .I;%n Ié.& )
Muc @6 TTPT TTBT
TTDT tét 227 880 Tét 227 880
TTDT trung binh 21 81 Khéng tét 31 12,0
TTDT thap 10 39

3.5. Mailién quan dén TTDT theo mé hinh da bién

Cac bién s6 lién quan téi TTDT trong phan tich don bién

Bang 5: Yéu td lién quan dén TTDT theo mé hinh don bién va da bién

voi p <0,2 duge dua vao md hinh hdi quy Poisson da bién
gdm: nhom tudi, trinh d6 hoc van, tinh trang hut thude 14, sy
phu thudc nicotine, hanh vi st dung rugu bia nguy hai, thoi
gian diéu trj ARV. Két qua c6 y nghia thong ké phén tich da
hiéu chinh theo mé hinh héi quy Poisson da bién cho thiy
nhém BN c¢6 hanh vi sit dung rugu bia & miic nguy hai co6 ty
16 TTDT thip hon 17% so v6i nhom con lai va nhom co thoi
gian diéu tri ARV duéi 1 nim c6 ty 1¢ TTDT cao hon 1,14 lan
so voi nhém BN diéu tri > 5 nam, nhém BN diéu tri ARV tir
1-5 ndm c6 ty 1¢ TTDT thip hon so v6i nhom BN diéu trj >5
nam nhung khong ¢6 ¥ nghia théng ké(p >0,05) (Bang 5).

Tuan thi diéu tri

Tot, n(%)

Pac diém =
Khéng tot, n(%)

PRhniau chinh

(KTC 95%)

PRtns Phisu
(KTC 95%) chinh

Hanh vi sif dung rugu bia 8 muc nguy hai

0,001

Cé 52(76,5) 16(23,5)
Khéng 175(92,1 15(7,9)
Théi gian diéu tri ARV
< 1nam. 6(100) 0(0,0)
1-5 nam. 34(85,0) 6(15,0)
>5 nam. 186(88,2) 25(11,8)

<0,001
0,609

0,83(0,72 - 0,95) 0,012 0,83 (0,72 - 0,96)

113(1,08 - 1,20)
0,96(0,83 - 1,10)
1

0,024
0,464

114 (1,01-1,29)
0,90(0,68 - 1119)

4. BAN LUAN

Két qua phén tich bang phuong phap danh gia két hop
cho thiy da s6 88,0% dbi tuong dat mic tuan thi cao, ty 1&
nay thap hon TTDT cua tirmg phan thang do bo cong cu. Sur
chénh léch nay khing dinh rang kién thirc tét vé dung thudc,
101 khing dinh d3 udng du liéu va sy tu danh gia tich cuc
ctia bénh nhan van khong dam bao ho thyc sy tuan tha phac
dd mot cach tdi wu. Ty 1€ tuan thu diéu tri tot & nghién ctru
nay co su twong dong voi nghién cia tac gia Lé Tan Pat
(82,1%) tai quan Binh Thanh TPHCM, cua tic giad
Neupane S & Nepal véi ty 16 twong dong 87,4% [6,8]. Tuy
nhién so vdi ty 16 TTDT nghién ctru cia tac gia Vo Tricu
Ly tai bénh vién Nhiét B6i TPHCM (69,5%), cia tac gia
Ding Thi Quynh Anh tai Da Ning (44,2%), két qua ciia
nghién ctru hién tai cao hon [15,16]. Li do cao hon vi
nghién ctu dugc thuc hién tai phong kham tuyén huyén,
bénh nhin da phan ¢ giai doan 1am sang 6n dinh, diéu tri
lau dai hon so v&i bénh vién Nhiét D61 hoac bénh vién tai
Da Ning, noi thuong 1a nhitng ca ning, ¢6 bién chimg hodc
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ddng méc cac bénh co hoi, dan dén thay do6i phac do, phai
nhap vién dot xuét, lam gian doan uéng thudc. Ngoai ra mo
hinh co s¢ diéu tri ctia nho, dé tiép can, bénh nhan cam théy
thoai mai, nhan vién y té d& dang tu van ciing nhu thau hiéu
bénh nhén tir d6 gitip bénh nhan tuan thi huéng dan diéu
tri thuong cao hon. Thém vao do, mdi nghién ctru lai khao
sat nhom ddi tuong khac, co mau khac, cach do va tiéu chi
tuan thu cling khac. Vi vay, ty 1¢ tuan thu gitra cac nghién
ctru kho tranh khoi su chénh 1éch.

Nghién ctru cho thay c6 méi lién quan gitra nhitng ngudoi
¢6 hanh vi sir dung ruou bia nguy hai va tuan thu diéu tri
ARV, cu thé nhitng ngudi ¢6 hanh vi sir dung rugu bia nguy
hai, c6 ty I tuan thu diéu trj tt giam 0,17 l4n so véi nhom
khéng c6 hanh vi nguy co nay (PR = 0,83; KTC 95%:
0,72 -0,95; p= 10,0007 < 0,05). Mot $6 nghién ctru tai Viét
Nam ciing nhu thé gi6i ciing cho thay mbi lién quan giita
nhiing nguoi cé hanh vi nguy hai st dung ruou bia va tuan
thu diéu tri ARV [7,16]. Diéu nay co thé giai thich din dén
tuan tha kém khi sir dung bia rugu do say sin, ngu quén
hodc & xa nha khién bénh nhan b lidu, nhidu ngudi ¢b ¥
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ngung thudc khi nhau do lo tuwong tac hodc s¢ bi ban nhau
phat hién tinh trang HIV hodc udng ruou bia lau nim gay

suy giam tri nhd, tram cam va giam ty chu.

Két qua ctia nghién ctru ciing thiy mdi lién quan giira
thoi gian chan doan, diéu tri lién quan t6i TTDT. Nhimg
ngudi c6 thoi gian chan doan, diéu tri dudi 1 niam s& tudn
tha t6t hon so véi nhing nguoi diéu trj lau trén 5 nam. Mot
sO nghién ciru trén thé gidi ciing cho két qua twong tu
[17,18]. Piéu nay co6 thé hop i khi bénh nhan méi duoc
chan doan, diéu tri s& c6 nhiéu dong luc, dugc nhan vién y
té tu van nhiét tinh ciing nhu gia dinh luén lu6n sat canh
cung, so tai lwong vi-rat cao nén ubng thude rat nghiém
ngit. Cang vé nhitng nim sau, phai diéu tri lau dai nén bénh
nhén c6 thé cam thay chén nan hodc giam sat s& thua dan,
nhiing rio can: cong viéc, gia dinh s& chong chat 1én vidc
diéu tri 1am cho TTDT kém di.

Mic dii két qua nghién ctru khong tim thdy mdi lién quan
giltta vi€c st dung thude 14 cling nhu mic d¢ phy thudc
Nicotine v6i TTDT, nhung vin c6 mdt sd y van trén thé
gi6i va Viét Nam tim duoc mdi lién quan giita viéc sir dung
thude 14 cling nhu mirc d6 phu thudc Nicotine véi tuan thi
diéu tri ARV. Nghién ciru cua tic gia Vo Triéu Ly da két
quéa nhitng ngudi c¢6 hat thude 14 ¢6 ty 18 tudn tha diéu tri
bang 0,49 1an so véi nhom khong hut thude 14 [16]. Tuong
tur tai Viét Nam, tac gia Nguyén Thi Phuong Nhung da cho
két qua ctr ting mdi 1 diém phu thudc nicotine, nguy co
khong thuan thu diéu tri ting 10% (OR 1,10; KTC 95%
1,01-1,20) [19]. Trén thé gi¢i, nghién ciru tai Hoa Ky ciing
cho két qua néu murc d phy thudc nicotine ting thi mirc do
khong tuan thu ciing ting 1,7 1an [20]. Tir goc do sire khoe
cong dong, két qua nay cho thiy viéc sang loc va can thiép
hanh vi hit thubc & bénh nhan HIV/AIDS 14 cén thiét, dac
biét trong bdi canh cac bang ching khoa hoc qudc té dd xac
nhan anh huong tiéu cyuc cia thude 1a dén tuan tha diéu tri.

Diém manh cua nghién cuu

Str dung bién sb phu thuéc mirc 40 TTDT dua vao thang
danh gia da chidu do USAID phat trién cho cac quic gia
thu nhap trung binh va thap dé, d6 1a mot cong cu da duoc
kiém chimg d¢ tin cay qua nhiéu nghién ctru trong va ngoai
nudc. Bén canh d6 dit liéu ctuia nghién ctu dugc thu thap
bang cach phong vén tryc tiép theo bo cau hoi ciu triic,
gitip dam bao théng tin thu thap ddy du va chinh xac hon
so véi hinh thire tu dién.

https://doi.org/10.32895/hcjm.m.2025.08.08

Han ché ctia nghién ctiu

Du str dung thang do da chiéu cia USAID da duoc chuin
hoa, nhung trong d6 c6 phan thang do ty danh gia VAS va
béo cdo s vién thude con lai, sé liéu tudn tha diéu tri van
phu thude vao 161 khai ctia bénh nhan, dan t6i khong khach
quan, gy sai 1éch nhé lai voi nhan vién y té va c6 thé khong
phan anh day du thuc té. Va cudi cing viéc phong van truc
tiép ngay tai noi diéu tri co thé khién bénh nhan ngai chia
s¢ hanh vi khong tuan thu hodc gidu thong tin nhay cam,
dan dén danh gia tuan thi cao hon thyc té. Sau khi kiém
soat nhidu bang GLM da bién, van con kha nang sai léch
du. Vi vay, tinh khai quat hoa ctia nghién ctru gidi han trong
cac co so tuyén quan/huyén cé cAu trac dich vu tuong tu,
viéc ap dung cho tuyén cubi doi hoi bang ching bb tro tir

cac nghién curu trude sau va da trung tam.

5. KET LUAN

TTDT két hop theo thang danh gia da chiéu, phan loai tuan
thu tot ciia ngudi tham gia 1a 88,0% va khong ot la
12,0%.Yéu t6 lam tang tuan thu diéu tri tot: thoi gian diéu tri
duéi 1 nam. Yéu td lam giam tuan thi diéu tri tot: hanh vi str
dung ruou bia & mirc nguy hai. Dé ning cao tuan thu diéu tri
ARV, cén trién khai chuong trinh tw van giam lam dung ruou
bia dya trén sang loc béng AUDIT-C, nhan thirc, hanh vi va
nhém hd trg dong déng. Song song do, can ting cuong gin
két gia dinh thong qua cac budi gido duc va hd tro k¥ ning
tw quan 1y diéu tri. Nhan vién y té can chu dong sang loc
nguy co, tu van kip thoi, duy tri dong luc lau dai va phdi hop

véi cac td chitc NGO dé mé rong nguén luc hd tro BN.

L&icam on

Cam on Pai hoc Y Duoc TP. H Chi Minh d3 tai trg kinh phi
thuc hién dé tai nghién ctru nay.

Cam on Trung tim Y & huyén Hoc Mén, Khoa tham van va
hd trg cong dong da ddng ¥ va hd tro va tao didu kién cho
nhom nghién ctru thye hién dé tai nay

Cam on sy dong y tham gia nghién ciru ciia 258 bénh nhan
dang diéu tri ARV tai TTYT huyén Hoc Mon.

Nguon tai trg
Nghién ctru nhan dugc kinh phi tai trg tir Pai hoc Y Dugc
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