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Can nguyén so6t khéng ré nguyén nhan & bénh nhan
hgudi Ién
Lé Buu Chau'?, bang Van Tri"”"

'Bai hoc Y Dugc Thanh phé H6 Chi Minh, Thanh phé H6 Chi Minh, Viét Nam
2Bénh vién Bénh Nhiét ddi, Thanh phé H6 Chi Minh, Viét Nam

Tom tét

Pat van dé: Sot khong ré nguyén nhan (FUO) 1a mét van dé 1am sang phuc tap. C&n nguyén co thé thay déi theo md
hinh bénh tat va nang Iuc chan doan cla cac co sd y té. Viéc hiéu biét vé cac can nguyén gay sét khdéng ré nguyén
nhan giup cai thién qua trinh chan doan.

Muc tiéu: M6 ta phé cac bénh ly gay s6t khéng rd nguyén nhan & b&nh nhan ngudi I6n.
Doi tugng va phuong phap nghién cifu: Nghién clu tién ciu cat ngang mé ta 143 bénh nhan >18 tudi véi chan doan
s6t khéng ré nguyén nhan tlif thang 07/2022 dén thang 04/2024 tai bénh vién Bénh Nhiét déi.

Két qua: Trong s6 143 bénh nhan sét khdng rd nguyén nhan, nhiém trung la nhém can nguyén phé bién nhét, chiém
47,5% (68/143), tiép do 1a nhém bénh &c tinh, bénh tu mién va cac bénh con lai vdi ti 18 1an luct 1a 15,4%, 15,4% va
13,3%. C6 8,4% (12/143) trudng hgp khdng rd chan doan. Lao (14,7%) va melioidosis (5,6 %) la cac bénh ly nhiém tring
thudng gép nhat. Lymphoma (6,3%) va lupus ban dé hé théng (7,7%) I1an luct 1a bénh ly phé bién nhat trong nhém bénh
ac tinh va bénh tu mién.

Két luan: Nhiém trung 1a can nguyén thusng gap nhat gay sét khdng ré nguyén nhan, trong dé 2 bénh phé bién nhat Ia
lao va melioidosis. Nhém bénh &c tinh, bénh tu mién va cac bénh con lai chiém ti Ié tuong ducng nhau.

Tu khéa: sét khdng rd nguyén nhan; lao; melioidosis

Abstract

THE ETIOLOGY OF FEVER OF UNKNOWN ORIGIN IN ADULTS

Le Buu Chau, Dang Van Tri

Background: Fever of unknown origin (FUO) is a complex clinical problem. The underlying causes can vary depending
on disease patterns and the diagnostic capability of healthcare facilities. Understanding the causes of FUO is essential
to improve the diagnostic process.
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Objective: To describe the spectrum of diseases that cause FUQ in adult patients.

Methods: A prospective cross-sectional study was conducted on 143 patients aged =18 years diagnosed with FUO

from July 2022 to April 2024 at Hospital for Tropical Diseases.

Result: Among the 143 FUO patients, infectious diseases were the most common cause, accounting for 47.5% (68/143),
followed by smalignancy, autoimmune diseases, and miscellaneous causes with rates of 15.4%, 15.4%, and 13.3%,
respectively. In 8.4% (12/143) of cases, the diagnosis was unclear. Tuberculosis (14.7%) and melioidosis (5.6%) were
the most common infectious diseases. Lymphoma (6.3%) and systemic lupus erythematosus (7.7%) were the most
common conditions in the malignancy and autoimmune disease groups, respectively.

Conclusion: Infectious diseases were the most common cause of FUO, in which tuberculosis and melioidosis being the
two most prevalent diseases. Malignancy, autoimmune diseases, and miscellaneous causes each accounted for

comparable proportions.

Keywords: fever of unknown origin; tuberculosis; melioidosis

1. DAT VAN BE

S6t khong 16 nguyén nhan (fever of unknown origin —
FUO) 1a triéu chimg 1am sang ctia nhiéu bénh 1y khac nhau.
Nim 1961, Peterdorf RG va Beeson PB dua ra dinh nghia dau
tién vé FUO, 1a tinh trang s6t >38,3°C trong khoang thoi gian
>3 tudn ma khong co chén doan xac dinh mic du da duge
diéu tri noi tra 1 tuan [1].

V6i sy phat trién cua y hoc va xuét hién cua dai dich HIV
(human immunodeficiency virus) nam 1991, Durack DT va
Street AC da dé xuat dinh nghia FUO cai bién — riit ngan thoi
gian chan doan con 3 ngay ddi voi bénh nhan ni trii hodc 3 lan
tham kham di voi bénh nhan ngoai tra; dong thoi phan FUO
thanh 4 nhom: FUO ¢ dién (gidng véi dinh nghia ban dau cua
Petersdorf), FUO ¢ bénh nhan ndm vién, & bénh nhan giam
bach cau hat va & bénh nhan nhiém HIV [2]. Cac nghién ctru
hién nay vé FUO chu yéu tip trung vao FUO ¢ dién va cac
cin nguyén dugc phan thanh 5 nhom: bénh nhiém tring, bénh
ac tinh, bénh ty mién, cac bénh con lai va khong 1o chan doan.

Tai Viét Nam, nghién ctru cua tac gia Nguyén Tran Chinh
6 Trung tam Bénh Nhiét di tai Thanh phd H6 Chi Minh giai
doan 1995 — 1997 ghi nhan 153 bénh nhan nhap vién vi st
>14 ngay. Két qua nghién ctru cho thdy nhom bénh nhiém
tring chiém da s6 véi ti 18 13 75,8%, bénh tur mién chiém 11%,
bénh 4c tinh chiém 7,8%, cac bénh con lai chiém 2,0% va co
3,3% truong hop khong rd chan doan [3]. Cho dén nay, sau
gan 3 thap ky, mo hinh bénh tit da thay ddi, cac phuong tién
chén doan cling da dang va hién dai hon. Tuy vay, dir liéu vé
FUO tai Viét Nam hién nay ciing con han ché. Nghién ctru
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nay dugc thuc hién vai muc ti€u xac dinh loai va ti 1¢ cac can

nguyén sot khong rd nguyén nhan co dién.

2. DOl TUGNG VA PHUGNG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Poi tudng nghién cuu

Bénh nhin dugc chin doan FUO tai khoa Nhiém B bénh
vién Bénh Nhiét doi tir thang 07/2022 dén thang 04/2024.
2.1.1. Tiéu chudn chon

Bénh nhan c6 tubi =18, nhap vién vi sdt >2 tuan, 6 it nhat
2 1an s6t >38,3°C sau khi nhap vién, duoc chuyén dén tir mot
co s& y té khac sau qué trinh diéu tri nhung van con sét hodc
da duoc bac si tiép nhan tai khoa Kham bénh cling nhu khoa
diéu tri bénh nhan sot kéo dai, sau khi hoi bénh, thim kham,
khong phat hién duge nguyén nhan gay st va dong y tham
gia nghién ctru.
2.1.2. Tiéu chudn loqi tri

Bénh nhan biét c6 bénh nén co thé gay sdt liic vao vién nhu
nhiém HIV, bénh 4c tinh hodc bénh nhan bd vién, xin ra vién
trudc khi qué trinh chin doan nguyén nhan gay st hoan tét.

2.2. Phuaong phap nghién ctu
2.2.1. Thiét ké nghién ctu

Nghién ctru mé ta cit ngang.

2.2.2. Cd méu
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Theo nghién ctru ciia tac gia Pannu AK nam 2021 & An
Do, ti 1€ can nguyén nhiém triung ¢ bénh nhan FUO 13 43,4%
[4]. Ap cong thirc dung cong thitc tinh ¢& mau cho nghién

px(1-p)
dZ

ctru théng ké md ta: n = Zf_m/2 X

Véip =0,434; chon sai s6 cho phép d =0,085 va o = 0,05,
Z7_42=1,96. Thay vao cong thirc trén, ta tinh dugc & mau
t6i thiéu cho nghién ciru 14 131 bénh nhan.

2.2.3. Phuang phdp thu thép dir liéu

Bénh nhan du tiéu chuin chon bénh dugc moi tham gia
nghién ciru. Bac si diéu tri hoi bénh, thim kham va thuc hién
cac xét nghiém dé chan doan bénh. Xét nghiém duoc chia
thanh 2 nhém:

* Nhom 1: 14 céc xét nghiém ban dau, bao gdm cong thirc
mau, siéu 4m bung, X-quang nguc thing, tong phan tich nudc

tiéu, cay mau, cay nudc tiéu.

* Nhom 2: tity vao ¢6 cac dau hidu goi ¥ (néu ¢6) sau khi
thuc hién cac xét nghiém ban déu, cac xét nghiém tiép theo
s& duoc dé nghi thyc hién 14n lugt hodc déng thoi, bao g6m
chyp CT scan, MRI, si€u am tim qua nga thyc quan, ANA,
anti-dsDNA, choc do tiy séng, choc dich mang phéi, choc
dich mang bung, tuy dd, sinh thiét hach, sinh thiét da. ...

Nguyén nhin giy sot duge xac dinh biang mdt trong cac
phuong thuc sau:

* Chén doan xac dinh dya vao xét nghiém dac hiéu.

* Chén doan duya vao triéu chung lam sang, xét nghiém goi
¥ phu hop va v kién bac si chuyén khoa khi hoi chan.

* Chan doan dya vao triu chimg 1am sang, xét nghém goi
¥ phit hop va bénh nhan dép mg diéu tri theo kinh nghiém.

Trudng hop nguyén nhan giy sot khong duoc tim ra thong
qua bat ky phuong thirc néu trén, bénh nhan duoc xép vao
nhém khéng 16 chan doan.

2.2.4. Bién sé nghién cuu

Bién sb dugc thu thap bao gdm bién s6 vé dic diém dan sb
— x4 hoi hoc (tudi, gidi), dic diém 1am sang (thoi gian sot, bénh
nén), dic diém can 1dm sang (cong thirc mau, cdy mau,
X-quang nguc, siéu 4m bung. ..), két qua chan doan va diéu tri.
2.2.5. Xl ly va phén tich sé liéu

Két qua dit lidu dugc thu thap va phén tich bang phan mém
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SPSS 25.0, gia tri p <0,05 dugc xem 14 c6 ¥ nghia thong ké.
Két qua tinh toan dugc trinh bay bang bang hodc biéu db.
Bién s dinh tinh dugc trinh bay dudi dang ti 18 phan tram,
bién sb dinh luong dugc trinh bay dudi dang trung vi va
khoang tir phan vi (KTPV). Phép kiém y’ hodc phép kiém
Fisher duoc dung dé so sanh bién s6 dinh tinh. Phép kiém t
hay phép kiém Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis dugc ding

dé so sanh bién sb dinh luong.

3. KET QUA

Trong thoi gian nghién ctu, ¢6 145 bénh nhan thoa tiéu
chuan nhén vao, trong d6 ¢6 1 truong hop xin ra vién sau 2
ngay diéu tri va c6 1 bénh nhén bo vién sau 8 ngay nhap vién
nhung van chua 16 chan doan. Két qua nghién ctru nay bao
gom 143 bénh nhan.

3.1. Pac diém chung cla dan sé nghién ciiu

Ti 1¢ nam gidi trong dan s6 nghién ctru 1 62,7%. D tudi
trung vi (KTPV) cua cac bénh nhan tham gia nghién ctu 1a
51 (34 — 66) tudi. Nhom 30 — 60 tudi chiém ti 1& cao nhat
(52,1%), tiép theo sau 1a nhom =60 tudi (33,1%) va it nhét
13 nhém <30 tudi (14,8%).

Vé thoi gian sdt trude nhap vién, nhém bénh nhan sét 2 —
3 tudn, 3 — 4 tuan va 1 — 2 thang c6 ti 18 1an luot 1a 35,1%,
34,2% va 18,9%. C6 11,8% bénh nhén sbt kéo dai >2 thang.
Ti 1€ bénh nhan di kham va st dung khang sinh trudc khi nhap
vién lan luot 14 57,3% va 72,4%.

Vé bénh nén, c6 43,4% (62/143) bénh nhan méc it nht mot
bénh nén. Trong d6, bénh nén phd bién nhit 1an luot 1a dai
thao dudng tip 2 va ting huyét ap véi ti 1¢ 1an luot 1a 33,9%
va 33,5%. Mot sb bénh nén khac ciing dugc ghi nhan trong
nghién ctru nay nhu str dung corticoid (11,3%), st dung rugu
bia (11,3%), bénh lao cii (8,1%) va bénh than man (4,8%).

3.2. Phé can nguyén gay FUO

Hinh 1 trinh bay phan bé nhém cin nguyén gay FUO cua
143 bénh nhéan tham gia nghién ciru nay. Trong do, cac can
nguyén dugc chia thanh 5 nhém: bénh nhiém tring (47,5%;
n=68), bénh 4c tinh (154%; n=22), bénh tw mién (154%;
n=22), cac bénh con lai (13,3%; n=19) va khong rd chin doan
(8,4%; n=12).
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Tilé %
- Bénh nhiém tring
13,3% .+H
) Bénh ac tinh
Jais: —
f 1
I D
T . . ~
%**ﬂh —_— 47,5% - Bénh tu midn
15,4% / —_— .
——— + Cac bénh con lai
. - ~ Khéng 13 chin
15,4% doan

Hinh 1. Phan bd nhém can nguyén gay soét khong ré nguyén
nhan (n=143)

Bang 1: M6t s6 can nguyén gay FUO (n=143)

3.3. Pho cén nguyén gay FUO theo cac dac diém
nén

Két qua phan tich dudi nhom céc cin nguyén giy FUO theo
thoi gian sot trude nhap vién cho thdy bénh nhiém tring luén
chiém uu thé mic du ti 16 c6 xu huéng giam dan khi thoi gian
s6t kéo dai hon. Trong khi d6, bénh 4c tinh c6 xu hudng ngugc
lai (Bang 2).

Bang 2. Phan b6 cin nguyén theo thdi gian sét trudc nhap vién
(n=143)

S6 ca (ti 1é % theo hang ngang)

Thdi gian
sé} trudc A B G 5 .
nhap vién (h=68) (n=22) (n=22) (n=19) (n=12)
2-3tuan 25 5 10 7
(n=50) (5000 (100) (200) (140) °©0
3-4tuan 23 7 6 6
(n=49) e9) 43 M w2 m2)
1-2thang 13 6
(n=27) (481) (222 4048 204 20(4)
>2 thang 7 4 4
(n=17) @2 (245 169 (o35 169

A: bénh nhiém trung; B: bénh &c tinh; C: bénh tu mién; D: cac bénh con lai;

E: khéng rd chan doan

Bang 3. Phan bé can nguyén gay FUO theo dic diém nén

(n=143)
Bénh nhiém trung
B.,{ e ‘Déc
150 SO diém co Khong P
(n=68) (n =75)
Ium (na'm) > 49 0,234~
rung vi ~ - )
(KTPV) (38-67) (32-64)
Gidi tinh Nam 49 (72)1) 41(54,7)
o 0,032"
n (%) N 19(279) 34 (453)
Bénh nén Co 38(559) 24(320)
‘o 004"
n (%) Khong 30 (441)  51(680)

Can nguyén Séca Tile %
Bénh nhiém trung 68 475
Lao 21 14,7
Melioidosis 8 56
Viém ndi tm mac nhiém tring 8 56
Nhiém trung khéng xac dinh 15 10,5
Nhiém trung khac 16 11
Bénh ac tinh 22 15,4
Lymphoma 9 6,3
Bach cau cap 3 21
Loan sinh tuy 3 2]
U tang dac 7 49
Bénh tu mién 22 15,4
Lupus ban dé hé théng n 77
Bénh tu mién khéng xac dinh 6 4,2
Bénh Still ngudi I6n 3 2]
Bénh mé lién két hén hop 2 1,4
Cac bénh con lai 19 13,3
Ho6i chiing thuc bao mau 13 91
Bénh Kikuchi 2 14
Khac 4 28
Khéng rd chan doan 12 8,4

Trong nghién ctru clia chiing t6i, lao (14,7%), melioidosis
(5,6%) va viém noi tim mac nhiém tring (5,6%) 1a cac cin
nguyén nhiém tring phd bién nhat. Trong khi d6, lymphoma
(6,3%) va lupus ban d6 hé théng (7,7%) 1an luot 1a cin nguyén
thuong gip nhit trong nhém bénh 4c tinh va bénh ty mién.
Ngoai ra, hgi chitng thuc bao mau, bénh Kikuchi ciing 1a cac
can nguyén gdy FUO dugc ghi nhén trong nghién ctru nay
(Bang 1).
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? phép kiém x2(ti 1& % theo cdt); * phép kiém Mann-Whitney U

Bang 3 trinh bay két qua phan tich cac yéu t5 lién quan dén
phén loai cin nguyén gay FUO. Cu thé, gi6i tinh va bénh nén
lién quan dén nguy co méc bénh nhiém tring. Trong khi do,
khéng ghi nhan mdi lién quan giita tubi va nguy co mic bénh
nhiém tring.

4. BAN LUAN

4.1. Vé dic diém chung cua dan sé nghién ctiu

Nghién ctru ctia ching t6i dugce thyc hién tai khoa Nhiém B
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bénh vién Bénh Nhiét doi. Pay 1a co s¢' y té chuyén tiép nhan
diéu tri cac bénh nhan mic bénh truyén nhiém tai khu vic mién
Nam — Viét Nam. Phan 16n bénh nhan dén kham véi 1y do
chinh 1a sét hodc duoc chuyén vién tr co sO'y té khéc voi chén
doén theo ddi mic bénh nhiém tring. Trudng hop bénh nhan
da biét hodc méi phat hién nhiém HIV s& dugc chuyén sang
diéu tr tai khoa 1dm sang riéng. Didu nay phan nio anh huong
dén phd can nguyén gay FUO trong nghién ctru ciia ching toi.

Nghién ciru ctia chung t6i gdm 143 bénh nhan véi tudi trung
vila 51 (34 —66), gioi nam chiém vu thé vai ti 18 14 62,7%. Két
qua niy trong dong véi cac béo cao ciia Pannu AK va Xu T
[4,5]. V& thoi gian s6t trude nhap vién, ti 16 bénh nhan sot kéo
dai 2 — 3 tuan va 3 — 4 tuan lan luot 13 35,0% va 34,3%. Nhu
vay, phan 16n bénh nhén c6 thoi gian st <1 thang tai thoi diém
nhap vién. Thoi gian sdt trung vi trong nghién ctru ctia Zhai YZ
la 166 (21 — 7500) ngay va trong nghién ctru cua Pannu la 2
thang (3 tudn — 4 nam) [4,6]. Viéc mo ta thoi gian st thudng
mang tinh chi quan, dé bi sai léch théng tin do bénh nhan
thuong khong thé nhé chinh xac sb ngay sdt, dic biét 1a nhing
truong hop bénh kéo dai trong nhiéu thang.

Véi su phat trién cua kinh té — xa hoi hién nay, bénh nhan
duoc tiép can voi cham soc y té d& dang hon. That vay, 72,4%
bénh nhan trong nghién ctru chung t6i di dugc diéu tri véi
khang sinh trudc khi nhap vién. Didu nay phan nao anh huong
dén qua trinh chan doan va diu tri do che lap hodc 1am thay
dbi cac biéu hién 1am sang, nhat 13 nhom bénh nhan méc bénh
nhiém tring.

V& bénh nén, 43,4% bénh nhin méc it nhit mot bénh nén,
trong d6, phd bién nhat 1 di thao duong tip 2 (33,9%) va tang
huyét ap (33,5%). Pay 1a cac bénh tim mach va ndi tiét phd
bién hién nay. Két qua niy c¢6 thé do nghién ciru thu nhan nhiéu
bénh nhan 16n tudi véi 33,1% bénh nhan =60 tudi. Nghién ctu
cua tac gia Naito T tai Nhat Ban ghi nhan 68,9% bénh nhan c6
bénh nén nhu ting huyét ap, dai thao duong, ri loan m& mau
[7]. Tuy nhién, mot sb nghién ciru clia cac tac gia khac lai
khong d& cap dén van dé bénh nén [5,6].

4.2. Vé phd can nguyén gay FUO

Trong nghién clru cua chiing t6i, nhém bénh nhiém tring
chiém ti 1& cao nhat véi 47,5%. Phd bénh Iy gay FUO c6 su
twong dong gitra nghién ctru ctia chuing t6i véi nghién ciru cua
tac gia Nguyén Tran Chinh (Viét Nam), Premathilaka R (Sri
Lanka) va Zhai YZ (Trung Québc) (Bang 4) [3,6,8]. Diém
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chung 1a cac nghién ciru nay dugc tién hanh tai cac quoc gia
thudc chau A voi mire thu nhap trung binh. Trai lai, tai cac quoc
gia da phat trién nhu Ha Lan va Nhat Ban, nhom bénh nhiém
tring khong phai nguyén nhan hang dau gy FUO. Thay vao
d6, bénh tu mién hodc nhém khéng 1o chén doén lai c6 xu
hudng wu thé hon [7,9]. Pic diém méi truong dia 1y, khi hau,
thoi quen an udng ciing nhu chénh léch vé trinh do y khoa co
1& lién quan dén sy khéc biét vé& phan bd nhom bénh Iy gitra cac

nhém quoc gia.

Bang 4. Phd bénh bénh ly gay FUO trong mét sb nghién ctiu

< Tile %
Tac gia Qu.oc
gia A B c D E
Ching i Viet 475 154 154 133 84
Nam
NT.Chinh[3] V&t 758 78 M0 20 33
Nam
Zhai YZ [6] Tung 103 65 321 107 84
Quéc
Premathilaka R Sri
i8] e 470 50 1220 10 350
Bleeker-Rovers N
ot Halan 160 70 220 40 510
Naito T [7] ggﬁt 70 156 340 121 213

A: bénh nhiém trung; B: bénh &c tinh; C: bénh ty mién; D: cac bénh con lai;
E: khéng rd chan doan

Khi so sanh v6i nghién ctru cia tic gia Nguyén Tran Chinh
trudc ddy, nhom bénh nhiém tring trong nghién ctru chiing i
van chiém uu thé mic du 6 xu hudng giam di (47,5% so véi
75,8%) [3]. Su phat trién kinh t& — xa hoi tai Viét Nam c6 1& lién
quan dén sy thay dbi trong mé hinh bénh tat n6i chung va nhom
bénh nhan FUO ndi riéng. Ngoai ra, cac xét nghi¢ém mién dich
trong chan doan bénh tw mién hay cac phuong tién hinh anh
hoc, cac thu thuat xam lan trong chan doan bénh 4c tinh c6 1€
hién nay dugc tiép can d& dang va st dung thudng xuyén hon.
Tai An D9, tic gid Pannu AK cling ghi nhan sy chuyén dich vé
phd bénh Iy gay FUO tuong tu nhu trong nghién ciru ctia chiing
to1 [4].

Fusco FM tién hanh phan tich gdp va so sanh cac nghién ctru
FUO gan day (2006 —2014) véi cac nghién ctru trude d6 (1995
—2004). Tac gia ghi nhan nhom bénh nhiém tring van 14 cin
nguyén phd bién nhét (38% so véi 37%). Trong khi d6, nhom
bénh tw mién c6 xu hudng ting 1én so véi trude d6 (21% so véi
16%) [10]. Két qua nay tiry thudc vao viéc tac gia lyra chon céc

nghién ctru ndo dé dua vao trong phan tich gop. Nhin chung,
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hién nay dang c6 su chuyén dich vé phé bénh Iy gay FUO trén

toan cau.

Bang 5. Bénh nhiém tring gay FUO thudng gap trong mat so
nghién ciu

Bénh nhiém trling thutng gép

Tac gia Quéc gia nhit
Ching t6i Viét Nam Lao, mg20|do§|s, viém ndi tam
mac nhiém trung
[\13]T Chinh Viét Nam  Thuong han, nhiém HIV/AIDS, lao
Zhai YZ [6] Trupg Lao, nhlem trung dudéng tiét niéu,
Quéc brucellosis
Wu ZH [11] Trupg Lao, nhlem trung huyét,
Quéc brucellosis
Premathilaka . Lao, viém ndi tam mac nhiém
Sri Lanka | N
R[8] trung, melioidosis
Pannu AK [4] An P6 Lao, thuqng han, ap-xe sau,
brucellosis
Bleeker- = P TN L
Rovers CP Ha Lan D‘a.n ehe guan, viém tui thira, viém
dai bé than
[9] :
Naito T [7] Nhat Ban Nhiém siéu vi, viém ndi tdm mac

nhiém trung, lao

Trong nghién ctru ctia ching t6i, lao 1a bénh nhiém tring
thuong gip nhat. Didu nay tuong dong véi két qua cua cac
nghién ctru khac trén thé gioi [10]. Tai Viét Nam, nghién ciru
truGe day coa tac gia Nguyén Tran Chinh ghi nhan bénh nhiém
tring thudng gip nhat 1a thuong han. Tuy nhién, trong nghién
ctru cua chiing t6i lai khong ghi nhan truong hop thuong han
nao. Piéu nay co thé do anh huong truc tiép tir s phat trién
kinh té — x& hoi, kha nang tiép can nudc sach ciing nhu y thirc

vé sinh ctia ngudi dan dugc nang cao hon so véi trudc day.

Melioidosis la bénh nhiém tring phd bién thir 2 trong nghién
curu cta ching t6i. Nghién clru cua Premathilaka R tai Sri
Lanka ciing ghi nhan melioidosis 12 bénh nhiém tring gay
FUO thuong gap [8]. Tuy vay, melioidosis lai khong duogc ghi
nhén trong phéan 16n cc nghién ctru khéc trén thé gi6i ciing nhur
nghién ctru trude day tai Viét Nam [3,4,6,7,9,11]. Két qua nay
¢6 thé lién quan dén su phan bd ctia Burkholderia pseudomallei
—vi khuén gy bénh. Bénh thuong xay ra ¢ cac quéc gia thude
khu vyc nhiét dai va can nhiét doi. Theo bao cdo cia Gassiep
I, Viét Nam va Sri Lanka thudc danh sach 25 quéc gia co ti 16
méic m&i melioidosis cao nhat thé gigi [12]. Ngoai ra, c6 18 hién
nay céc k¥ thut nudi cdy méi — véi do nhay tét hon — dugc sir
dung thudng xuyén hon trong thyc hanh lam sang. Két qua la

bénh dugc chan doan nhiéu hon so véi trudc day.
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4.3. Vé pho can nguyén gay FUO theo dic diém nén

Trong nghién ctru chiing t6i, tudi trung vi & nhém bénh nhan
méc bénh nhiém tring khéng co sy khac biét ¢6 y nghia thong
ké khi so véi nhom bénh nhan méc cac bénh 1y khéc (51 so v6i
49, p =0,234). Trong khi do, ti I¢ nam gidi va bénh nén cao hon
¢6 ¥ nghia thong ké khi so sanh nhém bénh nhan méc bénh
nhiém tring véi nhom bénh nhin méc cac bénh Iy khac, lan
luot 1a 72,1% so voi 54,7%, p = 0,032 va 55,9% so vai 32,0%,
p=0,004 (Bang 3).

Nghién ctru ctia Wu ZH chi ghi nhan c6 méi lién quan giira
gidi tinh nam va nguy co' mic bénh nhidm tring, Trong khi do,
tudi va bénh nén khong co lién quan dén nguy co méc bénh
nhiém trung [11]. Tuong tw, nghién ciru cua Naito T ciing
khéng ghi nhan mdi lién quan giita bénh nén va phén loai can
nguyén gdy FUO [7]. Su khac biét vé phan bd nhém cin
nguyén gay FUO, tin suit cac bénh nhiém tring ciing nhu ti 18
va loai bénh nén dan dén sy khong dong nhat két qua gitra cac

nghién ctru.
5. KET LUAN

Bénh nhiém triing van la can nguyén phd bién nhat gay FUO
tai cac quéc gia dang phat trién. Tai Viét Nam, bén canh lao va
viém ndi tim mac nhiém trung, melioidosis cling dugc ghi

nhan nhu mét can nguyén moi gay FUO.

LGicaman

Xin chan thanh cam on Ban Gidm ddc, Linh dao Khoa,
Phong, cac anh chi nhan vién'y té tai khoa Nhiém B bénh vién
Bénh Nhiét d6i cling nhur cac bénh nhéan da dong y tham gia

nghién ctru.

Nguoén tai trg
Nghién ctru nay khong nhan tai trg.

Xung doét Igiich
Khong c6 xung dot loi ich tiém an nao lién quan dén bai viét
nay dugc bao cao.
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