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Khao sat tinh khi thong qua bang cau hoi vé hanh vi thai
tho au (ECBQ) 6 tré tu 18 dén 36 thang

Nguyén H6 Quéc Thai', Nguyén An Nghia'*

'Bai Hoc Y Dugc Thanh phé H6 Chi Minh, Thanh phé H6 Chi Minh, Viét Nam

Tém tat

Pat van dé: Tinh khi anh hudng truc tiép dén hanh vi va cach tré tng xU v8i mdi trudng xung quanh, & nén tang hinh
thanh nhan cach va cé thé thay déi qua gido duc, trai nghiém. Hiéu rd tinh khi gitip phu huynh, gido vién diéu chinh
phuong phap nuéi day, hd trg tré phat huy diém manh. G Viét Nam, nghién ctiu vé tinh khi tré em con han ché va cac
cdng cu danh gia cling chua dudc su dung réng rai.

Muc tiéu: Khao sat tinh khi va nhiing yéu t6 anh huéng dén tinh khi & tré ti 18 dén 36 thang tudi tai bénh vién Nhi Béng 1.

Péi tugng va phudng phap nghién ctiu: Nghién cliu cit ngang mo ta 198 bénh nhan tai khoa Nhiém - Than kinh va khoa
Noi téng quat 2 bénh vién Nhi Bng 1t 12/2023 dén 06/2024.

Két qua: Tinh hudng ngoai dat diém 4,86 = 0,64, Hiing thu véi cac hoat ddng mong dgi vugt trdi (5,72 = 1,06) va Tinh
béc déng thap nhéat (3,83 = 1,24). Tinh tiéu cuc dat diém 3,75 = 0,65, Kha ndng nhan cam (4,79 = 1,27) va Xau hé (4,12
+ 1,31) cao, Budn ba (3,48 = 113), Khoéng hai long (3,44 = 117), va S hai (313 = 1,18) & muc trung binh hodc thap. N&
luc kiém soat dat diém 4,78 = 0,59, véi Kha ndng kiém ché thap (3,62 + 119), nhung Tap trung chud y (4,99 = 0,98),
Chuyén déi déi tugng chu y (4,96 = 0,86) va Thich dudc nang niu/chiéu chudng/au yém (5,52 + 0,88) cé diém s6 cao.
Bé gai co6 muic do Hiing thu véi cac hoat ddng mong dgi, S¢ hai va Chuyén déi déi tugng chu y cao hon bé trai. Tré cang
I6n cang c6 Kha ndng kiém ché t6t han. Ba me cang danh nhiéu thsi gian trd chuyén thi N& luc kiém soat cang tét hon.
Két luan: Tinh hudng ngoai dat miic kha cao, trong khi Tinh tiéu cuc va N& luc kiém soat thap hon. Tinh hudng ngoai va
Tinh tiéu cuc bi anh hudng bdi gisi, N6 Iuc kiém soat bi anh husng bai tudi, gidi va thdi gian ba me trd chuyén vdi tré.

TU khoa: tré em; hanh vi; tinh khi; ECBQ
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Backround: Temperament directly affects child’'s behavior and how they interact with their surroundings. It forms the
foundation of personality development and can be shaped through education and experience. Understanding a child's
temperament helps parents and teachers adjust their upbringing methods, supporting the child in developing their
strengths. In Vietnam, research on children's temperament is still limited, and assessment tools are not widely used.

Objective: To investigate temperament and factors influencing the temperament of children aged 18 to 36 months at
Children's Hospital 1.

Methods: Cross-sectional descriptive study of 198 patients in the Infectious-Neurology and General Medicine 2
Departments of Children's Hospital 1 from December 2023 to June 2024.

Results: Surgency scored 4.86 + 0.64, with a high level of Positive anticipation (5.72 + 1.06) and the lowest levels of
Impulsivity (3.83 *= 1.24). Negative affect averaged 3.75 = 0.65, with high Perceptual sensitivity (4.79 = 1.27) and
Shyness (4.12 + 1.31) but moderate or low levels of Sadness (3.48 + 1.13), Discomfort (3.44 = 1.17), and Fear (3.13 =
1.18). Effortful control scored 4.78 = 0.59, showing low Inhibitory control (3.62 * 1.19) but high Attention focusing (4.99
+0.98), Attention shifting (4.96 = 0.86), and Cuddliness (5.52 = 0.88) has a high score. Girls had higher levels of Positive
anticipation, Fear, and Attention shifting than boys. Older children exhibited better Inhibitory control. The more time
parents spent talking to their children, the better the children's Effortful control.

Conclusion: Surgency reached high levels, while Negative Affect and Effortful Control were lower. Surgency and
Negative Affect were influenced by gender, while Effortful Control was affected by age, gender, and the amount of time
parents spent talking to their children.

Keywords: children; behavior; temperament; ECBQ

1. b AT V A’N .DE‘ Hién nay, c6 nhiéu cong cy da dugc phat trién dé khao sat
) tinh khi ¢ tré em, trong d6 bang cau héi ECBQ (Early
Childhood Behavior Questionnaire) ctia Rothbart MK (2006)

Tinh khi dugc dinh nghia 1a sy khac biét cua tirng c4 nhan ;
duoc danh gia la mot trong nhiing cong cu toan di¢n nhat [3].

trong cam xuc, van dong va phan tng chu y dugc do luong . .
Bang cau hoi nay bao gom 18 thang do vé cam xuc va hanh

vi, gitip mo ta 16 nét tinh khi cua tré tir 18 dén 36 thang tudi.
Mot loi thé 16n ciia ECBQ 14 viée nhin manh vao cac qua trinh
tw diéu chinh va kha ning phan tmg cta tré, bao gom ca cam

bang do tré, cuong d6 va kha ning phuc hdi ciia cac phan tmg
cing nhu cac qué trinh tw diéu chinh ching han nhu nd lyc
kiém soat dé diéu chinh cac phan (g [1]. Nhiéu nghién ctru
chi ra ring nhimg khac biét vé tinh khi va hanh vi cta tré ngay
tir ba nam dAu doi c6 thé du béo cic vin d& stc khoe tim thin ~ XUC» Van dong, va gidc quan. Trong khi d6, cac thang do cam
sau nay. Caspi A da cho théy rﬁng cac khuynh hudng tinh khi xﬁ‘c duge mé rong, nhI,I phén b%ét gilra n‘iém vui cudng 4o cao,
niém vui cuong do thap, va niém vui vé cac hoat dong mong
doi. Tinh nhét quéan ndi bd cia ECBQ, theo Putnam SP, dao

dong tir 0,57 dén 0,90 (trung binh a = 0,81), trong khi mtc

trong thoi tho du khong chi anh huong dén cach tré xir Iy cam
xtic ma con lién quan dén nguy co phat trién céc rdi loan lo 4u,
16 loan nhan cach, va thdm chi 1a cic van d& nghiém trong
hon nhu ting nguy co tai pham tdi, nghién rugu, va hanh vi tu do nhat quan giita cac ngudi tra 161 dao dong tir 0,09 dén 0,57
sat khi truéng thanh [2]. (trung binh r=0,39) [3]. Trong déan so Brazil, Klein V bao cao
tinh nhat quan ndi bo dao dong tir 0,43 dén 0,88 (trung binh
a =0,72) [4]. ECBQ da duogc dich ra hon 20 ngdn ngft, trong
do co tiéng Viét. Tuy nhién, tai Viét Nam, nghién ctru vé tinh

Vi tam quan trong ctia cac yéu t6 tinh khi tir giai doan som,
viéc nhén dién va theo doi chung co thé mé ra co hoi can thi€p

kip thoi, gitp giam thiéu cac nguy co sirc khoe tim than lau o 5 . o e
khi tré em van con han ché, va viéc img dung rong rai cac cong

dai. Bang cach hiéu sau vé dic diém tinh khi, cha me va cac o x i
cu khao sat nhu ECBQ van chua dugc thyc hién pho bien.

nha gido duc c6 thé diéu chinh méi truong va phuong phap
nudi day phit hop, tir d6 gop phan xay dyng nén tang phét trién

cam xtic va xa hoi lanh manh cho tré ngay tir dau doi. Muc tieu
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Khao sat tinh khi va nhimg yéu t6 anh huong dén tinh khi &
tré tir 18 dén 36 thang tudi tai bénh vién Nhi Dong 1.

2. DOl TUGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Boi tugng nghién ctiu

Tré em tir 18 thang dén 36 thang diéu tri ndi tra tai khoa
Nhim - Than kinh va khoa N6i tong quat 2, bénh vién Nhi
Dong 1 tir thang 12/2023 dén thang 6/2024.

2.1.1. Tiéu chuén chon

Tré tir 18 thang dén 36 thang, diéu tri ndi tru tai khoa
Nhiém - Than kinh va khoa N6i téng quat 2, bénh vién Nhi
Dong 1 tir thang 12/2023 dén thang 6/2024.

Thoi gian nhap vién <48 gio.
Ngudi chim soc tré dong ¥ tham gia nghién ciru.
2.1.2. Tiéu chudn logi trir

Ngudi cham soc tré khong biét doc chir, khong & canh tré
trong 2 tuan vira qua.

Tré c6 bénh 1y man tinh anh hudng dén chirc ning va hoat
dong thuong ngay (tim bam sinh, suy tim, bénh phdi man
tinh,...) hodc ¢6 chan doan lién quan bénh 1y rdi loan phat
trién tm than-van dong (bai ndo, hoi ching Down, khiém
thinh, khiém thj).

2.2. Phuadng phap nghién ctiu
2.2.1. Thiét ké nghién cuu
Nghién ciru cit ngang mé ta, c6 phén tich.

2.2.2. C6 méu

2 2
Zi_o)20
n —

= T2
Trong d6:

N: ¢& mau

o: x4c suét sai 1am loai 1, 14 0,01

Z: tri s phan phdi chuan Z_(1- a /2)=1,96

o : d6 léch chuan tir nghién ctru trude, ching t6i chon
o= 1,19 (dua trén d6 1éch chuan 16n nhét trong 18 nhém tinh
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khi khao sat trén 317 tré theo nghién ctru ctua Putnam va
Rothbart nam 2006) [3].

&: sai s6 tuong déi chép nhan. Chon g = 0,05.

W gia tri trung binh cta diém sb tinh khi, chon p = 4,26.
tuong tng ¢ = 1,19.

C& méu can dé xac dinh ty 1é cac nhom tinh khi bang bang
cau hoi ECBQ 14 194 tré tir do tudi 18 dén 36 thang.

2.2.3. Quy trinh thuc hién
Budc 1: Lya chon déi twong nghién ciru:

- Bénh nhéan nhap vién va diéu tri tai khoa Nhiém - Than
kinh hoic khoa Noi tong quat 2 bénh vién Nhi Pong 1 trong
khoang thoi gian tir thang 12/2023 dén thang 6/2024.

Budc 2: Xem xét hd so nhap vién ciia cac bénh nhan tai hai
khoa nay dé kiém tra thong tin pht hop v6i tiéu chuan chon
vao va loai ra nhig tré ndm trong tiéu chuén loai tr.

Budc 3: Tu van cho ngudi cham soc chinh ciia tré dé tham
gia nghién ctru. Hudéng dan ho cach danh gia tré thong qua
bang cau hoi ECBQ.

Budc 4: Thu thap dit liéu tir bang cau hoi sau khi nguoi
cham soc hoan thanh trong vong 1 gio.

Budc 5: Phan tich dir liéu:

- Xac dinh diém trung binh ctia cic nhom tinh khi & tré.

- Xac dinh mdi lién quan giita cac diém trung binh nhém
tinh khi véi céc ddc diém dich t& hoe va nhan khau hoc.
2.2.4. Bién sé nghién cuu
Céc bién s6 dich té

Bang 1. Bién so dich té

Ténbiénsdé  Loai bién Gia tri Gia tri
- 18 dén 24 thang .
Tuéi Pinhtinh  -24dén30Thang 1"
g sO %)
- 30 dén 36 thang
inh ti - Nam an s6
Gidi tinh Binh tinh, ° Tan so
nhi gia - N@ (%)
bia chi Pinhtinh, - TP.HCM Tan s6
; danhdinh - Tinh (%)
Trinh C,]@ - Tiéu hoc ‘ o
hoc van L - Trung hoc cd s@ Tan sb
; Binh tinh U o
cla ba me - Trunghocphéthong (%)
tré

- Pai hoc
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Ténbiénsé  Loaibién Gia tri Gia tri
Tinh trang - Vg chong
6 3 -bang ly than an so
hgn nhan Binh tinh ° 9 y, Toan sO
clia ba me -Daly hon (%)
tre - DA ti hon
i - Bame o,
’c\lr?;ncil e  Pinhtinh, o Tan s6
gl danh dinh 9 (%)
cho tre - Khac
Tong thu - Dui 10 triéu déng o
nhap cla s e A e Tan s6
gia dinh Binh tinh Tu 10-20 triéu cpng (%)
hang thang - Trén 20 triéu déng
Thdi gian UG 1 tié
Y . 1y - | Ieng R ,
t'?p XU.S Vql Dinh tinh, N . L Tan s6
cac thiét bi ho - Tu 1dén 2 tiéng o,
dientrcia Y an 2 tid (%)
N - Trén 2 tiéng
tré
Tong thai - Dudi M tiéng o
gian ngu Pinh tinh, T < L Tan s6
Mot ngay thef ty Tu 1M dén jl4 tiéng (%)
cla tré - Trén 14 tiéng
Thdi gian - Dudi 2 tiéng .
ba me trd Binh tinh, o . Lt Tan s6
chuyénvéi  thity Tu2dénatieng (o)
tré - Trén 4 tiéng.
. . - CO 2 Py
pinhatre  Dmnhtnh, . Tan so
nhi gia - Khéng (%)
- Can bd, cong chuc,
Nghé V|e.n chuc ) o
nghiépctia  Binhtinh, - Kinh doanh, buon Tan s6
ngusicham danhdinh  ban (%)
soc chinh - Lao dong tu do

- N&i trg, huu tri

Cic bién s6 bang cdu héi ECBQ

Béng cau hoi ECBQ phién ban rat gon bao gdm 107 ciu
hoi dugc tinh bay dudi dang mdi ngit canh khac nhau s&
dugc theo sau béi nhiéu cau hoi nho. Péi véi méi cau hoi
trong bang cau hoi ECBQ rat gon, phy huynh s€ dugc hoi
vé mirc d9 thudng xuyén trong cac tinh hudng xay ra hang
ngdy trong 2 tuan vira qua. Cau tra 10i duoc thiét ké theo
thang do Likert v6i diém sb tir 1 dén 7 v6i muc do thuong
xuyén ting dan, va diém sb cudi 1a “khéng co thong tin dé
tra 10i” (NA) khi phu huynh khéng nhin thiy tré trong tinh

hudng duoc mo ta trong 2 tudn vira qua:
1: chua bao gio;
2: rat hiém khi;
3: it hon mot nura thoi gian;

4: khoang mot nura thoi gian;
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5: hon mét ntra thoi gian;

6: hau nhu luén ludn;

7: Tuén ludn;

NA: khéng ¢6 thong tin dé tra 10i.

Thang diém cho 18 nhom tinh khi thé hién bang diém
trung binh cua tit ca cac muyc trong thang diém ap dung cho
tré, do ngudi cham séc danh gia. Néu nguoi chim soc bo qua
mot muc hoac néu nguoi cham séc da chon tiy chon phan
hoi “Khoéng c6 théng tin dé tra 101” cho mot muc, thi muc dé
khong nhan duge diém sb va khong dugc tinh vio thang
diém.

Diém s& dugc tinh theo phuong phap sau:

1) Cac myc dugc danh ddu R trong danh sach cac muc
theo ty 1& bén dudi dugc tinh diém nguoc lai. Trude khi sir
dung chiing dé tinh thang diém, ching phai dwoc déo nguoc.
Diéu nay dugc thuc hién bang cach lay 8 trir di cau tra 10i
bang sb do ngudi chim soc dua ra. Do d6, cdu tra 10i cua
nguoi cham soc 1a 7 trd thanh 1, 6 trd thanh 2, 5 tré thanh 3,
4 con lai 4, 3 tro thanh 5, 2 trd thanh 6 va 1 trd thanh 7.

2) Tinh tong diém cho cdc muc nhan dugc phan hdi bang
s6 (khong bao gdm cac muc dugc danh dau “khéng c6 thong
tin dé tra 161 hodc cac muc khong nhan dugc phan héi). Vi
du: dua ra tong diém 13 50 cho thang diém gdm 12 muc, voi
mdt muc khong nhan duoc phan hdi, hai muc duoc danh diu
14 “khéng ¢6 thong tin dé tra 16i” va 9 myc nhan dugc phan
héi bang sd, tong cua 50 s& duge chia cho 9 dé mang lai két
qué trung binh 14 5,56 cho thang diém.

2.2.5. Xu'ly va phan tich dit liéu

Bo thu thap dit liéu thuc t& dugc in trén gidy duoc nghién
ctru vién chinh thu lai sau khi nguoi bénh hoan thanh béang
danh gia. Céc ban thu thap ciing duoc ddi chiéu, so sanh lai
v6i mi s6 hd so luu trix tai khoa ciing nhu céc thong thin can
thiét cho dé an trude khi tién hanh nhép liéu.

Dir ligu thu thdp dugc dugc nhap liéu béng phﬁn mém
Excel. Toan bd dit liéu chi dugc Iuu trit va xur ly trong may
tinh ca nhan cta nghién ctru vién chinh. Tét ca dit liéu duge
ma hoa va phan tich bing phan mém STATA 14.0.

Thong ké mé td

Céc bién sb dinh tinh duoc bao céo theo tan sé va ty 18
phﬁn tram bao gém: gidi tinh, nhom tudi, trinh d hoc vin
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cta ba me tré, tinh trang hon nhan cuia ba me tré, nguoi cham
soc cho tré, thoi gian tiép xuc véi cac thiét bj dién tir cua tre,
tong thoi gian ngli mot ngay, thoi gian ba me trd chuyén véi
tré, di nha tré va nudi chd meéo, nghé nghiép ctia nguoi chim
soc chinh.

Bién sb dinh luwong duoc bdo cdo theo trung binh va do

léch chuén: diém s6 ctia bang cau hoi ECBQ,

Diém s6 ECBQ s& duoc so sanh bang t-test hodc ANOVA
tuy theo bién dinh tinh c6 bao nhiéu gia tri. Phan tich s liéu
trén STATA, p <0,05 dugc coi 1 ¢6 ¥ nghia théng ké.

3. KET QUA

Trong thoi gian 7 thang tir 12/2023 dén 6/2024 tai khoa
Nhiém - Théan kinh va khoa Noi téng quat 2 bénh vién Nhi
Déng 1, 198 tré dugc tién hanh thu thap thong tin voi két qua
nhu sau:

3.1. Pic diém dich té hoc

Tré tham gia nghién ciru ¢6 d9 tudi trung binh 26,4 + 5.5
thang, v6i ty 1& cao nhit & nhom 18-24 va 30-36 thang (mdi
nhom 34,9%), nhom 24-30 thang chiém 30,3%. Vé gidi tinh,
c6 53% bé trai va 47% bé gai, ty 16 nam/nit 1a 1,13/1. Trong
d0, 46% tré sdng & Thanh phé H6 Chi Minh (TRHCM), con
lai tir 27 tinh/thanh, chu yéu phia Nam.

Vé cham soc, 85,4% tré duge cham soc chinh bai ba me,
13,1% boi ong ba va 1,5% boi nguoi khac. V& thoi gian st
dung thiét bi dién tir, 49% tré dung dudi 1 tiéng mdi ngay,
34,3% tir 1-2 tiéng va 16,7% trén 2 tiéng. V& thoi gian ng,
68,2% tré nga tir 11-14 tiéng, 27,3% ngi dudi 11 tiéng va
4,6% ngu trén 14 tiéng. Ngoai ra, 62,6% tré da di nha tré, trong
khi 37,4% chua di. V& thoi gian phu huynh tro chuyén véi tré,
51,5% tré dugc trd chuyén tir 2 dén 4 tiéng mdi ngay, 28,8%
trén 4 tiéng, va 19,7% dudi 2 tiéng,.

Vé dac diém nhan khau hoc va kinh té - xa hoi, 96% (190
gia dinh) ¢6 tinh trang hén nhan 1a vo chong, 1,5% (3 gia dinh)
dang ly than, va 2,5% (5 gia dinh) da ly hon, khong c6 truong
hop tai hon. Trinh d6 hoc van cta phu huynh chu yéu 1a dai
hoc (59,6%), tiép theo 1a trung hoc phd thong (26,8%), trung
hoc co sd (11,6%) va tiéu hoc 2%). Vé thu nhap, 43,4% gia
dinh kiém trén 20 trigu dong/thang, 41,9% tir 10-20 tri¢u dong,
va 14,7% duéi 10 triéu dong. Cong viéc cua phy huynh gan
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ngang nhau ¢ 4 nhom, can b9, cong chirc (23,4%), kinh doanh
(28,9%), 1ao dong tu do (21,8%), va ndi trg hoac da nghi huu
(25,9%).

Bang 2. Pac diém tudi, gidi va dia chi cu tri clia tré (n = 198)

Pac diém Tan so Ty 1& (%)
Nhom tudi
18 dén 24 thang 69 34,9
24 dén 30 thang 60 30,3
30 dén 36 thang 69 34,9
Gisi
Nam 105 53,0
N 93 47,0
bia chi
TP. HCM 91 46,0
Khac 107 54,0

Bang 3. Pac diém chung cla déi tugng tham gia va ngudi
cham soc (n = 198)

Pac diém Tansdé  Tylé (%)
Ngudi cham séc chinh cho tré
Ba me 169 85,4
Ong ba 26 13,1
Khéac 3 1,5

Thdi gian tiép xUc véi cac thiét bi dién ti cua tré

Dudi 1 tiéng 97 49,0

Tu 1dén 2 tiéng 68 34,3

Trén 2 tiéng 33 16,7
Téng thdi gian ngl mét ngay cla tré

Dudi 11 tiéng 54 27,3

TU 11 dén 14 tiéng 135 68,2

Trén 14 tiéng 9 4,6
binhatré

Co 124 62,6

Khéng 74 37,4
Thdi gian ba me tro chuyén vdi tré

Dudi 2 tiéng 39 19,7

TU 2 dén 4 tiéng 102 51,5

Trén 4 tiéng 57 28,8
Tinh trang hén nhan cuia ba me

V@ chéng 190 96,0

bang ly than 3 15

D& ly hén 5 2,5

Da tai hon 0 0
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Pac diém Tansé  Tylé (%)

Trinh dd hoc van cua ba me

Tiéu hoc 4 2,0

Trung hoc co sé 23 1,6

Trung hoc phé théng 53 26,8

Pai hoc 118 59,6
Téng thu nhap cla gia dinh hang thang

Dusi 10 triéu déng 29 14,7

T 10 dén 20 triéu déng 86 43,4

Trén 20 triéu déng 83 11,9
Nghé nghiép cla ngusi chadm séc chinh

Can b9, céng chuc, vién chuc 46 23,4

Kinh doanh, budn ban 57 28,9

Lao dong tu do 43 21,8

N&i trg, huu tri 51 25,9

3.2. Piém s6 trung binh cac nhém tinh khi

Bang 4. Piém s6 trung binh cac nhém tinh khi (n = 198)

Nhém tinh khi Diémtrung DO lech
binh chuan
Tinh hudng ngoai 4,86 0,64
MUc do/nang lugng hoat dong 4,86 0,88
il cutng do cao 488 108
Tinh béc déng 3,83 1,24
rﬁgr;gt(;l; véi cac hoat dong 5,72 106
Hoa déng 5,03 1,22
Tinh tiéu cuc 3,75 0,65
Hoat hoa van déng 2,93 1,20
Kha ndng nhan cam 4,79 1,27
Khdng hai long 3,44 117
Chéng déi 3,33 1,27
Sg hai 313 118
Budn ba 3,48 113
X&u hé 412 1,31
Kha nang xoa diu 4,76 1,09
N luc kiém soat 4,78 0,59
Kha nang kiém ché 3,62 119
Tap trung chuy 4,99 0,98
Chuyén déi déi tugng cha y 4,96 0,86
i g s
Thich tha véi cac kich thich 4,80 091

cudng do thap

Tinh huéng ngoai kha cao, voi diém so trung binh 13 4,86 +
0,64. Trong cac phan nhém nhd, Hing thu véi cac hoat dong
mong doi co diém s6 ndi bat nhét, dat 5,72 + 1,06. Tinh bdc
dong c6 diém sb thip nhat, chi dat 3,83 + 1,24. Miic d ning
lugng/hoat dong (4,86 + 0,88), Thich thu véi cac kich thich
méi/cudng do cao (4,86 + 1,08), va Hoa dong (5,03 + 1,22)

ciing cho két qua tuong ddi cao.

Tinh tiéu cuc c6 diém sb trung binh 3,75 £ 0,65, thép hon
so voi nhom Tinh hudng ngoai. Trong d6, Kha nang nhan cam
va Kha ning xoa diu c6 diém s trung binh cao nhat, lan luot
la 4,79 + 1,27 va 4,76 = 1,09. Cac nhom khac nhu Hoat hoa
van dong, Khong hai long, Chng dbi, So hii, Budn b3, va
Xau hé c6 diém s6 dao dong tir 3 dén 4.

NG Iyc kiém soét cua tré cling dat diém tuong dbi cao, trung
binh 4,76 +0,59, nhung van thip hon so v6i nhém Tinh huéng
ngoai. Trong d6, Thich ning niu/chiéu chuéng/au yém co
diém s6 cao nhét (5,52 + 0,88). Nguoc lai, Kha niing kiém ché
¢6 diém trung binh thap nhét (3,62 = 1,19). Tap trung cha y
(4,99 + 0,98), Chuyén doi dbi twong cha ¥ (4,96 + 0,86) va
Thich tht véi cac kich thich cudng do thap (4,80 + 0,91) dat
s diém kha cao.

3.3. Cac yéu té anh hwdng tinh khi
3.3.1.Gidi tinh

C6 sur khac biét gioi tinh vé Himg tha véi cac hoat dong
mong doi (p = 0,05). Bé trai c6 diém trung binh 5,58 + 1,13,
trong khi bé géi c6 diém cao hon, 5,87 = 0,96.

Murc d§ So hai c6 sy khac biét gitta hai gidi (p = 0,005). Bé
gai o diém s6 3,38 + 1,18, cao hon bé trai (2,90 + 1,15).

Trong nhom N& Iy kiém soat, Chuyén d6i ddi trong cha y
¢6 su khac biét vé gidi (p = 0,006), voi bé gai dat 5,14 + 0,78,
cao hon bé trai (4,80 + 0,90).

Bang 5. Mdi lién quan giita tinh khi va gidi

Nhoém tinh khi Nam NO P -value
S6 lugng tré 105 93
Tinh hudng ngoai 487 +063 4,86 +066 0,90
Mucdonangliong 4 o3, 084 479:093 029
hoat déng
Thich thu véi cac
kich thich mai/ 4,93 +1,00 4,79 +£1)16 0,38

r

cucng do cao
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Nhoém tinh khi Nam N P -value
Tinh béc déng 381+125 385%124 0,81
Hung thu véi cac
hoat déng mong 558 £113 5,87 + 0,96 0,05
dgi
Hoa déng 509119 4,97 +1,26 0,48
Tinh tiéu cuc 369+067 381+063 0/19
Hoat hod van déng 2,93 £115 2,92 +1,26 0,91
Kha nangnhancam 4,75 +134 483 1,21 0,64
Khong hai long 336+127 352%105 0,36
Chéng dbi 334+£133 331122 0,88
Sg hai 2,90 £ 115 3,381,718 0,005
Budn b3 3,52+1,09 3,45 £117 0,67
Xau hd 4,06 £1,22 419 1,41 0,46
Kha nang xoa diu 4,65 +114 4,89 +1,05 013
NG Iuc kiém soét 470+063 4,86 +0,53 0,06
Kha nang kiém ché 351117 3,74 £122 0,18
Thich nang
niu/chieu 548+094 557=+0,81 0,46
chudng/au yém
Tap trung chuy 504095 493+102 0,44
tcug%égh%é;déi 480:090 514:078 0,006
Thich thu véi cac
kich thich cudngdd 469 £100 491077 0,08
thap

Dif liéu dugc thé hién dudi dang trung binh = dé léch chuan
Phép kiém ttest cho bién dinh Iugng cé phan phdi chuan

3.3.2. Tudi

Kha ning kiém ché thay doi theo tudi (p = 0,01), ting tir
3,28 = 1,11 & nhom 18-24 thang 1én 3,83 + 1,15 & nhém 30-

36 thang (Bang 6).

Bang 6. Moi lién quan gitta tinh khi va tudi

. 24 30
18 dén o &~
Nhom tinh khi <24 90 den P~
thang <3’O 36' value
thang thang
’ oA 403+ 382+ 363z
Tinh béc déng 133 113 124 0,18
Hung thu véi cac hoat 556+ 568+ 591+ 015
ddng mong dgi 1,16 0,93 1,05 !
L+ <A 516+ 494+ 500=
Hoa dong 125 116 127 008
L ia 377+ 377+ 3,70+
Tinh tiéu cuc 0,65 0,60 070 0,75
A an 3,16 = 294+ 268+
Hoat hoa van dong 118 113 125 0,06
s s A s 483+ 494+ 462=
Kha nang nhan cam 123 129 131 0,37
R - 330+ 360+ 344+
Khdng hai long 130 M 109 0,35
< pa 336+ 339+ 324=
Chéng dbi 126 126 131 0,78
. 304+ 340+ 299=
Sg hai 124 107 120 910
P 345+ 344+ 355%
Budn ba 122 0,98 116 0,83
£ 2 421+ 387+ 425+
Xauho 121 124 145 020
2 " 482+ 463+ 482=
Khé& nang xoa diu 118 107 104 0,54
x .2 . 467+ 482+ 485%
NO Iuc kiém soat 0,60 057 058 0,15
- A < 328+ 377+ 383z
Kha nang kiém ché M 127 115 0,01
Thich nang niu/chiéu 550+ 541 564x o,
chudng/au yém 0,98 0,84 0,81 !
N - 481+ 513+ 505=*
Tap trung chuy 105 0.87 100 0,14
Chuyén déi ddi tugng 494+ 486 507 .0
chuy 0,96 0,85 0,76 !
Thich thu vai cac kich 481+ 493+ 467= 026
thich cudng do thap 0,82 0,86 1,02 !

Dt liéu dugc thé hién dudi dang trung binh + do 1éch chudn

Baen 24 30
Nhém tinh khi p CE)eEm e
than <30 36 value
9 thang  thang
S6 lugng tré 69 60 69
. . . 489+ 489+ 481+
Tinh hudng ngoai 064 062 0,66 0,69
Muc dg/nang lugng 495+ 502+ 463+ 003
hoat déng 0,82 0,89 0,91 !
Thich thu véi cac kich
. s o 475+ 498+ 487 =
thich mdi/ cudng do 105 107 112 0,50

cao

Phép kiém ANOVA cho bién dinh Iugng cé phan phdi chuan
3.3.3. Cdc yéu té anh hudng tinh khi

Thoi gian trd chuyén voi ba me c6 diém sb N§ Iyc kiém
soat khac biét rit manh gitta 3 nhém (p = 0,0002), tré¢ dugc
ba me trd chuyén dudi 2 tiéng co diém trung binh 1a 4,51 +
0,58, tir 2 dén 4 tiéng 12 4,76 + 0,57, va trén 4 tiéng 14 5,00 +
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0,56 (Bang 7).
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Bang 7. Cac yéu t6 anh hudng dén tinh khi

Tinh huéng

NG Iuc kiém

Nhom tinh khi S6 lugng tré ngoai P - value Tinh tiéu cuc P - value coat P - value
bia chi
TPHCM 91 4,78 + 0,66 3,68 + 0,62 4,74 + 0,57
0,09* 0,18* 0,42*
Khac 107 4,93 +0,62 3,80+ 0,68 4,81+ 0,61
Ngudi cham soc chinh
Ba me 169 4,91+0,62 3,78 0,67 4,80+0,80
Ong ba 26 4,61+0,70 0,06** 3,57 0,51 0,371%* 4,69 0,53 0,47**
Khac 3 454 +0,72 3,69 £ 0,13 4,50 + 0,58
Thdi gian tiép xUc vdi cac thiét bi dién ti
Dusi 1tiéng 97 4,93 + 0,65 3,78 +0,72 4,83 +0,62
TU1dén 2 tiéng 67 4,77 + 0,64 0,25%* 3,70 + 0,60 0,79** 4,77 + 0,56 0,44**
Trén 2 tiéng 33 4,81+ 0,61 3,75+ 0,56 4,68 + 0,55
Téng thsi gian ngl mét ngay cua tré
Dusi 11tiéng 54 4,93 +0,66 3,89+ 0,68 4,67 + 0,61
TU 11 dén 14 tiéng 134 4,83+0,64 0,60** 3,68 + 0,64 0,14** 4,94 + 0,62 0,23**
Trén 14 tiéng 9 4,89 + 0,51 3,87 +0,60 4,81+ 0,58
bPinhatré
Co 124 4,82 +0,63 3,72+0,66 4,81+0,58
0,27* 0,74* 0,37*
Khéng 74 4,93 + 0,66 3,80 + 0,64 4,73 +0,60
Thdi gian ba me tro chuyén vdi tré
Dusi 2 tiéng 39 4,88 +0,68 3,75+ 0,66 451+0,58
TU 2 dén 4 tiéng 102 4,78 + 0,62 0,06** 3,69 + 0,66 0,35%* 4,76 £ 0,57 0,0002**
Trén 4 tiéng 57 5,03 +0,63 3,85+ 0,64 5,00 + 0,56

Dif liéu dugc thé hién dudi dang trung binh + dé léch chuén;
**Phép kiém ANOVA cho bién dinh Iugng cé phan phdi chuan

4. BAN LUAN

Tinh hudng ngoai cua tré trong nghién ctiru dat muc kha cao
v6i diém trung binh 4,86 + 0,64, cho thay tré c6 xu hudng tu
tin trong giao tiép, dé dang két ban va tich cuc tham gia vao
cac hoat dong xa hoi. Biém sb nay twong dong véi mot s qudc
gia 1an can nhu Trung Quéc (4,87) va Nhat Ban (4,89). Tuy
nhién, khi so sanh véi cac qudc gia phuong Tay nhu My (5,11),
Phap (5,11), Y (5,12), Canada (5,24) va Tay Ban Nha (5,26),
diém sb hudéng ngoai cia tré trong nghién ciru thap hon dang
ké. Pic biét, trong nhom yéu t6 Himg tha voi hoat dong mong
doi, tré em trong mau nghién ctru dat diém sb cao nhét (5,72
+ 1,06), vuot qua ca nhitng nghién ctru trude d6 nhu cua
Rothbart MK (5,15) va cac qudc gia khac nhur Nga (4,82), Ba
Lan (5,48) hay Nhat Ban (4,81) [3,5].

https://doi.org/10.32895/hcjm.m.2025.01.06

*Phép kiém ttest cho bién dinh Iugng cé phan phéi chuan

Trong nghién ctru ctia chung t6i, Tinh hudéng ngoai khong
bi anh huong nhidu boi cac yéu td, chi duy nhit nhom Himg
thu véi cac hoat dong mong doi co su khac biét giita bé trai va
bé gai. Cy thé, diém trung binh ciia bé géi 1a 5,87 + 0,96, cao
hon so véi bé trai (5,58 £ 1,13), véi mirc ¥ nghia thong ké
p=0,05. Diéu nay cho thiy bé gai thuong thé hién sy phin
khich va mong doi 1o rang hon dbi voi cac hoat dong twong
lai. Két qua cua chung t6i phit hop véi cac nghién ciru trude
day, nhu cta Else-Quest NM, cho thiy bé gai ¢ xu hudng
kiém soat cam xuc tot hon va bay t6 cam xic tich cyc manh
mé hon so véi bé trai. Didu ndy giup bé gai duy tri trang thai
himg tha va mong doi tdt hon, mot phan nho vao cac yéu to
sinh hoc va xa hoi [6]. Pong thoi, phan tich ciia Chaplin TM
va Aldao A ciing cho thay bé gai thuong thé hién cam xiic tich

cuc 1o nét hon, bao gém su hao hung khi nghi dén céc hoat
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dong sép t6i, c6 thé do anh hudng tir dinh kién xa hoi va cach
nudi day [7].

Tinh tiéu cuc trong mau nghién ctru dat 3,75 + 0,65, cho
thy tré em thuong xuyén trai qua nhiig cam xiic khong thoai
méi va kho dbi mét véi cac tinh hudng cing thang. Didu nay
¢6 thé phan anh anh hudng cua cac yéu td tim Iy va moi truong
ddi véi tré. Mitre d9 tiéu cuc ciia tré em trong mau ny cao hon
déng ké so vdi céc qudc gia phuong Tay, noi cac nghién ctru
thuong bao cao diém sb thap hon nhu Hoa Ky (2,76), Phap
(2,80) va Dirc (2,49) [5]. Su khac biét ndy ¢6 thé do phuong
phép gido duc tich cuc va gia tri van héa phuong Tay, noi
khuyén khich sy tur chil va quan Iy cam xuc. Trong khi d6, &
c4c nén van hoa tap thé nhu Viét Nam, tré em thuong dugc
khuyén khich kiém soat cam xtic dé duy tri su hoa hop, dan
dén viéc kim nén cam xc tiéu cuc va tang mirc do ti€u cuc

khi gdp cing thing.

Trong nhém Tinh tiéu cyc, két qua nghién ciru ctia ching
t6i cho thy chi duy nhat nhém So hii co sy khac biét ¢ y
nghia thong ké, voi bé gai c6 diém sb trung binh cao hon déng
ké so véi bé trai (3,38 £ 1,18 so vai 2,90 + 1,15, p = 0,005).
Két qua nay phit hop v6i phan tich tong hop cuia Else-Quest
NM, cho thiy bé gai thuong biéu hién murc d6 s¢ hii cao hon
s0 v&i bé trai (d = - 0,12). Sy khac biét nay dugc ghi nhan qua
nhiéu ngudn dit liéu, bao gdm cac danh gia trong phong thi
nghiém, bao cdo cua me va cua cha, cho théy su khac biét gioi
tinh trong ndi s hii co thé xuét hién tir sém va ton tai on dinh
qua thoi gian [6]. Piéu ndy phan 4nh sy khéc biét trong cach
nudi day gitta bé trai va bé gai, cling nhu anh hudng cta xa
hoi trong viéc khuyén khich hodc han ché cic phan g cam
xuc khéc nhau dya trén gidi tinh.

NG Iyc kiém soét cia tré trong méiu nghién ctru dat mirc
twong ddi cao, v6i diém s6 trung binh 13 4,78 + 0,59, cho thay
tré em & ddy co kha nang tur diéu chinh t5t nhd vao phuong
phap gito duc va moi trudng xa hoi. Cac qudc gia Dong Nam
A khac nhu Indonesia (5,18) va Thai Lan (5,12) dan dau vé
kha ning tw kiém soat hanh vi va cam xuc, trong khi cac nudc
phuong Tay nhu My (4,54), Anh (4,54), Btc (4,52) va Phap
(4.,46) c6 diém s6 thap hon [5]. Pidu nay c6 thé giai thich boi
su khac biét trong hé théng gido duc va van hoda, noi tré em &
phuong Tay dugc khuyén khich phat trién doc 1ap va thé hién
ca nhan sém hon, dan dén kha nang kiém ché thip hon so véi
cac nudc chau A.

NG luc kiém soat dic biét & diém dugc coi 1a yéu t6 ¢6 thé
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dinh hinh sy phat trién ctia cam x1ic tidu cuc va tich cuc trong
qué trinh phat trién ctia tré va 13 yéu t6 d& dang thay dbi thong
qua gido duc va hoc tap. Vi vdy, ddy 1a nhom c6 nhiéu yéu to
anh huong nhat trong nghién ciru cia ching t6i. Két qua ghi
nhan Kha nang kiém ché ¢ tré tang 1én theo tudi, voi su khac
biét co ¥ nghia thong ké (p = 0,01), khi diém s trung binh vé
Kha ning kiém ché ting tir 3,28 + 1,11 & nhom 18-24 thang
1én 3,83 + 1,15 & nhém 30-36 thang. Su gia tang nay phan anh
su phét trién trong kha ning ti kiém soat cam xuc va hanh vi,
twong dong vai nghién ctru gbe ciia Rothbart MK, von ciing
ghi nhan su gia tang tir 3,74 ¢ nhom 18 thang 1én 4,20 6 nhom
36 thang [3]. Su khéc biét vé gi6i tinh ciing dugc ghi nhan khi
cac bé gai thé hién kha ning Chuyén doi ddi tuong chu ¥ tot
hon céc bé trai, véi diém sb trung binh 13 5,14 + 0,78 so voi
4,80 £ 0,90 (p = 0,006). Két qua nay phu hop véi phan tich
ctia Else-Quest NM véi d = - 0,31 [6]. Kha ning chuyén dbi
su cht ¥ ciia bé gai gitp cac em d& dang chuyén doi tir mot
hoat dong nay sang mot hoat dong khac mdt cach hiéu qua
ddng thoi co thé diéu chinh cam xtic va tmg pho linh hoat véi
cac tinh huéng phrc tap, tir d6 hd tro tich cuc cho hanh vi xa
hoi va kha nang hoc tép cua tré. Thoi gian ba me tro chuyén
voi tré anh huong rat manh dén N§ luc kiém soat, tré dugc ba
me trd chuyén dudi 2 tiéng c6 diém s6 4,51 + 0,58, tir 2 dén 4
tiéng 1a 4,76 £ 0,57, va trén 4 tiéng 1a 5,00 £ 0,56 voi
p =0,0002. Két qua nay gidng véi Li D khi cho thy thdi gian
bb me danh cho tré cang nhiéu thi tré cang co strc khoé va co
két qua hoc tap tot [8]. Mot 1y giai kha thi cho mbi quan hé
gitta kha nang kiém soat nd Iuc va sy phat trién cam xic & tré
14 nhimg tré c6 kha ning kiém soét nd luc cao thuong tham
gia vao cac cudc thdo luan vé cac su kién trong qua khir voi ba
me, dédc biét la cac cudc tro chuyén mang tinh "cam xuc".
Trong cac cudc trd chuyén ndy, tré khong chi duge khuyén
khich chia sé va dién dat suy nghi cia minh ma con hoc cach
phan 4nh vé ¥ nghia cam xtc ciia nhimg sy kién di xay ra.

5. KET LUAN

Piém sb Tinh hudéng ngoai; Tinh ti€u cuc; N luc kiém
soat 1an luot dat 4,86 + 0,64; 3,75 + 0,65; 4,78 + 0,59. Bé gai
voi kha ning chuyén dbi chu ¥ vuot trdi va muc do himg tha
cao voi cac hoat dong mong doi cho thiy tiém ning phat
trién tot hon trong viéc kiém soat cam xtic va hanh vi. Pong
thoi, su cai thién nd luc kiém soat theo tudi nhin manh tam
quan trong cuia viéc hd trg tré trong timg giai doan phat trién.
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DPic biét, tdc dong tich cuc cua thoi gian ba me tro chuyén
v6i tré khing dinh ring viéc tao ra cac tuong tac chét luong
khong chi gitip tré phat trién vé mit cam xiic ma con cai thién
kha ning ty diéu chinh hanh vi.

Nguén tai trg
Nghién ctru khong nhén tai trg.

Xung dét Igiich
Khong c6 xung dot loi ich tiém 4n nao lién quan dén bai viét

nay dugc bao cao.

ORCID

Nguyén Hb Qubc Thai
https://orcid.org/0009-0000-0148-6063
Nguyén An Nghia
https://orcid.org/0009-0008-6632-1508

Pdng gop cua cac tac gia

Y tuéng nghién ctru: Nguyén An Nghia

Dé cuong va phuong phap nghién ciru: Nguyén An Nghia,
Nguyén Hb Qubc Thai

Thu thap di liéu: Nguyén HO Qudc Thai

Giam sét nghién ctru: Nguyén An Nghia

Nhip dit liéu: Nguyén HO Qudc Thai

Quan Iy dir liéu: Nguyén H6 Quéc Thai

Phan tich dit liéu: Nguyén An Nghia, Nguyén H6 Qudc Thai
Viét ban thao dau tién: Nguyén H6 Qudc Thai

Gop ¥ ban thao va dong y cho dang bai: Nguyén An Nghia,
Nguyén Hb Qudc Thai

Cung cap dii liéu va théng tin nghién ctiu
Tac gia lién hé s& cung cdp dit liéu néu c6 yéu cau tir Ban

bién tép.
Chap thuan cua Hoi dong Pao dtic

Nghién ctru di dugc théng qua Hoi dong Pao dirc ciia Bénh
vién Nhi Dong 1, s6 368/GCN-BVND1 ngay 22/08/2023.

https://doi.org/10.32895/hcjm.m.2025.01.06

TAILIEU THAM KHAO

1. Rothbart MK, Bates JE. Temperament. Handbook of
child psychology: Social, emotional, and personality
development, Vol 3, 6th ed. Hoboken, NJ, US: John
Wiley & Sons, Inc.; pp.99-166. 2006.

2. Caspi A, Moffitt TE, Newman DL, Silva PA.
Behavioral observations at age 3 years predict adult
psychiatric disorders: Longitudinal evidence from a
birth cohort. Archives of General Psychiatry.
1996;53(11):1033-9.

3. Putnam SP, Gartstein MA, Rothbart MK. Measurement
of fine-grained aspects of toddler temperament: the
early childhood behavior questionnaire. Infant Behav
Dev. 2006;29(3):386-401.

4, Klein V, Putnam S, Linhares M. Assessment of
Temperament in Children: Translation of Instruments to
Portuguese (Brazil) Language. Revista Interamericana
de Psicologia. 2009;43(3):552-557.

5. Sari B. The Global Temperament Project: Parent-
reported temperament in infants, toddlers, and children
from 59 nations. Dev Psychol. 2024;60(5):916-941.

6. Else-Quest NM, Hyde JS, Goldsmith HH, Van Hulle
CA. Gender differences in temperament: a meta-
analysis. Psychol Bull. 2006;132(1):33-72.

7.  Chaplin TM, Aldao A. Gender differences in emotion
expression in children: a meta-analytic review.
Psychological Bulletin. 2013;139(4):735.

8. LiD, Guo X. The effect of the time parents spend with
children on children's well-being. Frontiers in
Psychology. 2023;14:1096128.

https://www.tapchiyhoctphcm.vn | 53



