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Vai tro cua gia dinh va st dung ma tuy 6 bénh nhan dang
diéu tri Methadone tai Quan 6, Thanh ph6 H6 Chi Minh

Lé N Thanh Uyén'*, Nguyén Thi Thanh Nhan'

'Bai hoc Y Dugc Thanh phé H6 Chi Minh, Thanh phé Hé Chi Minh, Viét Nam

Toém tét

Pat van dé: Nghién ma ty van ludn 1& mét van nan nghiém trong déi véi gia dinh va xa hoi. Mac du da tham gia diéu tri
thay thé nghién chat dang thuéc phién bang Methadone (MMT) nhung hanh vi st dung dng th&i cac chat ma tay van
ton tai. Gia dinh 1& yéu t6 anh hudng tich cuc 1an tiéu cuc dén hanh vi s dung ma tuy (SDMT) khi dang diéu tri
Methadone.

Muc tiéu: Xac dinh diém s6 gan két gia dinh va tim hiéu vai trd cla gia dinh déi véi hanh vi SDMT & bénh nhan (BN)
MMT giai doan duy tri tai Khoa Tu van, diéu tri nghién chat va HIV/AIDS Quan 6, Thanh phé H6 Chi Minh (TP. HCM) ndm
2024.

Doi tugng va phudng phap nghién ctiu: Nghién cuiu cat ngang két hop dinh Iugng va dinh tinh. D{ liéu thu thap béng
phong van mat déi mat bang bd cau hdi soan san véi thang do Family APGAR trén 239 BN MMT béng phuong phap
chon mau toan bd, sau dé tién hanh 11 phong van sau béng phuong phap chon mau cé chi dich ti mau nghién cuu
dinh lugng tai Quan 6, TP. HCM.

Két qua: Nghién cuiu dinh Iugng: Diém s6 Family APGAR trung vi 8 diém (6 — 9 diém). MUic dé gén két gia dinh t6t 69,9%
va 10,4% gia dinh khéng gan két. Nghién cuu dinh tinh cho thay vai trd cua gia dinh cé tac ddng tich cuc va tiéu cuc
dén hanh vi SDMT cua BN.

Két luan va kién nghi: Kha ning gén két ctia BN vdi gia dinh khé tét. Gia dinh déng vai trd anh hudng kép dén hanh vi
SDMT clia BN MMT. Do dd, viéc tdng cudng cac yéu t6 tich cuc ti gia dinh 13 v6 cung can thiét dé dat dugc hiéu qua
diéu tri. Can thuc hién tu van ca nhan két hop vdi gia dinh vi gia dinh chinh la nguén déng vién gidp BN vugt qua moi
kho khan.
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Abstract

FAMILY ROLES AND CONCURRENT DRUG USE AMONG METHADONE
MAINTENANCE TREATMENT PATIENTS IN DISTRICT 6, HO CHI MINH
CITY

Le Nu Thanh Uyen, Nguyen Thi Thanh Nhan

Background: Drug addiction remains a demanding issue for nuclear family and society. Despite attending Methadone
maintenance treatment (MMT), the behaviour of concurrent multi-drug use still exists. Family support is a factor that
positively and negatively influences this behavior.

Objectives: To identify the score of family functioning and to explore family roles in concurrent drug use behaviour
among MMT patients in the maintenance phase at the Department of Substance Addiction and HIV/AIDS Counseling
and Treatment in District 6, HCMC in 2024.

Methods: A cross-sectional study was conducted in a mixed-method qualitative and quantitative study. Data was
collected through face-to-face interviews with structured questionnaires by the Family APGAR scale on 239 MMT
patients, using the total sampling method, then conducting 11 in-depth interviews using purposive sampling from
quantitative sample in District 6, HCMC.

Results: The median score of Family APGAR was 8 (Inter-quartile 6 — 9). The highly functional family and severely
dysfunctional family rate were 69.9% and 10.4% respectively. The study demonstrated that family has both positive
and negative impacts on the behavior of concurrent drug use of MMT patients.

Conclusions: The level of family cohesion was relatively high. Family plays a dual role in influencing the drug use
behaviour of MMT patients. Therefore, strengthening positive family factors is crucial for accomplishing exceeding
treatment outcomes. It was necessary to conduct both individual and family counseling, due to the vital role of the family
in motivating patients.

Keywords: drug use, family, MMT patients

1. DAT VAN BE ba cor 56 diéu tri Methadone thi diém du tién tai Thanh phb
Hb Chi Minh (TP. HCM) nam 2008 [7]. Do d6, nghién ciru
duoc thyc hién v6i muc tiéu xac dinh diém sé gin két gia dinh
va tim hiéu vai trd cua gia dinh d6i v6i hanh vi SDMT ¢ BN
MMT giai doan duy tri tai Khoa Tw van, diéu trj nghién chat
va HIV/AIDS Quén 6 nim 2024.

Chuong trinh diéu tri thay thé nghién chat dang thudc phién
bang Methadone (MMT) la mot phan quan trong va déng vai
trd then chét trong chién lugc phong chdng nghién ma tay
toan cau [1]. Mic du hiéu qua cua chuwong trinh da duoc
chimg minh nhung ty 16 sir dung dong thoi cac chat ma tay }
van tuong déi cao [2-4]. Trong qua trinh didu tri, su ticdong 2. DOl TUGNG VA PHUONG PHAP
tir gia dinh 13 v6 cling quan trong va phirc tap dbi véi hanh vi NGH'E N CUU
st dyung ma tiy (SDMT), vira ¢6 thé tac dong tich cuyc, vira
¢6 thé anh hudng tiéu cuc. Cac nghién ctru cho thiy sy hd trg
tir gia dinh gitip bénh nhan (BN) MMT it SDMT hon va c6
két qua diéu tri tot hon [5,6]. Viéc hiéu rd vai trd cta gia dinh

2.1. Déi tugng nghién ciiu
Ddi tugng ctia nghién ciru dinh lugng gdm toan b 239 BN

. N dang diéu tri Methadone giai doan duy tri tir du 18 tudi tro 18
trong qua trinh didu tri Methadone 13 cAn thiét dé giam ty1g e dieu rriethadone giai doan duy tritrdu 16 twor troien

SDMT, tir d6 nang cao hiéu qua cua chuong trinh. Khoa Tu
van, diéu tri nghién chat va HIV/AIDS Quén 6 1a mét trong Déi twong cua nghién ciru dinh tinh 13 BN ¢6 SDMT khi

va dong ¥ tham gia nghién ctru.
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dang diéu tri Methadone giai doan duy tri bing phwong phap
chon mau c6 chu dich tir mau nghién ctru dinh luong nhung
dam béo tinh da dang vé dic diém, 7 d6i tuong dich 1a BN ¢
SDMT, 4 dbi tugng lién quan gom 2 dong dang vién (DDV)
tuan thu diéu tri, 1 nguoi sdng cing (NSC) va 1 nhan vién y
& (NVYT).

Thoi gian nghién ciru: tir thang 01 dén thang 5/2024.

2.2. Phuong phap nghién ctu
2.2.1. Thiétké nghién cuu

Nghién ctru cit ngang, két hop dinh luong va dinh tinh.
Nghién ciru dinh tinh dugc thyc hién sau nghién clu
dinh lugng.

2.2.2. C6 méu

Zi_a/zp(l—p)

St dung cong thitc udc lugng mot ty 1€: n > 2

Véip=0,173 (L& Nir Thanh Uyén [8]) ¢& mAu tdi thiéu la
220 BN. Tuy nhién, sé BN dang diéu tri duy tri tai co s diéu
tri 1a 239, do vay nghién ciru sir dung phuong phap chon mau
toan bod.

2.2.3. Phuong phdp va céng cu thu thép sé liéu
Phuwong phdp thu thip s6 liéu

Nghién ctru dinh lugng chon nhitng BN dang diéu tri tai
khoa Tu vén, diéu tri nghién chat va HIV/AIDS Quén 6 thoa
céc tiéu chi chon miu giri nhan vién phong phat thudc. Sau
khi BN uéng thudc, nhan vién phong phat thuéc moi BN
tham gia nghién cru va moi vao phong Héi truong tai khoa.
Sau khi gi6i thiéu nghién ctru, néu NB ddng ¥ moi ky vao
phiéu dong thuan tham gia nghién ciru.

Sau khi hoan thanh nghién ctru dinh lugng, xac dinh va lién
hé nhitng d6i tugng thoa diéu kién chon vao ciia nghién ciru
dinh tinh. Thyc hién phong vén dén khi dir lidu bio hoa.
Ngudi phong van sir dung ban huéng dan phong van ban cau
trac cho ting loai ddi trong, may ghi 4m, két hop ghi chép
nhanh va quan sat sudt budi phong van. Cac phong van sau
dugc thyc hién tai phong Hoi trueong tai khoa. Thoi gian ude
tinh danh cho cac cudc phong van khoang 1 —2 gio. Sau mbi
cudc phong van, nghién ciru vién tién hanh giai bang kém ban
ghi chép nhanh, tong hop théng tin thu dugc tir phong van va
néu can thi chinh sira ban huéng dan phong van cho phu hop

(néu thong tin lién quan quan trong va phat hién méi).
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Cong cu thu thdp 56 liéu

S6 liéu dinh Iuong dugc thu thap béng cach phong vén truc
tiép mit dbi mat, sir dung bd cau hoi soan san véi thang do
Family APGAR. Thang do Family APGAR ding dé danh gia
kha ning gan két gia dinh co tinh tin cay phu hop véi BN
MMT [9-11]. APGAR la viét tit ciia sy thich nghi
(Adaptation), su hop tac (Partnership), sy phat trién
(Growth), tinh cam (Affection) va giai quyét (Resolve).
Thang danh gia Likert gdm 3 mirc do tir 0 “Hau nhu khong”
dén 2 “Hau nhu luén luén”. Diém sb tir 0 dén 10, sé diém
cang cao chimg to kha ning gan két gia dinh cang t6t. Diém
s tir 0— 3 14 gia dinh khong gin két, diém sb tir 4 — 6 14 gia dinh
gin két khong t6t, diém sb tir 7 — 10 1a gia dinh gan két tot.

Dit liéu dinh tinh dwoc thu thap qua phong van sau sir dung
ban huéng dan phong vén ban cau tric cho timg ddi tuong va
kém thu 4m. Ban hudng dan phong van gdm 3 phan: thong
tin chung ctia dbi twong, nguyén nhan chii quan va khach
quan cua hanh vi SDMT.

2.2.4. Pinh nghia bién sé

Sir dung ma tiy thong qua két qua xét nghiém nudc tiéu
gdm 2 gi4 tri. Duong tinh khi chi can 1 1an xét nghiém nuéc
tiéu duong tinh v6i bat ky chit ma tay nao duoc ghi nhan
trong hd so bénh an trong 3 thang qua. Am tinh khi két qua
xét nghiém nurde tiéu Am tinh véi tt ca cac chat ma tiy dugc
ghi nhan trong hd so bénh 4n trong 3 thang qua.

Déi v6i nghién ctru dinh tinh, chia ra hai chi dé chinh 1a
nguyén nhan chi quan (cam xtc ca nhén, tinh hudng nguy
co) va nguyén nhan khach quan (hinh anh truc quan, tro
chuyén vé ma tuy, tac dong ctia gia dinh, cac yéu t6 tic dong
tir chuong trinh diéu tri Methadone). La nhirng yéu t6, diéu
kién, hoac sy kién, ca chu quan va khach quan, thtic déy mot
c4 nhan bt dau va tiép tuc sir dung cac chat ma tiy, thuong
khong c6 mot nguyén nhan duy nhat ma 1a su két hop cua
nhiéu yéu t6 khac nhau, tac dong 1én timg c4 nhan mét cach
khac nhau.

2.2.5. Phuong phdp phén tich va xt ly sé liéu

S6 liéu dinh lugng dugc nhap bang phin mém Epidata
4.6.0.4. va xir Iy bang phin mém Stata 17.0. Str dung tan sd
va ty 18 cho thong ké mo ta, kiém dinh Chi binh phuong va ty
s0 ty 18 hién mac PR (KTC 95%) d6i véi thong ké phan tich.
Dir liéu dinh tinh dugc gidi bang va luu trit dudi dang van
ban, phan tich theo cic ma (coding) bing phin mém
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3. KET QUA

3.1. Dac diém cua doi tugng nghién cttu dinh lugng

Trong 239 d6i twong nghién ciru, da sé BN 1a nam, gip
khodng 8 lan nir gioi. Két qua cho thdy nhém BN tir 35 — 49
tudi chiém ty 1& cao nhit voi 82,4%. Pa s6 13 lao dong tu do
(52,3%) va tu kinh doanh (22,2%), bén canh d6 ¢ 16,7% thét
nghiép. C6 57,3% BN tu chu tai chinh toan bd va 24,3% phu
thudc hoan toan gia dinh. Nhom trinh d6 hoc van tir trung hoc
co s trd xudng ¢ ty 16 cao hon (69%). V& tinh trang hon
nhan, két hon chiém 46,9% va doc than 34,7%. Da s cac déi
tuong sdng cung véi gia dinh chiém 91,2% (Bang 1).

Bang 1. Dac diém dan s6 - xa hai cia doi tugng (n=239)

e o Tans6 | Tyle
bac diém ) (%)
< 35 tudi M 46
Nhom tudi 35 - 49 tudi 197 82,4
= 50 tudi 31 13,0
Nam 212 88,7
Gidi tinh
NG 27 13
Lao dong tu do 125 52,3
Tu kinh doanh 53 22,2
Nghé nghiép Théat nghiép 40 16,7
Co6ng nhan mn 4.6
N&i trg 10 4,2
Dua hqan Foan vao 58 243
L X gia dinh
Kha nang tu chu -
tai chinh Tu chu mét phan 44 18,4
Tu chi toan bd 137 573
Nhém tinh trang | = Trung hoc cd s& 165 69,0
hoc van > Trung hoc cd s& 74 31,0
Két hon 12 46,9
Tinh trang  hon PoC than 83 347
nhan
Ly hén/Ly than/Goa 44 18,4
S6ng Vi gia dinh 218 91,2
Tinh ‘trang sONg | g4 mat minh 20 8,4
chung
S6ng véi ho hang 1 0.4

3.2. Pac diém gan két gia dinh

Diém cang cao chimg to murc d6 gin két gia dinh cang cao.

https://doi.org/10.32895/hcjm.m.2024.05.06

Diém s6 Family APGAR trung binh 7,1 diém véi trung vi 8
diém (6 — 9 diém). Trong d6, mirc d6 gan két gia dinh tt ciia
méu nghién ctru twong dbi cao véi 69,9% va chi 10,4% gia
dinh khong gin két (Bang 2).

Bang 2. Dic diém gan két gia dinh cua dai tugng nghién ctiu
(n=239)

e o Tansoé | Tyle
bac diém il (%)
Diém s6 Family TLuéng\i/)! (Khoang tuf 8(6-9)
APGAR phan vi ]
Gia tri nh6 nhat - 16n
nhat 0-10
GAI,a dinh khéng gan o5 10,4
két
Muc dd gédnkét | .. - . -
et Gia dinh gan két
gia dinh Khong 16t 47 19,7
Gia dinh gan két tét 167 69,9

Két qua cho thiy nhitng BN c6 gia dinh gin két tot lam
giam ty 1¢ SDMT khi dang diéu tri duy tri Methadone so véi
nhing BN ¢6 gia dinh khong gin két. Nhitng BN ¢6 gia dinh
gin két khong tot [am ting ty 16 SDMT so véi nhimg BN ¢
gia dinh khong gén két. Tuy nhién chua tim thay su khac biét
c6 y nghia théng ké (p >0,05) (Bang 3).

Bang 3. Méi lién quan giifa sif dung ma tiy khi dang diéu tri duy
tri Methadone véi dac diém gan két gia dinh (n=239)

SU dung ma tiy
qua xét nghiém
Déc diém c6 Khong p PR (KTC 95%)
n=62 n=177
(%) (%)
Muc dd gén két gia dinh
Gia dinh khong 7
gén két (280) | (720 !
Gia dinh gan 19 28 0317 144
két khong tot (40,4) (59,6) ! (0,70-2,96)
Gia dinh gan 36 131 0,460 0,77
két tét (21,6) (78,4) ' (0,38-1,54)

3.3. Pic diém cua dai tugng nghién ctiu dinh tinh

Tubi trung binh ctia céc dbi tuogng dich 1a 38,1 tudi va dao
dong tir 32 — 42 tudi, da sb 1a giéi nam va ¢ trinh d6 hoc van tir
trung hoc co'so trd 1én (71,4%). Ty 16 BN ly hon va két hon bang
nhau (42,9%) va 1 BN hién dang doc than. C6 3 ddi tuong phu
thuoc kinh t& hoan toan vio gia dinh. Thoi gian diéu tri
Methadone trung binh 1a 8,7 nam, trong d6 c6 1 BN diéu tri
Methadone 2 1an. Liéu diéu tri Methadone trung binh 1a 77,1
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mg/ngiy. Pa s6 cac ddi twgng cd mic bénh kém theo, trong d6
viém gan C chiém ty 1 cao nhat voi 42,9%, sau d6 1a HIV/AIDS
voi 28,6%.

Tubi trung binh cua déi tuong lién quan 43,5 tudi, dao dong tr
38 — 48 tudi. Pong déng vién déu 1a nam, tw chi kinh té toan bo
va c6 thoi gian diéu trj 1 8 ndm, trong d6 c6 1 dong dang vién
bo didu tri 2 nim. NVYT dam nhan cong viéc tu van va xét
nghiém nudc tiéu tai co s diéu tri 13 ndm. NSC 1a vo cia BN

d3 két hon va song cung 8 nam.

3.4. Tac dong tiéu cuc cua gia dinh

Vai trd clia gia dinh trong viéc hd trg BN MMT la v6 cling
quan trong. Tuy nhién, su thiéu tin tuong, ap luc tam 1y va kho
khin kinh té tir gia dinh thudng tr& thanh thach thire, khién BN
kho khan trong diéu tri va d? tai lai hanh vi SDMT. C6 truong
hop vo hoic chong SDMT thi s& 16i kéo thém dbi tuwong con lai
cung sur dung.

“Liic d6 ¢6 thoi gian sa co, giéng nhu 13 bé tic 1dm ludn, ciing
tai chinh gia dinh thoi. Gidng nhu con con nho, tién sira tién nay
tién no, cling kho, ap luc, budn” (NSC, vo cia BN).

“Gia dinh cir nghi may con choi. Roi tim 1y nguoi ta khéc di,
vira udng Methadone vira str dung mot lan d6, rdi quen, dam ra
can ma tly sir dung thém” va “O hai vo chdng ma vo choi thi
chong ciing choi, khong bao gior né khoi. Con vo khong choi 1a
chdng khong bao gioy choi. Ma tity nay ngd lam, budc phai choi
chung” (D4i twong dich, Nit, 35 tudi).

“Ciing ¢6 nghe ndi budn, gian rdi choi lai do & nha ciing ¢6”
(DDV, Nam, 44 tui).

“Nguoi nha khong tin tudng hodc khong co ich gi cho gia dinh
nén ho s& tur ti. Ho nghi ctr song ma gia dinh nghi ngo, trong nha
mét cap mot cai gi d6 ciing do thira ho. Hodc budn chuyén gia
dinh, con c4i khong nghe 181, kinh t& khong c6. Vong lan quan
ho vén di tim Heroin choi cho d& budn, d& suy nghi” (NVYT).

Nghién ciru dinh tinh gdm 18 chi dé duoc chia thanh 2 nhom:
nguyén nhan chii quan va khach quan véi 4 nhom dbi tuong
tham gia nghién ctru. Trong do, c6 10 chi dé nguyén nhan cha
quan va 8 chi dé nguyén nhan khach quan. Tac dong tiéu cuc
cta gia dinh ¢6 quang phd rong nhét trong nhém nguyén nhan
khach quan va dugc nhic nhiéu nhit boi nhom dbi twong dich
(Hinh 1,2). Cht dé “Téc dong tiéu cuc ciia gia dinh” 1a mét trong
nhimg nguyén nhén 16n dan dén hanh vi SDMT, véi 33 lugt dé
cap (Hinh 3). C6 thé thiy yéu t6 “ban bé rti 1&” 1a nguyén nhan
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hang dau dan dén hanh vi SDMT 6 nhimng BN dang diéu tri duy
tri Methadone. Ho gip kho khén khi phai d6i mét v6i nhimg 161
moi goi, ri 1é tir ban bé vin dang SDMT. Yéu t6 “cam thdy
budn” 1a nguyén nhan dimg thir hai din dén hanh vi SDMT.
Nhiing yéu t6 nay kich hoat con thém ma tiy, lam ting nguy co
SDMT dbdng thoi.

Thé zian llﬁllg thuic B * Newii sﬁug ting

Ticdugkhi i
i dung Khong mong muon -
Lié Methadone o s .
\\ Nhinritny te
Tae dimg tiéw ene eda gia din /
i VYT / |
‘ > Bii rmg i
Trd chuén vé ma fuf
N
Hinh inh ién quan ma tuf X
l_\ Bing fingrien
Chr tin toing Methadone pumm—

Hinh 1. M&i lién hé giita cac nhoém déi tugng va cac nguyén nhan
khach quan

Cam gide k¥ thifsa Linh

Cim giic bue bii/tie gifn | “ Bing ding vién

St dung regu hia
Mitniém tiuu—___,,__h___-_‘
Ubng Methadone ré | " ‘_ &
= /" .
': v 4 Do twong dich
Ban b i Vb :
A
Cim hy I {\' =
im thiy vui > i
Cim thy bubn ™~ >, Mmveerl
A ~ .
5 R
Cokink te I -
Cim gt thim nhé | v sing g

Hinh 2. Méilién hé giita cac nhém déi tugng va cac nguyén nhan
chi quan

3.5. bong luc khong sti dung ma tuy

Nghién ctru ciing tim hiéu nhitg dong luc gitp cho nhing
BN tuén thu diéu tri va khong SDMT. Trong do, gia dinh tre
thanh dong luc to 16n giup BN khong suy nghi dén viéc
SDMT nira.
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“Pong lyc vg con voi cha me minh. Hai céi d6 1a 1on nhét.
Giéng nhu gio minh st dung ma tay, khong c6 tién, vo con
minh khong dugc thoai mai, khéng dugc day du. Minh bo
duoc thi vo con minh déy da hon” (DDV, Nam, 48 tuéi).

“Nhiéu khi thdy gia dinh minh khd qua, ciing 1a dong lyc.
Minh chi suy nghi gia dinh minh luc truée nén minh quyét
tam hon khong str dung nita” va “Minh c6 con cai, minh c6
chdong quyét tam tdt, cai thién 5t nén minh ciing bat chudc
theo” (D4i tugng dich, Nit, 35 tudi).

Céc nguyén nhan dan dén hanh vi sit dung ma tuy

Liéu Methadone

Mat niém tin

Chua tin tuéng Methadone
Théi gian uéng thuéc

M®&i quan hé véi nhan vién y té
Tac dung khéng mong muén
Cam giac buc boi/tlic gian
C6 kinh té

Trd chuyén vé ma tuy

Cam giac them nhg

Uéng Methadone tré

I NDNDN
w w
n

[e)]
~N

‘44
- O O
=y

Cam giac bi ky thi/xa lanh IEEEEEE————— 14
Cam gidc vui I

SU dung rugu bia I

Hinh &nh lién quan ma tuy

Tac dong tiéu cuc cua gia dinh
Cam giac buén
Ban béruré

o
-
o

-
- N
co 0o

33
37

]
(o]

30 40 50 60

S6 lugt dé cap dén chu dé

Hinh 3. Sé lugt dé cap cac nguyén nhan dan dén hanh vi SDMT khi dang diéu tri Methadone

4. BAN LUAN

4.1. Dic diém cua ddi tugng nghién citu

Hau hét BN diéu tri duy tri Methadone ¢ quan 6 1a nam
gioi, trung binh 43,3 tudi, dao dong tir 29 — 66 tudi; chu yéu
thudc nhom tudi tir 35 — 49 tudi va trinh do hoc van dudi
THCS, két qua nay twong dong voi dic diém cua cac BN
MMT trong cac nghién ctru khac tai Viét Nam ciling nhu cac
nudc trén thé gisi [7,8,12]. Ty 1& BN thit nghiép va noi trg
chiém chi 20,9% nén da sb c6 kha nang tu chi tai chinh, diéu
niy c6 thé do khi ho d4 tham gia diéu tri Methadone véi thoi
gian dai va 6n dinh nén ho dan hoa nhap cong déng, tim kiém
viée lam dé ty chu nguén tai chinh. Ty 1€ BN ddc than va ly
than/ly di/goa chiém ty 1¢ kha cao véi 53,1% va da phan séng
chung véi gia dinh, két qua nay twong ddng voi mot s6 nghién
ctru tai Viét Nam [8,13], co thé 1a do nhirng ddi trong nay
khé xay dung va duy tri mdi quan hé hon nhan.

4.2. Pic diém gan két gia dinh

Két qua gén két gia dinh tuong dong nghién ctru cta tic gia
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Trinh Thi Kim Thao vé6i diém s6 F amily APGAR nam 2018
¢6 trung vi 1a 7 diém (khoang tir phan vi 3 — 9 diém) [14].
Nghién ctru cua tic gia Khuong Quynh Long co diém
APGAR trung binh 13 6,0 + 3,3 diém va 28% gia dinh khong
gin két [9]. Vin hoa gia dinh tai Viét Nam duoc xem 12 mot
phéan khong thé tach roi cua doi song xa hoi. Theo nghién ciru
ca tac gia Rhodes T, viéc tai hoa nhap cong dong ctia cac BN
MMT dic biét 1 thong qua khoi phuc mbi quan hé gia dinh,
v6i cac thanh vién trong gia dinh 1a ngudn lyc déc biét quan
trong [15].

Két qua nghién ciru ctia ching t6i cho thay nhitng BN ¢6
gia dinh gan két tot 1am giam ty 16 SDMT so v6i nhimg BN
c6 gia dinh khong gin két. Tuy nhién su khac biét nay chwa
tim thay y nghia thong ké. Gia dinh c6 su gin két tt s& lam
tang sy hd tro tai chinh cho BN, cai thién sirc khoe thé chat
va tinh than va c6 duoc nhiéu sy hd tro khi gip phai kho khin
trong cudc song [16]. Piéu nay lam giam nhu cau tim kiém
khoai cam tir viéc SDMT dé giai toa cam xuc. Gia dinh ¢
gin két nhung sy gin két 1a khong tot, khong chit ché ciing
lam thiéu di sy giam sat va hd trg. Nhitng van dé thuong
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xuyén xay ra lam cho BN tim dén nhitng cam xtic vui vé tam
thoi tir viéc SDMT. Du gia dinh c6 gén két, nhung néu sy gén
két khong lanh manh van c6 thé khién cho BN SDMT. Nghién
clru cua tac gia Khazaee-Pool M cho rang khong c6 hodc co
qué it sy hd trg tir gia dinh ¢ thé lam tang nguy co tii nghién
sau mot thoi gian thuyén giam [17]. Két qua nghién ciru ciia tac
gia Xie R cho thay nhimg BN v6i mdi quan hé gia dinh ot co
ty 1¢ SDMT thip va nhiing BN ¢6 mdi quan hé gia dinh bét hoa
lam tang ty 1¢ SDMT [16]. Nghién cttu ctia tac gia Feng N bao
c4o rang nhitng BN dugc gia dinh hd trg thi s& giam kha ning
str dung Heroin, trong khi gia dinh c6 nhiéu van dé trong quan
thuan véi viée st dung Heroin [5]. Chinh vi vay, gia dinh dong
vai tro diic biét quan trong trong qua trinh diéu tri. Viéc biéu
hién sy ing h va quan tam tir gia dinh c6 thé gitip tao ra mot
moi treong tich cuc va ddng vién BN, tir d6 giam ty 1¢ sit dung

va s6m tai hoa nhap cong dong.

4.3. Tac dong tiéu cuc cua gia dinh va dong luc
khong SDMT

BN cam thy budn gia dinh vi gia dinh khong hd trg 1a mot
trong nhitng nguyén nhan chinh dan dén hanh vi SDMT. Chu
dé gia dinh thuong duogc cac ddi twong nhic dén véi nhimg
tac dong tiéu cyc, gy ra hanh vi SDMT trong qué trinh diéu
tri duy tri Methadone. Nhiéu di trong chia sé rang cac van
dé gia dinh nhu nghi ngd, khong tin trong, khong dong hanh,
khong quan tam, khong chia sé da lam tang cam giac c6 don,
thét vong va ap luc trong cudc séng. Nhitng yéu td nay khong
chi 1am suy giam quyét tdm diéu tri ma con dé dan dén tinh
trang SDMT, khi BN cam thdy rang ma tiy 1 cich duy nhat
dé ho tim thay sy giai thoat tam thoi khoi nhiing cang thing.
Ngoai ra, cac van dé nhu 4p luc tai chinh, mau thuan gia dinh
ciing khién ho quay lai SDMT cho d& suy nghi vé nhiing vén
dé nay. C6 trudng hop vo/chdng cua BN ciing dang SDMT
khién cho BN gip khé khin hon trong viéc tuan thu diéu tri
hoan toan hon [18]. Bdi vi khi song trong méi truong nhu
viy, ho c6 thé bi 16i kéo hodc rii ré tham gia vao viéc SDMT,

anh huong dén quyét tim ctia BN.

Tuy nhién, cic ddi tuong cho biét gia dinh ciing chinh 1a
dong Iuc dé BN tuén thu diéu trj Methadone t6t hon va déy
Iui suy nghi SDMT. Mdi quan hé gia dinh tich cyc, lanh
manh, dac biét 1a voi Vq/chéng va con cai, BN ¢6 xu huéng
mudn bao vé va duy tri sy hai hoa trong gia dinh. Didu nay

dong vai tro quan trong trong viéc thuc day ho tranh xa ma

54 | https://www.tapchiyhoctphcm.vn

tiy. Két qua nghién ciru dinh tinh ciia tac gia Nguyén Thanh
Son ciing tim thay anh huéng tich cyc cta gia dinh ddi voi
tudn thi diéu tri va hanh vi tai SDMT [19]. Chinh vi vay, mit
tich cuc cuia gia dinh d6i véi hanh vi SDMT 1a mot phan quan
trong dé nhin nhén céac yéu t6 bao vé va co hoi dé hd tro BN.
Ngoai trr van c4 nhan can 16ng ghép tu van ban doi va gia
dinh dé dat dugc hiéu qua diéu trj tSt hon.

Nghién ciru cho thiy ban bé ra ré dong vai tro then chdt
trong viéc tiép tuc SDMT cua BN khi dang diéu tri
Methadone. C6 y kién cho rang “Khéng tiép xtic véi ban be
thi thoi, ma tiép xuc 1a choi lai”. Nhiing trai nghiém vé cam
xtc cua BN, dic biét 1a cam xac budn ¢6 anh hudng manh
mé& dén hanh vi SDMT. Nhitng nguyén nhan nay cé su tac
dong 14n nhau, cu thé, “Budn nhiéu cai l'c“im, chuyén gia dinh,
chuyén tién bac, ban bé cling c6 nira” (D6i tugng dich, Nam,
42 tudi), “Buodn chuyén gia dinh ma gip ban bé ciing s& st
dung lai” (NVYT). Nhiing yéu t6 ndy c6 thé lam BN cam
thay mat phuong hudéng va tim lai cam giac thoai mai tam
thoi tr ma tay, du ho biét 16 nhiing hau qua tiéu cuc ma néd

mang lai.

5. KET LUAN

Kha ning gan két ciia BN véi gia dinh kha tt. Gia dinh co
thé 1a nguyén nhan dé BN khoi dong hanh vi SDMT va ciing
¢6 thé 1a 1y do dé BN ¢6 ¥ chi tuan thu diéu tri, tranh xa ma
tuy. Gia dinh dong vai trd quan trong va c¢6 anh huéng manh
mé& dén hanh vi SDMT ciia BN MMT.

6. KIEN NGHI

Can thuc hién tu van c4 nhan két hop voi gia dinh vi gia
dinh khong chi la mot yéu t6 hd tro, ma con 1a chia khoa gitip
BN vuot qua cac thir thach trong qua trinh diéu tri. Viéc tu
van cac thanh vién trong gia dinh, cu thé 13 nhitng nguoi truc
tiép song ciing va hd trg BN s& lam thay d6i suy nghi, thai do
vé BN MMT, tir 6 BN ¢6 thé nhan nhiéu sy hd trg hon. Vi
vay, viéc tang cudng su tham gia tich cuc cta gia dinh khong
chi gitip nang cao hiéu qua diéu tri ma con dam bao moi

truong 6n dinh @& BN c6 thé hdi phuc bén vimg.

Két qua nghién ctru 14 co so dé dé ra cac ké hoach, chinh

sach quan tdm hon nita vé tiép can, du phong SDMT mot
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cach ca nhan hoa trén ddi tuong dic biét nay. Co thé dé xuét
thuc hién nghién ciru da trung tim dé tim thdy méi lién quan
gitta kha nang gin két gia dinh va hanh vi SDMT ciia BN
dang diéu tri duy tri Methadone.

LGicamaon

Nhém nghién ctru chan thanh cam on sy hd tro ctia Ban Giam
béc, trudng khoa va nhan vién y té tai khoa Tu vén, diéu trj
nghién chat va HIV/AIDS — Trung tim Y té Quén 6, TP.
HCM va bai hoc Y Duge TP. HCM trong qua trinh thyc hién

nghién ctru.
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