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Toém tat

Bénh nao gan Ia mét trong nhiing bién chiing chinh clia x6 gan. Cung vdi su gia hda dan s6, s6 ngusi I16n tudi méc bénh
ly gan man ngay cang nhiéu. Tuy nhién, nhiéu thay thuéc Iam sang con chua y thic su chuyén dich mé hinh bénh tat
nay, nhiéu b&nh nhan I8n tudi véi bénh gan nén con chua dudc chan doan. Suy giam nhan thic la phé bién & ngusi 16n
tudi va cé thé c6 nhiing dic diém chéng 1ap véi bénh nao gan, khién cho viéc chan doan bénh nao gan & nhém ddi
tugng nay tré nén kho khan, dac biét 1a khi bénh nhan khéng biét cé bénh gan trudc dé. Mac khac, ngudi 16n tudi con
c6 nhiéu dac diém lam cho viéc diéu tri b&nh ndo gan trd nén kho khan nhu nhiéu bénh déng mac, da thuéc, suy dinh
dudng, khéng cé ngudi chdm sdc, suy yéu. Bai téng quan nay nhin lai sinh Iy bénh, [am sang, chan doan va diéu tri bénh
ndo gan néi chung, bén canh dé tap trung vao nhiing thach thiic dac thu 6 nhém bénh nhan I8n tudi.

TU khoéa: bénh nao gan; xd gan; suy dinh dudng
Abstract

HEPATIC ENCEPHALOPATHY IN ELDERLY CIRRHOSIS PATIENTS

Huynh Manh Tien, Nguyen Huu Qui, Nguyen Minh Duc, Vo Duy Thong

Hepatic encephalopathy remains a significant complication of cirrhosis, especially as the population ages, leading to an
increasing number of older individuals with chronic liver disease. However, a lack of awareness among clinicians
regarding this demographic shift often results in many older patients with chronic liver disease going undiagnosed.
Cognitive impairment is prevalent among the elderly and can mimic symptoms of hepatic encephalopathy, further
complicating diagnosis, particularly in cases of undiagnosed liver disease. Moreover, the elderly present unique
challenges in treating hepatic encephalopathy due to factors such as comorbidities, polypharmacy, malnutrition, social
isolation, and functional limitations. This review explores the pathophysiology, clinical presentation, diagnosis, and
treatment of hepatic encephalopathy, with a particular focus on addressing the complexities posed by advanced age.
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1. DAT VAN BE

Cac bénh gan man tinh anh hudng hon 2 ti nguoi trén thé
gi6i; so voi cac bénh nhu suy tim, bénh phdi tic nghén man
tinh, bénh nhan (BN) mic bénh gan man co6 ti 1¢ nhap vién,
thoi gian ndm vién gia tang hon so voi cac bénh khac [1].
Bénh nio gan (BNG) 1a mdt trong nhitng bién chimg chinh
ctia xo' gan, bénh c6 thé tir nhe véi suy giam nhéan thirc hay
nang dén murc hon mé. Mac du BN ¢6 thé hoi phuc sau diéu
tri, nhung BNG lam sang c6 thé tai phat &én 40% trong thang
dAu tién du diéu tri toi wu, bénh canh d6 con gay ra nhiing van
d& nhan thuc kéo dai sau mdi dot bénh va BN xo gan bi BNG

¢6 tién luong sdng con thap [2].

Cung voi sy gia hoa cta dan s6 thé gioi dan dén sy chong
14p céc bénh dugc cho 14 ndi trdi & ngudi 16n tudi véi cac bénh
cua dan sb tré trude ddy. Tan sudt béo phi va hdi ching
chuyén hoa gia ting khién viém gan nhiém m& khong do ruou
trd thanh nguyén nhan chinh cta bénh gan man va xo gan,
nhung nhiéu bénh nhan van chua duoc chan doan. Nghién
ctru cua Abu-Freha N cho thdy nhém BN xo gan trén 65 tudi
co ti 1€ gan thoai hdéa md, xo gan khong 6 nguyén nhan, ung
thu khong HCC cao hon va ti 1¢ tir vong do moi nguyén nhan
cao hon nhom duéi 65 tudi [3]. Trong mot Nghién ciru tai
bénh vién Chg Riy ghi nhén ti 1¢ BN trén 60 tu6i bi BNG la
khé cao dén 32,6%; mat khac BN 16n tudi chién 29,4% trong
s6 BN ¢6 BNG ning (d6 ITI va IV) [4]. BN 16n tudi c6 thé bj
suy giam nhan thtrc hay sa sit trf tué khién cho viéc chan doan
BNG tr¢ thanh mét thach thirc. Mic khac, nhiéu bénh li nén
dé)ng mic, thiéu hd tro v& mit x3 hoi va han ché trong viéc
ghép gan cang lam kho khin cho diéu tri va theo doi bénh.
Bai tong quan nay s& nhin lai y vin vé viéc chan doan va diéu
tri BNG & nguoi xo gan 16n tudi, dong thoi dua ra nhimg ap
dung trong thyc hanh 1am sang.

2. DAC DIEM GAN NGUGI LGN TUOI

2.1. Thay déi tam than kinh & ngudi I6n tudi

Suy giam nhan thic & nguoi 16n tudi bao gdm nhiéu loai va
mtrc d6 suy giam kha ning nhan thire. Hiéu ddy du cac phan
loai nay 1a thiét yéu dé chan doan chinh xac, quan Ii thich hop
va can thiép iy BN lam trung tim. Sau déy 1a nhitng phan loai
chinh ctia r6i loan nhan thirc & ngudi 16m tudi:
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2.1.1. Suy giam nhén thuc nhe (Mild Cognitive
Impairment -MCI)

Suy giam nhén thirc nhe 14 giai doan chuyén tiép giira nhan
thirc giam binh thuong theo tudi va sa sut tri tué. BN ¢c6 MCI
nhe c6 nhiing thay d6i nhan thirc ¢6 thé nhan thdy nhiéu hon so
v6i mire du doén cho lira tudi ciia ho nhung khong anh huéng
nghiém trong dén hoat dong hang ngay. MCI dugc mb ta bang
nhitng khiém khuyét nho trong tri nh6, ngon ngit, kha ning t6
chirc va kha ning quan sat. Mot s6 BN mac MCI ¢6 thé dién
tién dén sa sat tri tug, trong khi mot ) gilt & mirc on dinh hay
tham chi chuyén tr& vé chitc ning nhén thirc binh thudng [5].

2.1.2. Bénh Alzheimer

Bénh Alzheimer 13 nguyén nhan thuong gip nhét cia sa
st tri tué & ngudi 16n tudi. Bénh Azheimer duoc mo ta bang
sy giam dan tri nhd, ngdn ngit, chirc ning diéu hanh va thi
giac khong gian. Vé sinh bénh hoc, bénh Alzheimer lién quan
voi su tich ty cac mang amyloid va tau ¢ ndo, dan dén mat
cac neuron va suy giam nhan thirc. Chan doan va can thiép
som 14 cuc ki quan trong dé quan 1i triéu chimg va c6 kha
nang 1am cham tién trién cua bénh [6].

2.1.3. Sa sut tri tué mach mdu

Sa sit tri tu¢ mach mau 1a két qua do su tudi méu khong
day du dén ndo, dién hinh do dot quy, bénh mach méau nho
hay do bénh Iy mach méu khéc. Biéu hién 1dm sang thay d6i
phu thudc vi tri va miac do tdn thuong mach mau, nhung
thuong bao gom rdi loan kha nang t6 chirc, suy nghi cham,
kho tap trung va cha y. Cac yéu td nguy co cla sa st tri tué
mach mau 13 ting huyét ap, dai thao duong, ri loan lipid

mau, hat thudc 14 va bénh 1i tim mach [7].

2.1.4.Sa stit tri tué thé Lewy

Sa sut thé Lewy duoc mo ta béng su hién dién cta thé
Lewy - mot protein bat thuong ling dong trong ndo. Sa sit
thé Lewy chia s¢ ddc diém 1am sang cta bénh Alzheimer va
bénh Parkinson bao gdm thay d6i nhan thirc, a0 giac thi giac,
hoi ching parkinson va rdi loan gidc ngit REM. Chéan doan
va diéu tri sa sut thé Lewy c6 thé 1a mot thach thire do triéu
chimg chdng 14p va biéu hién 1am sang thay déi [8].
2.1.5. Sa sut tri tué hén hop

Sa sit tri tuy hdn hop 1a khi c6 sy phdi hop nhiéu loai sa
stit trong co ché bénh sinh & ndo, nhu bénh Alzheimer va tén
thuong mach mau. BN 16n tudi v6i sa sat tri tué hon hop
thuong thé hién sy phéi hop nhiéu khiém khuyét nhan thuc
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va ddc diém 1am sang khac biét so vai timg loai sa sut riéng
1e [9].

2.2. Sy "lao héa" cuagan

Gan chiu sy thay doi sinh 1y véi tudi gia, tién trinh nay lién
quan qua mot s6 co ché. Trudce hét, thé tich va luu lwvong mau
dén gan giam theo thoi gian, gan giam 1/3 thé tich va 1/3 dong
mau dén gan giam khi BN 16n hon 75 tudi. Tuong tu, ) lugng
té bao gan, dai thuc bao Kupffer va hé théng mao mach xoang
giam dan véi sb tudi; so lrong té bao gan da boi thé tang lién
quan dén sy giam s lwong ciing nhu chirc ning ty thé. Bénh
canh d0, chirc nang cua céc té bao ndi mod giam theo tudi, su
pha hity ciia mach mau xoang hang, su giam tiét ctia acid mat.
V& mit chuyén hoa, gan & ngudi 16n tudi c6 su giam tan tao
duong, tich tu chét béo lam gia ting sy thoai héa m& [10].

Nguy co xo hda va thoai héa m gia ting theo tudi. Xo hoa
14 két cuc cua sy tai cau trac gan dap tmg véi ton thuong; dap
(g véi cac stress oxi hoa, té bao bi 130 hoa, can bang ndi moi
cla ty thé bi pha v, giai thich sy ting cao nguy xo hoa va thoai
hoa m& gan & nguoi 16n tudi [11]. Hé mién dich ciing thay doi
voi tudi: té bao T diéu hoa, t& bao B ngoai vi, monocyte, dai
thuce bao va té bao NK déu giam chirc ning. Trén mé hinh trén
chudt, ndng do cac chit oxy hoa giéng nhau gitta 2 nhoém chudt
tré va gia, nhung & nhom chudt gia c6 sb té bao CD4+ tién
viém, Th2 va su xo hoa nhiéu hon. Thém vao do, su trc ché tu
thyc bao hudng viém va ché d6 an giau chat béo lam ting nguy

co x0 hoa gan & chudt gia [12].

Mat thé tich gan
Giam dong mau dén gan
7 Mat dich

- /
Lom tuoi }

Tudi cang cao, nguy co gan bi ton thuong cang nhidu. Ti 1¢
méi mic xo gan sau nhidm viém gan virus C man cao do xo
gan thudng xuét hién > 20 nim nhiém bénh [12]. Tuy nhién, ti
1é méc viém gan siéu vi C man & Viét Nam van thuoc nhém
nguy co thap, khoang 2% [13]. Viéc chua hiéu rd vé bénh va
chua c6 mot chuong trinh tim soét t3i wu nén nhiéu BN phat
hién bénh ¢ giai doan kha tré. Dbi voi viem gan virus B, mét
nghién ctru cho thdy 16n tudi va HBeAg duong tinh gy ting ti
s0 s6 chénh (co y nghia thong ké) vé nguy co xo gan ngay &
lan kham dau tién [14]. Nguy co nhiém viém gan virus B ting
theo tudi, ti 1& hién mac thay ddi tily ving dia 1y. Trong mot
nghién ctru dich t& & Hoa Ky, ti 1¢ hién mic viém gan virus B
& ngudi > 50 tudi cao hon nhom 20-49 va 6-19 tudi, bat ké
chiing tdc [15]. Mac du chuong trinh tiém chiing mé rong da
gitip giam ti 1é méi mac viém gan virus B, nhung van chua co
chién luoc cu thé cho nhom BN 16n tudi, hon nita hiéu qua cua
vaccine c6 thé thip & nhom ddi twong nay [16]. Hoi chimg
chuyén hoa 12 mot van dé toan cau, dic biét & cac nude phuong
Tay. Tuy nhién, hién trang ndy ciing ngay mot phd bién & cac
nudc dang phat trién nhu & Chau A va Trung Pong [17, 18]. O
ngudi 16m tudi, hoi chimg chuyén hoa kha phd bién va lam tang
nguy co dién tién thanh xo gan & nhom ddi tuong nay. Hon nita
d6i voi BN >60 tudi, nguy mic ung thu biéu mé té bao gan cao
hon khi BN ¢6 viém gan thodi hoa m& [17]. Viém gan ty mién,
viéem duong mat nguyén phat va viém duong mat xo hoa
nguyén phat ciing thuong gip ¢ BN 16n tudi, dic biét 1a & nit
sau tudi méan kinh. (Hinh 1).

Khuynh huéng dé ton thuong gan
do thuoc

\
/'

‘ Giam chuyén héa thuoc

Thay doi chnrc nang
mién dich

Khuynh hudng sinh ung tai gan
Thuc day ty mién
Thay déi trong bénh sinh mién dich ctia cac bénh nhuy|

viém gan virus

Giam kha nang tai tao cua gan

Giam chnrc nang dy trtr cua nhiéu co quan

S

it dung nap véi diéu tri

Thay d6i sinh li bénh ctia nhiéu bénh li gan

Hinh 1. Thay ddi sinh ly & ngudi I6n tudi lién quan dén bénh sinh ctia cac bénh li gan (Nguén: Tajiri K, et al (2013). World J

Gastroenterol, 19(46):8459-67) [19]
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3. BENH NAO GAN

3.1. DPinh nghia

Bénh ndo gan (BNG) la bién chimg thuong gip & BN bi
bénh gan cp hodc bénh gan man c6 hay khong c6 théng ndi
ctra chu. Biéu hién 1am sang 1a nhiing bét thudng vé tim than
kinh v6i nhidu mirc d6 tir nhe (mét tri nhé ngén han, ting kich
thich, rbi loan gidc ngt) dén ning (hon mé) [2,20]. Tuy c6 thé
phuc hdi gan nhu hoan toan sau diéu tri nhung BNG van anh
hudng nhidu dén kha ning séng con ctia BN. Két qua tir mot
nghién ctru cho thay sau 12 thing va 24 thang bi BNG lam
sang, ty 1¢ sdng con ciia BN 1an luot 1a 44% va 35% [21].

3.2. Cdchébénh sinh

Co ché bénh sinh ctia BNG van chua dugc hiéu rd.
Amoniac (NH3) la co ché phd bién nhat dugc nghién ciru trong
BNG, nhung ndng d6 NH3 trong mau chi c6 gia tri tién doan
am trong chan doan BNG. NH3 khong chuyén hoa gay rdi loan
ty thé, lam phu té bao niio [22]. Tinh trang viém hé thong ciing
dong vai tro 16n, nhét 12 do mét can bé“mg vi khuén duong rudt,
kich hoat cac thu thé viém va ting san xuat cytokine. Pong thoi,
x0 gan thuong di kém véi suy dinh dudng, mit co khién
chuyén hoa NH3 kém hon [23,24]. Ngoai ra, sy mét cAn bang
gitta glutamate (chat kich thich) va GABA (chét trc ché) ciing
anh huong dén néo [25]. Cudi cing 14 réi loan acid amin, ddc
biét 14 axit amin ¢ nhan thom (AAA) va axit amin chudi nhanh
(BCAA), ciing gop phan 1am bénh ning hon (Hinh 2) [25,26].

Céc yéu téhé thing

Xo gan i i i i i i i
Suy té Théng Suy dinh Réi (| Yeutdthic | Thydc Réi loan
biogan | | cirachi || duimg loan || &b;30H. vi sinh vit
dign || rhifm ming duimg
2idl rubt
Biéndai pmtein Thay do1 cia ndo bO ﬁ
Kich hoat t bio thin » : l R
Kinh 38m. Tang glutaraine trong té Ammonia ;
bao hinh sao Cytokines 4 =
Suy gifm ning hrome. l R'f’:::S < y
v Ly s 3 4 Vigra
Tang }IOQQ tébio thin - - Neurosteroids
kinh GABAergic, ... Uu m‘z’;;& L ngFhPt < 4 | Stress oxi héa - .
ning té bao sao, phindo. Lactate. +| Téng areondac |
i = ‘ < 4 | Acid rdt. y
T Ra1 loan chie nangndo
Chét tébao Mangan
} Vs B
HE lam sang
Thay déi tinh thim
mang nido

Hinh 2. Sinh Iy bénh bénh ndo gan (Ngudn: Christopher F. Rose et al.(2020). Journal of hepatology;73(6):1526-154712)

3.3. Chan doan

Khong ¢6 tiéu chuin vang chan doan BNG. Dé chian doan
xac dinh, can két hop 1am sang, can 14m sang va loai trir nguyén
nhén khéc gy rdi loan tri giac & BN xo gan.
3.3.1. Triéu chdng Iédm sang

BN thuong co tién stt viém gan virus B, C, nghién rugu, sinh

song & ving dich t& sin méang va gia dinh c6 nguoi mac bénh
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gan. Kham 1am sang chi1 y ghi nhan cac diu hiéu nhu sao mach,

1ong ban tay son, hoi thé c6 muli gan, vang da, nit ho4 tuyén vi,

bang bung va lach to.

3.3.2. Biéu hién réiloan y thurc déic trung cho BNG
Bao gdm rdi loan nhan thirc va gidc ngi voi chu ky ngu-thire

thay dbi, gidm cir dong tu phat, 1anh dam va hon mé. Khi bénh

tién trién, BN c6 thé bat dong, tra 101 cham va chi dap tmg véi
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kich thich manh. Ngoai ra, BN ¢6 thay d6i nhan cach nhur hung
phén, v6 cam, kich dong, kém suy giam y thirc tir nhe dén 1a
1an ning, mét dinh huoéng va r6i loan van ngdn. DAu hiéu run
vay la bat thuong than kinh dién hinh, ciing véi 16i loan van
dong nhu tang truong luc co, ting phan xa, Babinski (+). O giai
doan cudi, BN c6 thé xuét hién ting thong khi, ting than nhiét
va 16i loan thi Iy nhu mu vo ndo hdi phuc [22, 25, 27].

3.3.3. Chdn dodn yéu té thuc ddy

Bao gém st dung thudc thao duoc, rugu, benzodiazepines,
thudc an than khong phai benzodiazepines va thudc ngu. Viée
tang san xuat hodc hp thu NHs, nhu xuat huyét tiéu hoa, nhiém
tring, rdi loan dién giai, tio bon, ndn 6i, tiéu chay va qua liéu
thudc loi tiéu. Cac yéu t6 khac nhu an nhidu dam, kiém chuyén
hoa, mét dich, choc thao dich bang luong 16n, shunt ctra chi,
d3t TIPs, tic mach, huyét khéi tinh mach gan hodc tinh mach
ctra, va ung thu biéu mé té bao gan nguyén phat. Mot sb truong

hop khéng tim thy yéu t6 thic day.

3.3.4. Chdn dodn phén biét

Can loai trir cac nguyén nhan khac gay rdi loan tri gidc & BN
X0 gan, bao gdm: bénh niio do chuyén héa (nhu d4i thao dudng,
16i loan dién giai, thiéu oxy, ting than khi, hoi chimg uré huyét
cao), bénh nao do doc tb (nhu rugu, thudc tAm thén, kim loai
ning, opioids), ton thuong tai ndo (viém mang nio, xuét huyét
ndo, nhdi méau nio, u ndo, dong kinh), 161 loan tAm than kinh
(sa st tri tu€, bénh tim thén), va cac bénh toan than nang nhu

suy da co quan va nhiém tring.

3.3.5. Phéan loagi

Dua theo bénh nén, BNG dugc chia thanh ba loai. Type Ala
BNG do suy gan cap, Type B chu yéu do thong nbi cira chi, va
Type C 1a BNG do xo gan kém tang ap luc tinh mach ctra hoac
théng ndi cira chu. Biéu hién 1am sang ciia BNG type B va C
tuong tu nhau, trong khi triéu chimg ctia BNG type A khac biét
hoan toan, thudng lién quan dén tang 4p luc ndi so va nguy co

thoat vi ndo.

Dua vao mic d§, BNG dugc phan loai theo West Haven va
Ishen (Bang 1). BNG d6 III va IV nén két hop véi thang diém
Glasgow gitip danh gia rdi loan tam than kinh chinh xac hon.

Dua vao thoi gian khéi phat, BNG dugc phan loai thanh ba
dang. BNG con (episodic) xay ra khi c6 hai dot BNG cach
nhau trén 6 thang. BNG tai phat (recurrent) xuat hién khi cac
dot BNG xay ra nhiéu lan trong vong 6 thang hoic it hon. BNG
kéo dai hay truong dién (persistent) 1a tinh trang thay doi tim
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than kinh lién tuc hién dién, kém theo nhitng dgt BNG 1am
sang thinh thoang xuat hién. Dang nay c6 thé lién quan dén
cac yéu t6 khoi phat nhu shunt cira cha ty phat, phiu thuét,
hoac dat TIPs.

Bang 1. Phan loai miic d6 BNG theo phan loai West Haven va
Ishen™

West AR B 13 N
Py Ishen Biéu hién lam sang

- Triéu chuiing Idam sang "binh thudng”,
nhung cé bat thusng vé nhan thic
va/hoac thay ddi sinh ly than kinh khi

BNG lam xét nghiém tam than kinh

T6i thidu

tiém an | _ Hgilan Ion

|(_<|:é))vert - Hung phan ho3c Uc ché .
boI - Giam tap trung

- Thay d6i chu ky ngu - thiic
- Giam kha nang nhan biét

- Lanh dam, It du .

- Thay déi nhan cach rd

- Thai dd khong thich ung

- R6i loan dinh hudng thdi gian
- R6i loan van dong

- Run vay

o Il

BNG lam

sang .

(overt - Ngu ga, nira mé nua tinh

HE) - Bap ung vai kich thich

- Lulanré

- R6i loan dinh hudng thsi gian va
khéng gian kéo dai

- Céhanh viky la

Po i

bo IV - H6n mé

Cén 1am sang: Cac xét nghiém danh gid chitc nang gan, giup
g0i y bénh gan tién trién. Xét nghiém nguyén nhén bénh gan,
nhu HBsAg, anti HCV, si€u am, CT scan bung. Xét nghiém
NH; mau ¢6 gia tri tién doan 4m trong chin doan BNG, nghia
14 NH; mau thp ¢ bénh nhan xo gan r6i loan tri giac 1am giam
kha nang nghi d&én BNG, nhung NHj; cao khong xac dinh chan
doan. Cac xét nghiém khac gitip loai trir nguyén nhan rdi loan
tri giac nhu dudong huyét, jon dd, uré, creatinin mau, CT, MRI
ndo, dich ndo tay. Tim yéu t6 thic diy bao gdm bilan nhiém
triing va ion do. Dién ndo d6 (EEG) thay doi ¢ 43-100% bénh
nhan BNG, xuat hién sém trudc réi loan tim 1y, gitp chan doan
gan nhur chéc chan khi ¢6 bénh gan [28]. Test ni s6, ndi hinh
duoc dung trong BNG t6i thiéu va tiém an.

3.4. Chan doan BNG trong xd gan & ngudi I6n tudi

O ngudi cao tudi co xo gan hodc bénh gan man, suy giam
nhan thirc nhe va sa sut tri tué 1a nhitng chan doan phan biét
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ciia BNG. Chan doan BNG ¢ nguoi gia gap kho khando triéu ddng va nhén thirc xuét hién cung luc hodc xen k&. Run trong
chung twong ty cac bénh than kinh nhu Alzheimer, sa sat tri

tué thé Lewy va Parkinson. Sy thay d6i nhanh chong trong

Parkinson xuét hién khi nghi, con trong BNG c6 thé xay ra
khi di chuyén. BNG ciing c6 thé nhiam véi tram cam hodc
tam 1y va nhan thirc @ BNG gitip phan biét v6i Alzheimer, noi  loan than, nhung tram cam khéng kém triéu chimg van dong
suy giam dién ra tir tir. BNG c6 thé cai thién 16 sau didu tri  hay run viy. Loan than trong BNG dao dong va cai thién sau
lactulose hodc rifaximin. Sa sut tri tué thé Lewy thuong kém  diéu tri gan, trong khi loan than tdm than kéo dai va khong
40 giac va hoang tudng, trong khi BNG thudng khong co triéu  lién quan dén chirc ning gan [10]. Hon nita, sy dong ton tai
chimg nay & giai doan sém. DAu hiéu run vy Ia chi ddumanh  ctia nhiéu bénh 1y man tinh lién quan dén tudi tac va bénh gan
ctia BNG, khong xuét hién trong cac bénh sa sut khac. Trong  khién viéc phan dinh rd rang gita BNG va cac bénh Iy khac
Parkinson, triéu chirmg véan dong xuét hién som va kéo dai, cang tro' nén kho khan hon. Bang 2 trinh cac déc diém ctia cac

suy giam nhan thirc mudn, nguoc lai, & BNG, tri¢u chirng van chén doan nay.

Bang 2. Bang phan biét BNG véi cac bénh ly nao thudng gap & ngudi I6n tudi (Ngudn: Paul Carrier et al. World J Hepatol. 2019 Sep
27;11(9): 663-677)

: D Wi oy Sa sut tri tué L5 el Sa sut tri tué thé
bac diém Bénh nao gan ap luc binh mach mau. trén nhantién | Bénh Parkinson Lewy
thudng : trién y
TU tU tang dan; TU tU tang dan;
N J Bot ngdt (sau bénh Parkinson hoi ching
I Dot ngdt hoac s A X “ N A = . . £
Khéi phat ban c TU tu tang dan aot quy) hoactl | Tutltangdan | >=1nam trudc Parkinson xuat
P tu tang dan khi c6 sa sut tri hién & thdi diém
tué €0 sa sut tri tué
o o BAc thang hosc o o Tién trién nhanh
Diéen tién Dao dong Tién trién dc thang Nog Tién trién Tién trién hon Bénh
tu tu tdng dan -
parkinson
" Vai gid tdi vai s . s . s " e . e .
Thai N « .. | Vaithangtdivai | Vaithang téivai Vai thang téi Vai thang tdi vai Vai thang tdi vai
; ngay (rd) hoac vai N N N - N
khoang . e nam nam vai nam nam nam
thang (an)
R loan giéc ’ RGi loan hanh vi
ngu, thudng MaAt nod, Réi loan hanh vi gigc ng RE.M co
. < s oz N khéng thudng L ., thé la dau hiéu
Chu ky R&i loan va dao kém theo CE A an P giac ngu REM, . A .
. R - R LU lan vé dém gap roi loan P s6m, budn ngu
thuc - ngu nghich ngung thé khi : R ngai ngu vao . R
| z hanh vi giac A vao ban ngay
ngu do tac , ban ngay = B
- ngu REM hoac ngu ngay >
nghén .,
2 g6
. S6m cé réi loan
Tép trung A P s A s A s A 2 A
MR tap trung chu y; Bao tén trong Bao tén trong Bao tén trong Bao ton trong A
chuy va sy Y an e . .. . .. . .. . . . Dao dong
. . muc dé tinh tao giai doan sém giai doan sém giai doan s6m | giai doan sém
tinh tdo A
dao déng
Khiém khuyét ] ]
) ) Tuy thudc v tri s6m chuic nang Khiém khuyét
Mat kha nang lam | Réi loan chuc ton thuong trén ) ) diéu hanh va thi sGm tap trung
tinh cong hoac nang dugi vo nao b, mat tri Khiém khuyét | Iuc khong gian; chu'y, chtfc nang
Trieu trif; roiloan trinhd | cla thuy tran, nhd khéng nang | sdm chuc anh huéng dén diéu hanh va thi
chung vé ngan han; réiloan | cham van dong | né nhu trong nang diéu trinhd trong giai | giac khong gian;
nhan thuc dinh hudng luc & tédm than, réi bénh Aizheimer, | hanhvachtc | doan mudn; cac | triéu chiing dao
nhling trudng hgp | loan chifc nang | co trinhd nhan nang thuy tran | testchokétqua | dong; anh hudng
BNG o6 diéu hanh dién tot hon (nhd tuong tu nhu sa dén tri nhé trong
lai véi ggi y) sut tri tué thé giai doan mudn
Lewy
N o o Ao giac thi giac
Iﬂﬁﬁ Mt kiém soat I;?:] Ifsgl’ Vo V6 cam, mét rAc“)'(i) IgoI:rf ;Té?:ac' giai doan sém,
ndng xung déng, hung . am, khong kiém soat L e hoang tuong,
hanh viva 2m ho3G 10 3 V6 cam kiém ché dugc 96 céch hoang hanh vi ky quai
tam than - cam Nogc o au, cam xuc, cam xung gong, tudng, v6 cam biéu hién thanh
A gay han, but rut RN buc boi, lo au P A 8 g .
than kinh xuc giad hanh tram cam, lo au tling con, nhin xa
xam vO dinh, v
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: D Wi oy Sa sut tri tué L5 el Sa sut tri tué thé
bac diém Bénh nao gan ap luc binh mach mau. trén nhantién | Bénh Parkinson Lewy
thudng : trién y
cam, tram cam, lo
au
R6i loan khép am, . . Néi théu thao, A )
e giong néi bi nhoé . . Cé thé co mat Binh thuong, réi loan khdp C6 nhiing con c6
L&i noi . - Binh thudng . - giong khan, A e - ngoén ngl vo to
trong giai doan ro ngdén ngtt . P am, roi loan ngl .
R giong rénri o R chuc
rang diéu khi noi
o Mét 6n dinh tu
Mét on dinh tu théxayra Cham van dong,
thé xay ra sém, | Tuy thudc vao s6m, cac dau run (thudng gap
Rung giat cd co mat thuc dung vung bi ton hiéu van nhan | hon Sa sut tri tué Cham van dén
i hdi phuc (dau run | tu thé thudng thuang, hoi vGi gidi han thé Lewy), mat Am van dong,
Triéu x P 2 s . . I I o run, mat on dinh
; A vay) , vé mat deo biéu hién dau chung parkinson | chuc nang on dinh tu thé; < N P
chuing van 2 PA AT N A N < N . tu thé; thudng doi
dong mf;nt na, cham van | tién va noi ige]] @ phan thap cta nhln xuéng Beqh Parlgmsgn xting hon bénh
; aong, run, co thé hon triéu cd thé néu nhoi xay ra trudc, thudng bat doi f ;
Tz ! . . i S A oa . s x s+ | Parkinson
cordiloandang di | chungsasuttri | mau vung hach chéam van xung va nang né
tué va tiéu tiéu nén ddng, cung han Sa sut tritué
khéng tu chu céac co truc thé Lewy
than
Co thé nha vao
shunt nao that
. s - 6 bung chi . . s
Kha nang Thudng gap dinh khi c6 réi Thuong khong Khong hoi Khéng héi phuc | Khéng hdi phuc
hoi phuc . A hoi phuc dugc phuc
loan dang diva
sa sut tri tué
muc dé nhe
Hoat hoa té bao Nhéi mau ndo
microglia v&i phan mach mau Ién DAM 161 SGi
Ung té bao hinh A= £ hoac xuat huyét A
A . Dan nao that - - than kinh
N sao thuéc nhom A nao hoac co6 > 2 R A s 2 R
Bénh hoc . nhung khéng e vung than va 2 Thé Lewy vung
O Alzheimer type 2, N vi tri nhGi mau - - Thé Lewy -
than kinh Ky s kém theo teo ~ 1% < sqi truc tai VO Nao
mat cac neuron = ax N nao 10 khuyét, A
N Rz nao dang ké = 2 hach nén va
cling co thé xay ra hoac thay doi .~
M. 3 X R than nao
6 vung hach nén, dang ke ving
dai thi va tiéu nao chat trang

Tuy nhién, BN véi BNG t6i thiéu hay BNG tién an c6 thé
biéu hién véi triéu chimg nhe nhu mit ngy, cau git, kho tip
trung hay 14 1an nhe, nhitng thay do6i nay rat khé chan doan
trir khi BN duoc 1am cac test trdc nghiém tam than nhu
RBANS boi bac si chuyén khoa than kinh. Cu thé, suy giam
nhén thire dudi vo ndi troi trong bénh 1y ndo gan tiém an, suy
giam nhén thirc chirc nang vo nao trong MCI hay cac bénh 1y
sa sut tri tué, va co ca 2 dang diém khi BN dong thoi mac ca
BNG t6i thiéu va MCl/sa sit tri tué. Bat thudng & chiic ning
thi giac khong gian, tap trung chu y, va tbe d6 van dong tim
than thuong néi bat & cac BN ¢6 BNG tbi thiéu don thuan.
Khong chi vay, viéc str dung chi s6 tap trung chu y (attention
index) bao gom test nh¢ diy s6 (digit span) va test mi hoa
(coding) trong bo test nhan thitc RBANS con gitp theo doi
nhitg BN 16n tudi c6 MCI trén nén xo gan. Khi chi s6 nay
giam sut goi ¥ dén tinh trang c6 BNG chong 1ap. Cac b test
khéc ¢6 céc test vé dinh hudng lyc va tap trung chii ¥ bao

https://doi.org/10.32895/hcjm.m.2024.05.01

gém: MoCA, MMSE, ANT1. Hién tai Viét Nam ciing da c6
bd test chitc nang nhén thic riéng cho nguodi Viét mang tén
VnCA. RASS sira d6i (m-RASS) ciing c6 thé duoc dung dé
danh gia sy thay d6i v& nhan thirc do sang trén BN xo gan ¢
sa sut tri tué dé phat hién sém BNG, v6i m-RASS khac 0
khong c6 d6 nhay va dac hi¢u lan luot 13 71% va 85% trong
phét hién sang. Ngoai cac cong cu tric nghiém tim than, dién
nio db dinh lugng ciing cho thdy nhiéu hira hen voi kha ning
chan doan BNG tdi thiéu véi do nhay 96%, do dic hi¢u 84%,
va do chinh xé4c 1én dén 90%. Dién ndo d6 dinh lugng c6 thé
cung cap bang chimg khach quan hon, gitip khéc phuc nhugc
diém ciia test chirc nang than kinh nhén thirc khi bi anh huong
boi nhiéu yéu t6 [29].

Nhu véy, thay thudc 14m sang can phai nghi ¢én xo gan va
BNG, dac bi¢t 1a & cac chuyén khoa khong phai ti€u hoa nhu
than kinh, 140 khoa, tAm than; nhiing thong sb can 1am sang
don gian c6 thé goi y nhu: s6 lwong tiéu cau <150 G/L; chi sb
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x0 héa FIB-4, ti s&6 AST/PLT >1,0. Trén nhitg BN nguy co
cao nhu nghién ruou, dai thao dudng, hoi chiing chuyén hoéa,
néu tridu chimg than kinh hodc thay doi tri giac khong giai
thich duoc, hodc khong dép tmg vai didu tri ban du; hodc
nhitng BN ¢6 biéu hién khong dién hinh ctia bénh Parkinson
(ndi trdi van dé vé dang bo, bénh dién tién nhanh, khong c6
diu xe thudc) thi cin phai danh xe tiép theo xem c6 BNG
chong 1ap véi cac bénh khac hay khong. Nhitng dénh gia nay
bao g6m xem lai toan bd yéu tb nguy co, di&n tién, dic diém
lam sang cua BN, hinh anh hoc than kinh ciing, siéu 4m do
do dan hdi gan, cac xét nghiém chirc ning gan, ciing nhu hoi
chan chuyén gia tiéu hoa. Vi bénh ndo gan hau hét xay ra trén
nén xo gan nén chan doan xo gan 1a can thiét trudc khi dua ra
chan doan BNG chong lap véi cac bénh khac. Nghién ciru
ctia Bajaj JS danh gi4 cac yéu té nguy co cua xo gan khong
duoc chin doan va kha nang ¢c6 BNG ¢ cac cuu chién binh bj
sa sut tri tug, nghién ctru ding chi s6 FIB-4 dé danh gia muc
dd xo hoda, cho th?iy 5,3% BN c6 xo0 hoa gan nang va 10,3%
BN c6 xo gan [30].

3.5. Piéu tri

Hién chi c6 khuyén céo diéu tri thuong quy cho BNG ldam
sang. Du BNG tiém an va t6i thiéu it triéu ching, ching van
anh huong dén chét luong cudc séng, giam ky ning lai xe va
kha nang lam viéc, do do6 can chi dinh diéu trj & mot sb truong
hop [2,20].

BNG type A lién quan dén phu ndo va ting ap luc ndi so.
Didu tri tap trung giam ap lyc ndi so nhur nim dau cao, truyén
mannitol va ding thudc chdng dong kinh khi can. Thudc giam
NH3 mau nhu lactulose va rifaximin chua rd hi¢u qua trong
truong hop nay. Loai BNG nay thuong gap ¢ bénh nhén suy
gan cap va ¢ nguy co tut nio, tir vong, nén can theo doi tai
ICU va can nhic ghép gan. BNG type B diéu tri chi yéu la
xac dinh va déng cac thong ndi ctra-cht bang can thiép ndi
mach hodc phiu thuat. BNG type C, myc tiéu diéu tri gdm:
nhan dién va xir Iy yéu td thiic diy, giam san xut va hip thu
NH3 tir rudt qua thay doi ché do an va lactulose, cing diéu
chinh din truyén than kinh. Lya chon diéu trj tuy thudc vao
bénh canh 1am sang. BNG d6 III-IV nén dugc theo doi sat
trong phong bénh nang hoac ICU va can nhic dit ndi khi
quan bao vé duong thd (Hinh 3, Bang 3) [23,31-33].

Xac dinh chan doan HE

Tuan thu "ABC"
- Airway: dudng thé <

- Breathing: hé hap
- Circulation: tuan hoan

\ 4

Néu HE dd 3, 4 ==nhap vao ICU

Diéu tri

/

Chung

\4

. Nhiém trung: khang sinh toan than.

. Lgi tiéu, thai nudc.

. Biéu tri xuat huyét tiéu hoa.

. Téo bén: thudc nhuan trang.

. Nghién rugu: thiamine (vitaminB1).

. Biéu chinh réi loan dién giai.

. Suy dinh dudng: bé sung dinh dudng.

\

Cu thé

- Cac liéu phap thong thudng:

. Lastulose.

. Rifaximin.

. Thuyén t&t cac shunt clia-chl I8n néu cé.

- C4c tri liéu khac theo kha nang clia cd sa:
. Axit amin chudi nhanh.

. Polyethylene glycol.

. L-Omithine L-Aspartate

. Albumine/ Tham tach albumin ngoai cg thé.

Hinh 3. Quan li bénh nao gan (HE, hepatic encephalopathy: bénh nio gan). Ngudn: Christopher F. Rose et al. Journal of hepatology.

2020;73(6):1526-1547
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Bang 3. Bang tém thudc va diéu tri nén tang bénh nao gan (BNG) & ngudi cao tudi

Phuang phap

didu tri Co che

Luu y 6 ngusi cao tudi

Piéu tri dua trén nguyén nhan: Giam ndng dé ammonia trong mau

- Phuong phap diéu tri hang dau cho BNG.
- Giam hap thu ammonia tU rudt vao mau bang

cach Ién men thanh axit htu co, giam pH ruét va

- Ngusi cao tu6i dé ton thuang khi mat dich do suy giam
chiic nang than va cam giac khat bi suy giam nén can diéu
chinh liéu tu ti, can than dé tranh tiéu chay qua muc, mat

- B6 sung axit amin chudi nhanh (BCAA) gitip

Lactulose Uc ché vi khuan sinh ammonia. nudc va réi loan dién giai.
- Hoat d6ng nhu thudc nhuan trang, gidp loaibd | - Theo déi tn suat di tiéu(muc tiéu 2-3 1an/ngay) va cai
ammonia qua phan. thién tri giac.
- Khang sinh dudng ruét khéng hap thu toan
than. - Uu tién & ngudi cao tudi do an toan va hiéu qua cao.
Rifaximin - Giam vi khuan sinh ammonia trong dudng - it gay méat nudc va rdi loan dién giai so vdi lactulose.
rudt, giam san xuat ammonia. - Chi phi cao, cé thé khéng dugc bao hiém chi tra day du.
- [t tAc dung phu, tac déng tai chd & rudt.
- Quan ly lugng protein, uu tién protein tu thuc
Ché do an Yﬁrgiiuhggiﬁg%rgzgﬁ qué muc dé ngan suy - Protein thyc vat it gay tich tu ammonia hdn, cung cap chat
< . - L% . X0 giup tranh tao boén
udng dinh dudng va mat cd (sarcopenia).

can thién chiic ndng va khéi lugng cé thé cé Igi

- Ngusi cao tudi cé nguy ca cao suy dinh dudng, suy mon.

Piéu trj cac yéu t6 kich hoat BNG

- Nhiém trung I3 yéu t6 chinh thic day BNG:
nhiém tring dudng tiét niéu, viém phéi, viem
phuc mac nhiém khuan nguyén phat.

- Theo dbi va diéu tri kip thdi nhiém trung rat
quan trong.

Nhiém trung

- Triéu chiing nhiém trung cé thé ma hd, khéng ré rang (vi
du: khéng s6t do suy giam mién dich).

- Can ludn canh giac dé chan doan sém va khdi dong khang
sinh kip thdi.

- MAt nudc va réi loan dién giai 13 yéu t6 thic

Mat nudc va roi

loan dien giai tim, tdng huyét ap,...)

- Ha kali mau cé thé 1am trdm trong thém BNG.

déy cua BNG, dac biét khi st dung lactulose, Igi
tiéu trong diéu tri bang bung, bénh di kém (suy

- Diéu chinh liéu lactulose va dam bao uéng du nudc.

- Theo doi dién giai thudng xuyén, dac biét la kali.

- Bu dich va diéu chinh dién giai can than, luu y nguy cd
qua tai suy tim hoac bénh than man tinh di kem

- Xuét huyét tiéu hod lam tang hap thu protein
va sat qua rudt, dan dén tang san xuat
ammonia.

Xuat huyét tiéu
héa

- Diéu tri cdm mau kip thsi bang ndi soi va cac bién phap
thich hgp (can thiép mach, phau thuat)

- Tién lugng ngudi cao tudi thudng nang hon do tudi va cac
bénh di kem

3.6. Phong ngua

Phong ngira BNG khong can thiét cho BNG lam sang
nguyén phat, trir khi BN xo gan c6 nguy co cao. Tuy nhién,
du phong thit phat nén 4p dung cho BN da bi BNG lam sang.
Diéu tri du phong thudong ding lactulose 30-60ml/ngay, chia
2-3 1an, diéu chinh dé tiéu phan mém 2-3 lan/ngay. Néu
khong hiéu qua, c6 thé két hop thém Rifaximin. Can tranh lap
lai céc yéu t6 khoi phat va ghép gan duoc chi dinh néu BNG
tai phat kéo dai kém suy gan. Viéc phong ngura kéo dai cho
dén khi cac yéu t6 thuc ddy duogc kiém soat tot va chirc ning
gan, dinh dudng ctia BN cai thién [25].

Ngoai ra, quan 1y l4u dai ¢ ngudi 16n tudi c6 nhiéu diém
can luu y:
3.6.1. Bénh déng mdc va da thuéc

Ngudi 16n tudi c6 nhiéu bénh 1i khéc nhau nhu bénh than,
dai thao duong, bénh tim mach, cac bénh déng mic nay co
thé 1am xau thém BNG. Méc nhiéu bénh li dong thoi ngudi

https://doi.org/10.32895/hcjm.m.2024.05.01

16n tubi ding nhiéu thudc khac nhau, cac thudc nay c6 thé
anh huong dén gan hay 1am ting ndng d6 amoniac trong mau,
cing nhu twong tac voi cac thude diéu tri BNG [34]. Nguoi
16n tudi c6 thé khé dung nap mot s6 thude diéu tri BNG nhu
lactulose hay khang sinh. Nhiing diéu tri ndy c6 thé gy tiéu
chay, mat nuéc, rdi loan dién giai hay di img. Do d6 diéu quan
trong 1a can dung lidu thap nhat c6 hiéu qua va theo doi sat
dap tmg dé tranh cac tic dung bét loi trén nhom cé co dia
nhay cam nhu ngudi 16n tudi [34].

3.6.2. Suy giam nhdn thu'c - Gidi han hoat déong
chdic ndng

Nhimng suy giam nhén thirc c6 san ciia BN gy kho khin
cho viéc chén doén ciing nhu theo ddi d4p tmg hdi phuc BNG.
BN 16n tudi thuong c6 nhitng van dé vé van dong ciing nhu
suy giam hoat dong chtrc ning, didu nay anh huong dén su
tuan thu diéu tri va nd luc phyc hdi chirc ning. Chuong trinh
phuc hdi chic ning dugc thiét ké bao gdm vat Ii tri lidu va

phuc hdi chirc ning nhan thirc, da ching minh cai thién két
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cuc & BN 16n tudi bi BNG [35]. Hoat dong thé chét ciing can
duoc khuyén khich, du chi 1a cac hoat dong nhe nhang nhu di
b6, dé duy tri khdi lugng co va sirc khoe tong thé.

3.6.3. Yéutotamly

Séng mot minh, trim cam, cam giac 1a ganh ning cho
ngudi chdm soc 14 nhitg van dé phd bién & BN 16n tudi va
¢6 thé anh huong dén sy tuan thu didu tri. Viéc diéu tri cac réi
loan tm than can két hop giira liéu phap tam Iy va thude diéu
tri, nhung cAn cin trong khi st dung cac thudc an thin hodc
thudc chdng tram cam, vi ching c6 thé lam ning thém cac
triéu chimg ctia BNG. Do d6 can phai theo ddi sat sy tudn thit

diéu tri, giao dyc cling nhu hd trg ngudi cham séc cho BN.

3.6.4. Chdm soc giam nhe

BN 16n tudi xo gan bi BNG thuong c6 két cuc x4u va ti 1é
tir vong cao hon nguoi tré tudi. Tién luong nhitng BN nay can
dua vao cac bénh dong mic, mirc d suy yéu, danh gia kha
ning chirc nang va d¢ ning cia BNG. BN >65 tudi la chéng
chi dinh tuong d6i cia ghép gan ¢ Viét Nam. BN cang 16n
tudi cang co tién lugng x4u sau ghép gan, trong mot nghién
ctru trén hon 16000 BN, BN =70 tudi c6 ti 1& ghép that bai
cao hon va song con 1 ndm, 3 ndm, 5 ndm thip hon cho ¥
nghi théng ké so véi BN <70 tudi [36]. Do d6, dbi voi BN 16n
tudi c6 bénh gan giai doan cudi cAn phai duoc chiam séc giam
nhe, thao luan véi BN va gia dinh hudng diéu tri tiép theo.

4. KET LUAN

BNG la mét bién chimg phd bién va nghiém trong ctia xo
gan, anh huong dén chirc ning than kinh va ca chat lugng
cudc song cuia BN. Nguoi 16n tudi mic xo gan d& bi BNG
hon do nhiéu yéu t6 nhu nhidu bénh déng méc, dung nhiéu
loai thudc, sy ldo hoa cua gan voi sy giam kich thude va
lwong mau nudi gan. Do nguoi 16n tudi d& mic cac suy giam
nhén thie va sa st trf tué, nén viéc chan doan BNG cling nhu
phén biét BNG véi cac rdi loan than kinh nay ciing 1a mot
thach thirc. BNG lién quan dén sy gia tang tir vong va tai nhap
vién ¢ dan sb nay, do d6 chan doan sém va diéu tri mot cach
ca thé hoa gill vai tro quan trong; bén canh do, thﬁy thudc 1am
sang phai hiéu 16 nhiing dic diém riéng ¢ nguoi 16n tudi
khong chi vé bénh 1y ma con vé mat xa hoi ciia BN. Tuy da
¢6 nhiéu hudng dan chan doan va diéu tri chung cho BNG,
nhung nhiéu nghién ctiru can phai dugc thyc hién délam sang
to nhitng thach thirc va nhu cau chuyén biét & nhém dan sd
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16n tudi, co nhu vay mai c6 thé toi wu dugce chién lugce chan
doan va diéu tri.

Loicamaon

Chung t61 xin chan thanh cam on Ban chii nhi¢m B mon Noi
téng quat, B6 mon Than kinh da tao diéu kién thuan loi cho
t61 hoan thanh.

Nguoén tai trg
Nghién ctru nay khong nhan tai trg.

Xung doét Igiich
Khong c6 xung dot loi ich tiém an nao lién quan dén bai viét
nay dugc bao cao.
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