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Tom tét

Pat van dé: Hién nay, bat nat 1& mdt van dé rat dugc quan tam trong xa hdi néi chung va trong méi trudng hoc dudng
ndi riéng. Bat nat cé lién quan dén nhiing hau qua bat Igi ngén han va dai han vé ca suc khoe thé chat 14n tinh than cua
tré vi thanh nién. Tuy nhién, co rat it nghién ctu dudc thuc hién trén hoc sinh trung hoc phé théng hé gido duc thudng
xuyén tai Thanh phé H6 Chi Minh.

Muc tiéu: Xac dinh ty 1& bi bat nat va cac yéu t6 lién quan & hoc sinh trung hoc phd théng hé gido duc thudng xuyén tai
Thanh phé H6 Chi Minh nam 2024.

Poi tudng va Phuong phap: Nghién ctiu cat ngang dugc thuc hién trén 1499 hoc sinh trung hoc phé théng tai Trung tam
Gigo duc nghé nghiép - Gido duc thudng xuyén (TT. GDNN - GDTX) tai quan 12, quan Tan Phu, huyén Binh Chanh, va
huyé&n Héc Mén tif thang 02/2024 - 04/2024. Nghién cuu st dung bd cau hoi tu dién. Viéc bi bat nat dugc danh gia
bang thang do YRBS.

Két qua: Ty I& bi bat nat hoc dudng va bi bat nat truc tuyén Ian lugt Ia 6,8% va 13,8%. Két qua cho thay méi lién quan
giltra xu hudng tinh duc, kinh té gia dinh, méi quan hé vdi ban bé véi bat nat hoc dudng. Déi véi bét nat truc tuyén, két
qua cho thay méi lién quan véi khéi I8p, gidi tinh, xu hudng tinh duc, kinh té gia dinh, méi quan hé véi ban bé.

Két luan: B3t nat la mot van dé suic khde cong déng nghiém trong va phé bién nhung cé thé phong nglia dugc. Nha
trusng, thay cé, gia dinh va cac bén lién quan can cé chién Iugc hé trg va can thiép phu hgp dac biét 1a nhiing hoc sinh
dé bij tén thuong.
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Abstract

THE RATE OF BULLYING INCIDENTS AND RELATED FACTORS AMONG
HIGH SCHOOL STUDENTS IN THE CONTINUING EDUCATION SYSTEM IN
HO CHIMINH CITY, 2024

Le Vo Hong Tuyet, Nguyen Thi Trang, Dinh Van Ngon, Nguyen Thi Thu An, Thai Thanh Truc

Background: Bullying is a pressing issue in society and education environment, with significant short-term and long-
term impacts on adolescents' physical and mental health. However, research on this issue among high school students
in Ho Chi Minh City, especially in continuing education system, is in short supply.

Objective: This study aims to describe the prevalence of bullying and its associated factors among high school students
in the continuing education system in Ho Chi Minh City in 2024.

Methods: We conducted a cross-sectional study from February to April 2024 on 1499 high school students from
continuing education centers in District 12, Tan Phu, Binh Chanh and Hoc Mon. The study used a self-administered
questionnaire. Bullying was defined by the YRBS.

Results: We found that 6.8% of students experienced school bullying and 13.8% experienced cyberbullying. School
bullying was associated with sexual orientation, family economic status, peer relationships. Cyberbullying was
associated with grade, gender, sexual orientation, family economic status, peer relationships.

Conclusion: Bullying is a preventable public health problem. School systems, educators, families, and stakeholders

need suitable strategies and interventions regarding this issue, particularly for at-risk students.

Keywords: school bullying; electronic bullying; adolescents; high school

1. DAT VAN BE

Hién nay, bt nat 1a mot van dé stc khoe & tré vi thanh
nién rét dugc quan tim trong xa hoi néi chung va trong moi
truong hoc dudng noéi riéng. Bit nat dugc dinh nghia 1a
nhitng hanh vi hung han, b vy, lap di 1ap lai, dugc thyc hién
boi mot hodc nhidu ngudi (thi pham) nhdm nhim dén mot
ca nhan (nan nhan) trong d6 nan nhan bi han ché vé kha nang
tmg pho do mat cin bang stc manh [1,2]. Theo Bao c4o
Hanh vi stc khoe tré trong d6 tudi di hoc (HBSC) cho thiy
¢6 khoang 11% tré vi thanh nién da timg bi bat nat hoc duong
va khoang 15% da timg bi bét nat tryc tuyén [3]. Tai Viét
Nam, theo bao cao Khao sat sirc khoe toan cau (GSHS) nim
2019 cho thiy c6 6,2% hoc sinh da bi bt nat [4]. Mot nghién
ctru khéc tai Thanh phé HS Chi Minh cho thiy hoc sinh bi
bt nat tryc tuyén 13 36,6% [5]. Bat nat c6 thé xay ra & bét cir
dau va béng bét ky hinh thitc nao. Hién nay, bét nat truc
tuyén c6 khuynh huéng gia ting nhanh dic biét 14 trong thoi
dai cong nghé thong tin ngay cang phat trién. Ngoai ra, mot
nghién ctru dugc tién hanh tai Buc cho théiy bi bét nat truc
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tuyén la yéu t6 du doan cho viéc bi bit nat hoc duong sau
nay [6]. Nhung hién tai it nghién ciru khao sat dong thoi hai
loai hinh bt nat nay.

Bit nat c6 lién quan dén nhimg hau qua bét loi ngén han
va dai han vé ca sirc khoe thé chit 14n tinh thin cua tré vi
thanh nién. Hon nita, nhiéu nghién ciru ciing cho thdy hoc
sinh tirng bi bt nat d& tham gia vao cac hanh vi nguy hai stc
khoe nhu sir dung thude 14, rugu bia, st dung cac chét gay
nghién khac [7,8]. Cac nghién ctru dugc thuc hién tai Ha Noi
cho thdy ty 18 hoc sinh cac trung tim gido duc thudng xuyén
tham gia vao hanh vi nguy hai sttc khoe cao hon so véi hoc
sinh thudc cac truong cong 1ap khac [9,10]. Tuy nhién, c6 rat
it nghién ctru duoc thuc hién trén hoc sinh & cac trung tam
gido duc thuong xuyén tai Thanh phé HO Chi Minh.

Vi vay, nghién ctru nay dugc thyc hién véi myc tiéu xac
dinh ty 1& bi bat nat va mdi lién quan vdi cac dic diém ca
nhén, dic diém gia dinh, dic diém méi truong hoc tap - xa
hoi & hoc sinh trung hoc phé théng hé gido duc thuong xuyén
tai Thanh ph HO Chi Minh. Nghién ctru nhdm cung cap cai

https://www.tapchiyhoctphcm.vn | 157



Tap chi Y hoc Thanh phé H6 Chi Minh * Tdp 27 * S6 2* 2024

nhin tdng quan cho ban nganh doan thé, nha trudng va cac
bén lién quan trong linh vuc phong chéng bit nat & tré vi
thanh nién dé dam bao moi treong hoc tap t6t cho nhom vi
thanh nién d& bi ton thuong nay.

2. DOI TUGNG - PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Daitugng nghién ciiu

Trén 1499 hoc sinh tir 4 Trung tim Gido duc nghé nghiép
- Gido duc thuong xuyén (TT. GDNN — GDTX) tai quan Tan
Pha, quan 12, huyén Hoc Moén va huyén Binh Chanh.
Nghién ciru dugce tién hanh tir thing 02/2024 dén thang
04/2024.

2.1.1. Tiéu chuén chon méu

Tt ca hoc sinh trong do tudi vi thanh nién khéi 10, 11, 12
dang hoc tai cac trung tim dugc chon vao thdi diém nghién
ctru va ddng y tham gia, tra 151 bd cau hoi nghién ciru.
2.1.2. Tiéu chuén logi

Céc hoc sinh khong duoc chép thuan cta phu huynh hoc
sinh/ngudi gidm hd cho phép tham gia nghién ctru hoac hoc
sinh Véng mit vao thoi diém thu thap dir liu, quay lai lan 2
nhung khong gap, hoc sinh da tham gia nghién ctru thur.

2.2. Phuadng phap nghién ctiu

2.2.1. Thiét ké nghién cuu
Nghién ciru cit ngang.

2.2.2. C6d méu

DPugc tinh theo cong thic udc lugng 1 ty 1€ voi gia tri p
tham khao tir nghién ctru ciia Nguyén Hang Nguyét Van
(p=0,529) [9], sau d6 nhan véi hé sb thiét ké 1a 2 va du tru
sur tir chdi tham gia ctia phy huynh va hoc sinh 1a 30% do d6
¢& mau cin léy it nhat 1095 hoc sinh. Céc hoc sinh dugc
chon bang phuong phap ldy mau cum nhiéu bac véi don vi
chon mau 1 16p hoc. Tong cong 36 16p duge chon tham gia
vao nghién curu.

2.2.3. Phuong phdp thu thép sé liéu

Sau khi dugc cung cap thong tin vé nghién ciru va dong y
tham gia vao nghién ctru thi hoc sinh tra 161 bd cau hoi ty
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dién trong khoang 25 dén 30 phut. Nghién ctru vién c6 mat

dé giai dap cac thic méc ctia hoc sinh.

Bo c4u hoi tir dién bao gdm céc dic diém ca nhan, gia dinh,
moi trudng hoc tap - xa hoi va thang do Youth Risk Behavior
Surveillance (YRBS) dugc st dung cho nghién ctru nay dé
do luong bién két cuc (bi bét nat hoc duong, bi bét nat truc
tuyén). Thang do YRBS dugc xdy dung va phat trién boi
Trung tdm Kiém soat va Phong ngira dich bénh Hoa Ky
(CDC) theo ddi nhiéu hanh vi va trai nghiém lién quan dén
strc khoe hoc sinh, duoc tién hanh khao st va chinh sira bd
sung mdi 2 nam/lan [11]. Hoc sinh chon lya chon “Di timg”
cho cau hoi “Trong 12 thang qua, Ban da bao gio bi bét nat
& khudn vién truong hoc chua?”” dugce phan loai 1a ¢6 bi bét
nat hoc duong va hoc sinh chon lya chon “P3 tirng” cho cau
hoi “Trong 12 thang qua, Ban da bao gid bi bat nat qua mang
xa hoi (tin nhin, Instagram, Facebook, mang xa hdi khac)
chua?” duoc phén loai 14 ¢6 bi bét nat tric tuyén [12].

Trong nghién ctru nay, nham han ché sai 1éch thong tin,
chung t6i dinh nghia rd rang cac bién sd, thiét ké bo cau hoi
tuong ing v4i myc tiéu, tir ngir ngafm on, d& hiéu. Thuc hién
nghién ciru thir va gidi thich rd rang vé muyc tiéu nghién ctru,
nhén manh tinh bao mat va huéng dan tra 10i b cau hoi. Sau
khi thu thap dit liéu, nghién ctru vién xtr Iy va loai ra nhiing
hoc sinh khong tra 10i day du thong tin, phén tich trung thuc

va cén than.
2.2.4. Phén tich va xu ly sé liéu

S6 lidu duge nhap bang phan mém Epidata (v4.6.0.6) va
phan tich bang phan mém Statal7.0.
Kiém dinh Chi binh phuong hoic Fisher v6i mirc y nghia

p <0,05 duogc st dung dé xét mdi lien quan.

Két qua phan tich dugc bao céo dudi dang ty s6 s6 chénh
(OR) kém theo khodng tin cay 95% (KTC 95%) bang hoi qui
Logistic.

3. KET QUA

Trong téng sb 1499 hoc sinh dugc moi tham gia, ¢6 tong
cong 206 hoc sinh khong tham gia hodc khong hoan thanh
b cau hoi. Vi vay, cd 1293 hoc sinh dugc dua vao phan tich.

S6 lwong hoc sinh phéan bd tuong dbi dong déu & ca 3 khéi
16p, hoc sinh nam va nit khong chénh 1éch nhau qua nhiéu
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(50,8% va 49,2%). Phan 16n hoc luc hoc ky gan nhat ca hoc
sinh dat mirc kha tr& 1én (71,7%) va hanh kiém hoc ky gan
nhat 1a tot chiém chu yéu (75,7%). Pa sb hoc sinh mé ta xu
huéng tinh duc 1a di tinh, phan nho 1a dong tinh nam/dong
tinh nit, ludng tinh va khac (Bang 1).

Vé cac dic diém gia dinh, két qua cho thay phan 16n hoc
sinh sdng ciing cha va me (75,8%) va c6 cha me sdng chung
v6i nhau (77,4%). Co 76,5% hoc sinh tra 10i tinh trang kinh
té gia dinh & muic binh thuong. Trong mdi quan hé véi thay
¢d, ban bé, hau hét hoc sinh cam nhén & muc binh thuong va
tot, mot phan rat nho cam thay khong tét lan luot 1a 4,9%
(thay c6) va 3,9% (ban be) (Bang 1).

Bang 1. Bic diém ca nhan, dic diém gia dinh va dic diém moi
trudng hoc tap - xa hoi cua hoc sinh tham gia nghién ctiu
(n=1293)

Pac diém Tan s Ty 18 (%)
Khéi 16p
Khéi 10 445 34,4
Khéi 11 429 33,2
Khéi 12 419 32,4
Gigi tinh
Nam 657 50,8
N 636 49,2
Hoc Iuc hoc ky gan nhat
Tot/Gioi 280 21,7
Kha 647 50,0
Dudi muic kha 366 28,3
Hanh kiém hoc ky gan nhat
Tot 979 75,7
Kha 232 18,0
Trung binh/yéu 82 6,3
Xu hudng tinh duc
Di tinh 1059 81,9
Pong tinh nam/déng tinh nit 97 75
Ludng tinh 60 46
Khac 77 6,0
Ngudi séng chung
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Dac diém Tan so Ty lé (%)
Chava me 980 75,8
Cha hoac me 202 15,6
Khac m 8,6
Tinh trang hdn nhan cha me
S6ng chung 1001 77,4
Khac 292 22,6
Kinh té gia dinh
Kho khan 213 16,5
Binh thudng 990 76,5
Kha gia 90 70
M®i quan hé vdi thay cd
Khong t6t 63 49
Binh thudng 857 66,3
Tot 373 28,8
M@i quan hé véi ban bé
Khong t6t 51 39
Binh thudng 693 53,6
Tot 549 425

Két qua ghi nhan & Hinh 1 cho thay c6 6,8% hoc sinh di
timg bi bét nat hoc duong va ty 18 hoc sinh da timg bi bt nat
truc tuyén gap doi bat nat hoc duong voi 13,8%.

Khi phan tich mdi lién quan giita dic diém c4 nhan, gia
dinh, moi truong hoc tap - xa hdi voi hai loai hinh bét nat,
nghién ciru chwa ghi nhan méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké
(p <0,05) giira hoc luc hoc ky gin nhét, hanh kiém hoc ky
gin nhét, ngudi sdng chung, tinh trang hén nhan cha me, mdi

quan hé vé6i thiy ¢o & ca 2 loai bj bat nat (Bang 2).

Nhing hoc sinh khéi 12 ¢6 chénh 1éch bi bt nat truc tuyén
bang 0,56 1an hoc sinh khéi 10 (KTC 95% 0,37 - 0,84) voi y
nghia thong ké p=0,005; tuy nhién két qua phan tich chua
ghi nhan méi lién quan c6 y nghia thong ké ddi véi hoc sinh
khdi 11 va bat ky khéi 16p nao vai viée bi bt nat hoc duong.
V¢ gi6i tinh, nghién ctru chi tim thiy mbi lién quan c6 y
nghia théng ké v&i bi bét nat truc tuyén. Cu thé, nhiing hoc
sinh nam c6 chénh léch bi bit nat truc tuyén bang 0,52 lan
hoc sinh nit (KTC 95% 0,37 - 0,72, p <0,001).
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Bi bat nat hoc duong Bi bt nat tryc tuyén

88 (6,8%) | 179 (13,8%)

aco
OKhoéng

aco
OKhong

1205
(93,2%)

1114
(86,2%)

Hinh 1. M6 ta ty I& bi bat nat hoc dudng, bi bat nat truc tuyén ctia hoc sinh tham gia nghién citu (n=1293)

Bang 2. Méi lién quan giita cac dic diém ca nhan, dic diém gia dinh, dic diém maéi trudng hoc tap - xa hdi véi van dé bi bat nat 6 hoc
sinh (n=1293)

i Bi bat nat hoc dudng Bi bat nat truc tuyén
bac diém
C6 (n%) OR (KTC 95%) p C6 (n%) OR (KTC 95%) p
Khéi 16p
Khéi 10 28 (6,3) 1 71(16,0) 1
Khéi 11 33(77) 1,24 (0,74 - 2,10) 0,417 68 (15,9) 0,99 (0,69 -1,43) 0,966
Khéi 12 27 (6,4) 1,03 (0,59 - 1,77) 0,927 40 (9,6) 0,56 (0,37 - 0,84) 0,005
Gigi tinh
Nam 37 (5,6) 0,68 (0,44 - 1,06) 0,088 66 (10,) 0,52 (0,37 - 0,72) <0,001
NG 51(8,0) 1 13 (17,8) 1
Hoc Iuc hoc ky gan nhat
Tot/Gioi 22 (79) 1 34 (12)) 1
Kha 37(5,7) 0,71(0,41-1,23) 0,223 82 (12,7) 1,05 (0,69 - 1,61) 0,822
Dugi muc kha 29 (7,9) 1,00 (0,57 -1,80) 0,975 63 (17,2) 1,50 (0,96 - 2,36) 0,075
Hanh kiém hoc ky gan nhat
Tot 60 (6,1) 1 130 (13,3) 1
Kha 19 (8,2) 1,37 (0,80 - 2,34) 0,255 34 (14,7) 112 (0,75 - 1,69) 0,582
Trung binh/yéu 9 (M,0) 1,89 (0,90 - 3,96) 0,092 15 (18,3) 1,46 (0,81 - 2,64) 0,207
Xu hudng tinh duc
Di tinh 61(5,8) 1 128 (12)1) 1
Poéng tinh 8(8,3) 1,47 (0,68 - 317) 0,325 17 (17,5) 1,55 (0,89 - 2,69) 0124
Ludng tinh 12 (20,0) 4,09 (2,07 - 810) <0,001 21(35,0) 3,92 (2,23 - 6,87) <0,001
Khac 791 1,64 (0,72 - 3,71) 0,239 13 (16,9) 1,48 (0,79 - 2,76) 0,220
Ngudi séng chung
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i Bi bat nat hoc dudng Bi bat nat truc tuyén
Pac diém
C6 (n%) OR (KTC 95%) p C6 (n%) OR (KTC 95%) p
Chavame 66 (6,7) 1 132 (13,5) 1
Cha ho3c me 14 (6,9) 1,03 (0,57 - 1,87) 0,920 29 (14,4) 1,08 (0,70 - 1,66) 0738
Khac 8(7,2) 1,08 (0,50 - 2,30) 0,851 18 (16,2) 1,24 (0,73 - 2,13) 0,427
Tinh trang hon nhan cha me
S6ng chung 64 (6,4) 0,76 (0,47 -1,24) 0,277 133 (13,3) 0,82 (0,57 -118) 0,283
Khac 24 (8,2) 1 46 (15,8) 1
Kinh té gia dinh
Khé khan 20 (9,4) 1 45 (217) 1
Binh thudng 56 (5,7) 0,58 (0,33 - 0,99) 0,04 15 (1,6) 0,49 (0,33-0,72) <0,001
Kha gia 12 (13,3) 1,48 (0,69 - 318) 0,310 19 (21) 1,00 (0,55 - 1,83) 0,998
M®&i quan hé vdéi thay co
Khéng tot 4 (6,4) 1 10 (15,9) 1
Binh thudng 57 (6,7) 1,05 (0,37 - 3,00) 0,926 15 (13,4) 0,82 (0,41-1,66) 0,584
Tét 27 (72) 115 (0,39 - 3,41) 0,800 54 (14,5) 0,90 (0,43 - 1,87) 0,772
M®&i quan hé véi ban bé
Khéng tot 10 (19,6) 1 15 (29,4) 1
Binh thudng 51(7,4) 0,33 (015 -0,69) 0,003 104 (15,0) 0,42 (0,22 - 0,80) 0,008
Tét 27 (4,9) 0,21(010 - 0,47) <0,001 60 (10,9) 0,29 (015 - 0,57) <0,001

Khi kiém dinh méi lién quan gitra xu huéng tinh duc v bi

bt nat, nghién ctru chung t6i ghi nhan c6 mdi lién quan giita

xu hudng tinh dyc véi viée bi bit nat hoc dudng va truc tuyén.

Kha nang bi bét nat hoc dudng cao hon ¢ hoc sinh c6 xu
hudng tinh dyc 14 ludng tinh (OR=4,09; KTC 95% 2,07 -
8,10) so véi hoc sinh c6 xu hudng tinh duc la di tinh. Tuong
tu, hoc sinh ¢6 xu hudng tinh dyc 1a ludng tinh c6 chénh 1éch
bi bt nat truc tuyén gap 3,92 1an (KTC 95% 2,23 - 6,87) so
v6i xu huéng tinh duc 1a di tinh va cac méi lién quan déu co
¥ nghia thong ké p <0,001.

Vé dic diém gia dinh, chung t6i ghi nhan hoc sinh c6 tinh
trang kinh té gia dinh binh thuong c6 chénh léch bi bét nat
hoc dudng bang 0,58 1an (KTC 95% 0,33 - 0,99) so véi tinh
trang kinh té gia dinh kho khin véi p=0,04. Kha ning bi bat
nat truc tuyén thip hon & hoc sinh c6 tinh trang kinh té gia
dinh binh thudng (OR=0,49; KTC 95% 0,33 - 0,72) so véi
tinh trang kinh té gia dinh khé khan véi p <0,001.
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Két qua phan tich ghi nhan sy khac biét c6 y nghia thong
ké gilra mdi quan h¢ véi ban be vai bi bét nat hoc duong va
bét nat truc tuyén. Hoc sinh c6 mdi quan hé binh thuong véi
ban bé co chénh léch bi bit nat hoc duong bang 0,33 lan
(KTC 95% 0,15 - 0,69; p=0,003) va c6 chénh léch bi bét nat
truc tuyén bang 0,42 1an (KTC 95% 0,22 - 0,80; p=0,008) so
v6i cam nhan khong t6t vé mdi quan hé vai ban bé. Hoc sinh
¢6 mdi quan hé t6t voi ban bé co chénh léch bi bt nat hoc
duong va bi bét nat truc tuyén lan lugt bang 0,21 lan (KTC
95% 0,10 - 0,47) va 0,29 1an (KTC 95% 0,15 - 0,57) so v&i
cam nhan khong tot. Cac mdi lién quan déu c6 y nghia théng
ké p <0,001.

4. BAN LUAN

Két qua nghién ciru cho thiy ¢6 6,8% hoc sinh da timg bi
bét nat hoc duong va 13,8% da ting bi bét nat truc myén, két

qué nay thap hon so véi bao cdo Khao sat hanh vi nguy hai
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strc khoe tai Hoa Ky ndm 2021 (voi 15,0% ddi voi bét nat
hoc duong va 15,9% dbi véi bat nat tryc tuyén) cling nhur
nghién ctru dugc tién hanh tai cac qudc gia Chau Au ghi nhan
khoang 11% timg bi bét nat hoc duong va khoang 15% ting
bi bt nat truc tuyén [3,13]. Tuy nhién, ty 1 bit nat hoc
dudng ¢ nghién ctru chiing t6i cao hon so véi ty 1€ trong bao
cao Khao sat sirc khoe toan cau (GSHS) nam 2019 nguoc lai
ty 18 bt nat tryc tuyén lai thdp hon nhiéu so v6i nghién ctru
cua Duong Thi Huynh Mai [4,5]. Su khac biét nhu vay cé
thé 14 do cac nghién ctru tién hanh trén cac dbi tugng, thang
do duoc sir dung, thoi diém ciing nhu dia diém tién hanh
nghién ctru khac nhau.

Nghién ctru ctia ching toi tim thiy méi lién quan gitra khdi
16p, gi6i tinh véi vide bi bat nat truc tuyén. Tuy nhién, cac
nghién ctru khac lai khong ghi nhan mdi lién quan nay
[14,15]. Nhiing tré vi thanh nién dugc xem la “khéc biét” so
v6i cac ban cuing trang lira ¢6 nhiéu kha nang bi bét nat hon.
Nghién ciru tru6c day chi ra ring nhitng c4 nhan ¢6 xu hudng
tinh duc 13 ludng tinh c6 thé bi phan biét ddi xi tir ca ca nhan
di tinh, ddng tinh nam/ddng tinh nit. Pidu nay co thé 1a do
nhan thirc khéng dting dén vé hanh vi tinh duc hodc khong
chic chin vé xu huéng tinh duc cta ban than. Phat hién cta
chung t6i mot lan nita ctng cd thém két qua cho cac nghién
ctru trude ddy, qua phan tich mdi lién quan cho thay nhing
hoc sinh ¢6 xu hudng tinh duc 1a ludng tinh c6 chénh 1éch bi
bét nat cao hon nhiing hoc sinh mo ta 1a di tinh & ca 2 loai bi
bat nat. Ly giai cho két qua nay c6 thé 1a do sy chip nhan dbi
v6i nhitng hoc sinh cé xu hudng tinh duc 1a ludng tinh cham
hon so véi ddng tinh nam/ddng tinh nix [16].

Bén canh do, két qua con ghi nhan kha nang bi bét nat hoc
duong, bi bét nat truc tuyén thép hon & hoc sinh ¢6 tinh trang
kinh té gia dinh binh thuong so véi hoc sinh c6 tinh trang
kinh té gia dinh kho khan. Diéu nay ciing dugc tim thiy trong
cac nghién ctru khac [17]. O hoc sinh ¢6 tinh trang kinh té
gia dinh kho khin, cdc em c6 thé cam thay bi tu ti va thiéu
tu tin, nhay cam, c6 su chénh 1éch vé kinh té - xa hoi khién
hoc sinh bi dbi xt khac biét va d& tr& thanh nan nhan coa

viéc bi bt nat hon so véi cac ban dong trang lira.

Ngodi ra, ¢6 su khac biét c6 y nghia thong ké gitta mbi
quan hé véi ban bé va bi bét nat hoc duong, truc tuyén. biéu
nay ciing dugc ghi nhan trong cac nghién ctru trudc day cho
thay viéc dugc hd trg tir ban bé c6 chénh Iéch bi bt nat hoc
dudng sau hiéu chinh lan luot bang 0,64 1an (KTC 95% 0,53
- 0,76; p <0,001) so véi khong nhan duoc sy hd tro [18].
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Nghién ctru ctia V6 Thi Thuy An cho th?iy murc d6 duoc ban
bé yéu mén cang cao thi ty 1¢ bi bt nat truc tuyén bang 0,78
14n so v6i cac nhém hoc sinh con lai (KTC 95% 0,69 - 0,89;
p <0,001). Nguoc lai, nhitng hoc sinh bi ban bé ¢6 lap co ty
1é tr& thanh nan nhan cua bét nat truc tuyén gép 1,55 lan so
v6i nhom hoce sinh khéng bi ¢6 1ap (KTC 95% 1,16 - 2,08;
p=0,024) [14]. Hoc sinh & Itra tudi nay dang c6 bién dong
manh mé& vé mét tim 1y, cac hoc sinh chuyén tr sinh hoat gia
dinh sang sinh hoat ban b¢, nhitng mau thuin nho phat sinh
nhung d6 tudi niy chua nhén thic du, suy nghi thiéu chin
chin khong tu hoa giai v6i nhau duoc ¢6 thé dan dén viéc bi
tdy chay, bt nat. Va néu khong dugc nha trudng, thay ¢,
ban bé can thiép kip thoi co thé dan dén nhitng hé luy déng

tiéc ¢ hién tai va ca sau nay.

Han ché
Nghién ctru cta ching t6i cling 6 mot s6 diém han ché:

Diu tién, thang do YRBS dé danh gid nan nhan cia bét nat
hoc dudng va bét nat tryc tuyén 14 bién nhi gia nén khong
danh gia dugc tan suét cling nhu cac hinh thic bét nat (10
n6i, thé chat, tinh duc).

Bén canh do, nghién ctru khao sat thong tin qua bo cau hoi
tw dién nén sai 1éch thong tin trong qua trinh hoi tuong co thé
xay ra.

Ngodi ra, chiing t6i str dung thiét ké nghién ctru cit ngang
nén chi phan 4anh duoc tinh trang bi bat nat tai thoi diém
nghién ctru va ciing khong thé hién dugc mdi quan hé nhan

qua gitta cac yeu to lién quan.

5. KET LUAN

Bit nat 13 mot vin dé sirc khoe cong dong nghiém trong
va phd bién nhung c6 thé phong ngira dugc. Ty 18 bi bt nat
hoc dudng va bi bét nat tryc tuyén 1an luot 13 6,8% va 13,8%.
Két qua tim thdy méi lién quan giira xu hudng tinh duc, kinh
té gia dinh, mbi quan hé¢ véi ban bé voi bét nat hoc duong.
Ddi voi bt nat trye tuyén, cd mbi lién quan c6 ¥ nghia théng
ké gitra khéi 16p, gidi tinh, xu hudng tinh duc, kinh té gia
dinh, mdi quan h¢ véi ban bé. Viéc xac dinh céc dac diém
chinh ctia hoc sinh 1a muc tiéu ciia bét nat truc tuyén va hoc
dudng co6 thé hd trg phat trién cac chién luoc can thiép va
phong ngtra hi¢u qua.
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LGicaman

Chiing t6i xin chan thanh cam on quy trung tam, thay ¢6 da
tao diéu kién va hé trg trong qua trinh thu thap dit liéu. Nhom
nghién ctru ciing xin guri 161 cam on dén quy phu huynh hoc
sinh/ngudi giam hd va cac ban hoc sinh da tham gia nghién

clru nay.

Nguoén tai trg

Nghién ctru nay dugc tai tro kinh phi bdi Pai hoc Y Dugc
Thanh phé HO Chi Minh theo hop dong sb 147/2024/HD-
PHYD, Ngay 17 thang 4 nam 2024.
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