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Tóm tắt  

Đặt vấn đề: Hiện nay, bắt nạt là một vấn đề rất được quan tâm trong xã hội nói chung và trong môi trường học đường 

nói riêng. Bắt nạt có liên quan đến những hậu quả bất lợi ngắn hạn và dài hạn về cả sức khỏe thể chất lẫn tinh thần của 

trẻ vị thành niên. Tuy nhiên, có rất ít nghiên cứu được thực hiện trên học sinh trung học phổ thông hệ giáo dục thường 

xuyên tại Thành phố Hồ Chí Minh. 

Mục tiêu: Xác định tỷ lệ bị bắt nạt và các yếu tố liên quan ở học sinh trung học phổ thông hệ giáo dục thường xuyên tại 

Thành phố Hồ Chí Minh năm 2024.  

Đối tượng và Phương pháp: Nghiên cứu cắt ngang được thực hiện trên 1499 học sinh trung học phổ thông tại Trung tâm 

Giáo dục nghề nghiệp - Giáo dục thường xuyên (TT. GDNN – GDTX) tại quận 12, quận Tân Phú, huyện Bình Chánh, và 

huyện Hóc Môn từ tháng 02/2024 – 04/2024. Nghiên cứu sử dụng bộ câu hỏi tự điền. Việc bị bắt nạt được đánh giá 

bằng thang đo YRBS. 

Kết quả: Tỷ lệ bị bắt nạt học đường và bị bắt nạt trực tuyến lần lượt là 6,8% và 13,8%. Kết quả cho thấy mối liên quan 

giữa xu hướng tính dục, kinh tế gia đình, mối quan hệ với bạn bè với bắt nạt học đường. Đối với bắt nạt trực tuyến, kết 

quả cho thấy mối liên quan với khối lớp, giới tính, xu hướng tính dục, kinh tế gia đình, mối quan hệ với bạn bè. 

Kết luận: Bắt nạt là một vấn đề sức khỏe cộng đồng nghiêm trọng và phổ biến nhưng có thể phòng ngừa được. Nhà 

trường, thầy cô, gia đình và các bên liên quan cần có chiến lược hỗ trợ và can thiệp phù hợp đặc biệt là những học sinh 

dễ bị tổn thương. 

Từ khóa: bắt nạt học đường; bắt nạt trực tuyến; vị thành niên; trung học phổ thông 
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Abstract 

THE RATE OF BULLYING INCIDENTS AND RELATED FACTORS AMONG 
HIGH SCHOOL STUDENTS IN THE CONTINUING EDUCATION SYSTEM IN 
HO CHI MINH CITY, 2024 

Le Vo Hong Tuyet, Nguyen Thi Trang, Dinh Van Ngon, Nguyen Thi Thu An, Thai Thanh Truc 

Background: Bullying is a pressing issue in society and education environment, with significant short-term and long-

term impacts on adolescents' physical and mental health. However, research on this issue among high school students 

in Ho Chi Minh City, especially in continuing education system, is in short supply. 

Objective: This study aims to describe the prevalence of bullying and its associated factors among high school students 

in the continuing education system in Ho Chi Minh City in 2024. 

Methods: We conducted a cross-sectional study from February to April 2024 on 1499 high school students from 

continuing education centers in District 12, Tan Phu, Binh Chanh and Hoc Mon. The study used a self-administered 

questionnaire. Bullying was defined by the YRBS. 

Results: We found that 6.8% of students experienced school bullying and 13.8% experienced cyberbullying. School 

bullying was associated with sexual orientation, family economic status, peer relationships. Cyberbullying was 

associated with grade, gender, sexual orientation, family economic status, peer relationships. 

Conclusion: Bullying is a preventable public health problem. School systems, educators, families, and stakeholders 

need suitable strategies and interventions regarding this issue, particularly for at-risk students. 

Keywords: school bullying; electronic bullying; adolescents; high school 

 

 
1. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Hiện nay, bắt nạt là một vấn đề sức khỏe ở trẻ vị thành 

niên rất được quan tâm trong xã hội nói chung và trong môi 

trường học đường nói riêng. Bắt nạt được định nghĩa là 

những hành vi hung hãn, cố ý, lặp đi lặp lại, được thực hiện 

bởi một hoặc nhiều người (thủ phạm) nhằm nhắm đến một 

cá nhân (nạn nhân) trong đó nạn nhân bị hạn chế về khả năng 

ứng phó do mất cân bằng sức mạnh [1,2]. Theo Báo cáo 

Hành vi sức khỏe trẻ trong độ tuổi đi học (HBSC) cho thấy 

có khoảng 11% trẻ vị thành niên đã từng bị bắt nạt học đường 

và khoảng 15% đã từng bị bắt nạt trực tuyến [3]. Tại Việt 

Nam, theo báo cáo Khảo sát sức khỏe toàn cầu (GSHS) năm 

2019 cho thấy có 6,2% học sinh đã bị bắt nạt [4]. Một nghiên 

cứu khác tại Thành phố Hồ Chí Minh cho thấy học sinh bị 

bắt nạt trực tuyến là 36,6% [5]. Bắt nạt có thể xảy ra ở bất cứ 

đâu và bằng bất kỳ hình thức nào. Hiện nay, bắt nạt trực 

tuyến có khuynh hướng gia tăng nhanh đặc biệt là trong thời 

đại công nghệ thông tin ngày càng phát triển. Ngoài ra, một 

nghiên cứu được tiến hành tại Đức cho thấy bị bắt nạt trực 

tuyến là yếu tố dự đoán cho việc bị bắt nạt học đường sau 

này [6]. Nhưng hiện tại ít nghiên cứu khảo sát đồng thời hai 

loại hình bắt nạt này.  

Bắt nạt có liên quan đến những hậu quả bất lợi ngắn hạn 

và dài hạn về cả sức khỏe thể chất lẫn tinh thần của trẻ vị 

thành niên. Hơn nữa, nhiều nghiên cứu cũng cho thấy học 

sinh từng bị bắt nạt dễ tham gia vào các hành vi nguy hại sức 

khỏe như sử dụng thuốc lá, rượu bia, sử dụng các chất gây 

nghiện khác [7,8]. Các nghiên cứu được thực hiện tại Hà Nội 

cho thấy tỷ lệ học sinh các trung tâm giáo dục thường xuyên 

tham gia vào hành vi nguy hại sức khỏe cao hơn so với học 

sinh thuộc các trường công lập khác [9,10]. Tuy nhiên, có rất 

ít nghiên cứu được thực hiện trên học sinh ở các trung tâm 

giáo dục thường xuyên tại Thành phố Hồ Chí Minh.  

Vì vậy, nghiên cứu này được thực hiện với mục tiêu xác 

định tỷ lệ bị bắt nạt và mối liên quan với các đặc điểm cá 

nhân, đặc điểm gia đình, đặc điểm môi trường học tập - xã 

hội ở học sinh trung học phổ thông hệ giáo dục thường xuyên 

tại Thành phố Hồ Chí Minh. Nghiên cứu nhằm cung cấp cái 
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nhìn tổng quan cho ban ngành đoàn thể, nhà trường và các 

bên liên quan trong lĩnh vực phòng chống bắt nạt ở trẻ vị 

thành niên để đảm bảo môi trường học tập tốt cho nhóm vị 

thành niên dễ bị tổn thương này. 

2. ĐỐI TƯỢNG – PHƯƠNG PHÁP 
NGHIÊN CỨU 

2.1. Đối tượng nghiên cứu 

Trên 1499 học sinh từ 4 Trung tâm Giáo dục nghề nghiệp 

- Giáo dục thường xuyên (TT. GDNN – GDTX) tại quận Tân 

Phú, quận 12, huyện Hóc Môn và huyện Bình Chánh. 

Nghiên cứu được tiến hành từ tháng 02/2024 đến tháng 

04/2024. 

2.1.1. Tiêu chuẩn chọn mẫu 

Tất cả học sinh trong độ tuổi vị thành niên khối 10, 11, 12 

đang học tại các trung tâm được chọn vào thời điểm nghiên 

cứu và đồng ý tham gia, trả lời bộ câu hỏi nghiên cứu.  

2.1.2. Tiêu chuẩn loại  

Các học sinh không được chấp thuận của phụ huynh học 

sinh/người giám hộ cho phép tham gia nghiên cứu hoặc học 

sinh vắng mặt vào thời điểm thu thập dữ liệu, quay lại lần 2 

nhưng không gặp, học sinh đã tham gia nghiên cứu thử. 

2.2. Phương pháp nghiên cứu 

2.2.1. Thiết kế nghiên cứu 

Nghiên cứu cắt ngang.  

2.2.2. Cỡ mẫu  

Được tính theo công thức ước lượng 1 tỷ lệ với giá trị p 

tham khảo từ nghiên cứu của Nguyễn Hằng Nguyệt Vân 

(p=0,529) [9], sau đó nhân với hệ số thiết kế là 2 và dự trù 

sự từ chối tham gia của phụ huynh và học sinh là 30% do đó 

cỡ mẫu cần lấy ít nhất 1095 học sinh. Các học sinh được 

chọn bằng phương pháp lấy mẫu cụm nhiều bậc với đơn vị 

chọn mẫu là lớp học. Tổng cộng 36 lớp được chọn tham gia 

vào nghiên cứu. 

2.2.3. Phương pháp thu thập số liệu  

Sau khi được cung cấp thông tin về nghiên cứu và đồng ý 

tham gia vào nghiên cứu thì học sinh trả lời bộ câu hỏi tự 

điền trong khoảng 25 đến 30 phút. Nghiên cứu viên có mặt 

để giải đáp các thắc mắc của học sinh.  

Bộ câu hỏi tự điền bao gồm các đặc điểm cá nhân, gia đình, 

môi trường học tập - xã hội và thang đo Youth Risk Behavior 

Surveillance (YRBS) được sử dụng cho nghiên cứu này để 

đo lường biến kết cục (bị bắt nạt học đường, bị bắt nạt trực 

tuyến). Thang đo YRBS được xây dựng và phát triển bởi 

Trung tâm Kiểm soát và Phòng ngừa dịch bệnh Hoa Kỳ 

(CDC) theo dõi nhiều hành vi và trải nghiệm liên quan đến 

sức khỏe học sinh, được tiến hành khảo sát và chỉnh sửa bổ 

sung mỗi 2 năm/lần [11]. Học sinh chọn lựa chọn “Đã từng” 

cho câu hỏi “Trong 12 tháng qua, Bạn đã bao giờ bị bắt nạt 

ở khuôn viên trường học chưa?” được phân loại là có bị bắt 

nạt học đường và học sinh chọn lựa chọn “Đã từng” cho câu 

hỏi “Trong 12 tháng qua, Bạn đã bao giờ bị bắt nạt qua mạng 

xã hội (tin nhắn, Instagram, Facebook, mạng xã hội khác) 

chưa?” được phân loại là có bị bắt nạt trực tuyến [12].  

Trong nghiên cứu này, nhằm hạn chế sai lệch thông tin, 

chúng tôi định nghĩa rõ ràng các biến số, thiết kế bộ câu hỏi 

tương ứng với mục tiêu, từ ngữ ngắn gọn, dễ hiểu. Thực hiện 

nghiên cứu thử và giải thích rõ ràng về mục tiêu nghiên cứu, 

nhấn mạnh tính bảo mật và hướng dẫn trả lời bộ câu hỏi. Sau 

khi thu thập dữ liệu, nghiên cứu viên xử lý và loại ra những 

học sinh không trả lời đầy đủ thông tin, phân tích trung thực 

và cẩn thận. 

2.2.4. Phân tích và xử lý số liệu 

Số liệu được nhập bằng phần mềm Epidata (v4.6.0.6) và 

phân tích bằng phần mềm Stata17.0.  

Kiểm định Chi bình phương hoặc Fisher với mức ý nghĩa 

p <0,05 được sử dụng để xét mối liên quan.  

Kết quả phân tích được báo cáo dưới dạng tỷ số số chênh 

(OR) kèm theo khoảng tin cậy 95% (KTC 95%) bằng hồi qui 

Logistic. 

3. KẾT QUẢ 

Trong tổng số 1499 học sinh được mời tham gia, có tổng 

cộng 206 học sinh không tham gia hoặc không hoàn thành 

bộ câu hỏi. Vì vậy, có 1293 học sinh được đưa vào phân tích. 

Số lượng học sinh phân bố tương đối đồng đều ở cả 3 khối 

lớp, học sinh nam và nữ không chênh lệch nhau quá nhiều 
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(50,8% và 49,2%). Phần lớn học lực học kỳ gần nhất của học 

sinh đạt mức khá trở lên (71,7%) và hạnh kiểm học kỳ gần 

nhất là tốt chiếm chủ yếu (75,7%). Đa số học sinh mô tả xu 

hướng tính dục là dị tính, phần nhỏ là đồng tính nam/đồng 

tính nữ, lưỡng tính và khác (Bảng 1).  

Về các đặc điểm gia đình, kết quả cho thấy phần lớn học 

sinh sống cùng cha và mẹ (75,8%) và có cha mẹ sống chung 

với nhau (77,4%). Có 76,5% học sinh trả lời tình trạng kinh 

tế gia đình ở mức bình thường. Trong mối quan hệ với thầy 

cô, bạn bè, hầu hết học sinh cảm nhận ở mức bình thường và 

tốt, một phần rất nhỏ cảm thấy không tốt lần lượt là 4,9% 

(thầy cô) và 3,9% (bạn bè) (Bảng 1). 

Bảng 1. Đặc điểm cá nhân, đặc điểm gia đình và đặc điểm môi 

trường học tập - xã hội của học sinh tham gia nghiên cứu 

(n=1293) 

Đặc điểm Tần số Tỷ lệ (%) 

Khối lớp 

Khối 10 445 34,4 

Khối 11 429 33,2 

Khối 12 419 32,4 

Giới tính 

Nam 657 50,8 

Nữ 636 49,2 

Học lực học kỳ gần nhất 

Tốt/Giỏi 280 21,7 

Khá 647 50,0 

Dưới mức khá 366 28,3 

Hạnh kiểm học kỳ gần nhất 

Tốt 979 75,7 

Khá 232 18,0 

Trung bình/yếu 82 6,3 

Xu hướng tính dục 

Dị tính 1059 81,9 

Đồng tính nam/đồng tính nữ 97 7,5 

Lưỡng tính 60 4,6 

Khác 77 6,0 

Người sống chung 

Đặc điểm Tần số Tỷ lệ (%) 

Cha và mẹ 980 75,8 

Cha hoặc mẹ 202 15,6 

Khác 111 8,6 

Tình trạng hôn nhân cha mẹ 

Sống chung 1001 77,4 

Khác 292 22,6 

Kinh tế gia đình 

Khó khăn 213 16,5 

Bình thường 990 76,5 

Khá giả 90 7,0 

Mối quan hệ với thầy cô 

Không tốt 63 4,9 

Bình thường 857 66,3 

Tốt 373 28,8 

Mối quan hệ với bạn bè 

Không tốt 51 3,9 

Bình thường 693 53,6 

Tốt 549 42,5 

Kết quả ghi nhận ở Hình 1 cho thấy có 6,8% học sinh đã 

từng bị bắt nạt học đường và tỷ lệ học sinh đã từng bị bắt nạt 

trực tuyến gấp đôi bắt nạt học đường với 13,8%. 

Khi phân tích mối liên quan giữa đặc điểm cá nhân, gia 

đình, môi trường học tập - xã hội với hai loại hình bắt nạt, 

nghiên cứu chưa ghi nhận mối liên quan có ý nghĩa thống kê 

(p <0,05) giữa học lực học kỳ gần nhất, hạnh kiểm học kỳ 

gần nhất, người sống chung, tình trạng hôn nhân cha mẹ, mối 

quan hệ với thầy cô ở cả 2 loại bị bắt nạt (Bảng 2). 

Những học sinh khối 12 có chênh lệch bị bắt nạt trực tuyến 

bằng 0,56 lần học sinh khối 10 (KTC 95% 0,37 - 0,84) với ý 

nghĩa thống kê p=0,005; tuy nhiên kết quả phân tích chưa 

ghi nhận mối liên quan có ý nghĩa thống kê đối với học sinh 

khối 11 và bất kỳ khối lớp nào với việc bị bắt nạt học đường. 

Về giới tính, nghiên cứu chỉ tìm thấy mối liên quan có ý 

nghĩa thống kê với bị bắt nạt trực tuyến. Cụ thể, những học 

sinh nam có chênh lệch bị bắt nạt trực tuyến bằng 0,52 lần 

học sinh nữ (KTC 95% 0,37 - 0,72, p <0,001). 
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Hình 1. Mô tả tỷ lệ bị bắt nạt học đường, bị bắt nạt trực tuyến của học sinh tham gia nghiên cứu (n=1293) 

Bảng 2. Mối liên quan giữa các đặc điểm cá nhân, đặc điểm gia đình, đặc điểm môi trường học tập - xã hội với vấn đề bị bắt nạt ở học 

sinh (n=1293) 

Đặc điểm 
Bị bắt nạt học đường Bị bắt nạt trực tuyến 

Có (n%) OR (KTC 95%) p Có (n%) OR (KTC 95%) p 

Khối lớp 

Khối 10 28 (6,3) 1  71 (16,0) 1  

Khối 11 33 (7,7) 1,24 (0,74 - 2,10) 0,417 68 (15,9) 0,99 (0,69 - 1,43) 0,966 

Khối 12 27 (6,4) 1,03 (0,59 - 1,77) 0,927 40 (9,6) 0,56 (0,37 - 0,84) 0,005 

Giới tính 

Nam 37 (5,6) 0,68 (0,44 - 1,06) 0,088 66 (10,1) 0,52 (0,37 - 0,72) <0,001 

Nữ 51 (8,0) 1  113 (17,8) 1  

Học lực học kỳ gần nhất 

Tốt/Giỏi 22 (7,9) 1  34 (12,1) 1  

Khá 37 (5,7) 0,71 (0,41 - 1,23) 0,223 82 (12,7) 1,05 (0,69 - 1,61) 0,822 

Dưới mức khá 29 (7,9) 1,00 (0,57 - 1,80) 0,975 63 (17,2) 1,50 (0,96 - 2,36) 0,075 

Hạnh kiểm học kỳ gần nhất 

Tốt 60 (6,1) 1  130 (13,3) 1  

Khá 19 (8,2) 1,37 (0,80 - 2,34) 0,255 34 (14,7) 1,12 (0,75 - 1,69) 0,582 

Trung bình/yếu 9 (11,0) 1,89 (0,90 - 3,96) 0,092 15 (18,3) 1,46 (0,81 - 2,64) 0,207 

Xu hướng tính dục 

Dị tính 61 (5,8) 1  128 (12,1) 1  

Đồng tính 8 (8,3) 1,47 (0,68 - 3,17) 0,325 17 (17,5) 1,55 (0,89 - 2,69) 0,124 

Lưỡng tính 12 (20,0) 4,09 (2,07 - 8,10) <0,001 21 (35,0) 3,92 (2,23 - 6,87) <0,001 

Khác 7 (9,1) 1,64 (0,72 - 3,71) 0,239 13 (16,9) 1,48 (0,79 - 2,76) 0,220 

Người sống chung 

88 (6,8%)

1205 
(93,2%)

Bị bắt nạt học đường

Có

Không

179 (13,8%)

1114 
(86,2%)

Bị bắt nạt trực tuyến 

Có

Không
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Đặc điểm 
Bị bắt nạt học đường Bị bắt nạt trực tuyến 

Có (n%) OR (KTC 95%) p Có (n%) OR (KTC 95%) p 

Cha và mẹ 66 (6,7) 1  132 (13,5) 1  

Cha hoặc mẹ 14 (6,9) 1,03 (0,57 - 1,87) 0,920 29 (14,4) 1,08 (0,70 - 1,66) 0,738 

Khác 8 (7,2) 1,08 (0,50 - 2,30) 0,851 18 (16,2) 1,24 (0,73 - 2,13) 0,427 

Tình trạng hôn nhân cha mẹ 

Sống chung 64 (6,4) 0,76 (0,47 - 1,24) 0,277 133 (13,3) 0,82 (0,57 - 1,18) 0,283 

Khác 24 (8,2) 1  46 (15,8) 1  

Kinh tế gia đình 

Khó khăn 20 (9,4) 1  45 (21,1) 1  

Bình thường 56 (5,7) 0,58 (0,33 - 0,99) 0,04 115 (11,6) 0,49 (0,33 - 0,72) <0,001 

Khá giả 12 (13,3) 1,48 (0,69 - 3,18) 0,310 19 (21,1) 1,00 (0,55 - 1,83) 0,998 

Mối quan hệ với thầy cô 

Không tốt 4 (6,4) 1  10 (15,9) 1  

Bình thường 57 (6,7) 1,05 (0,37 - 3,00) 0,926 115 (13,4) 0,82 (0,41 - 1,66) 0,584 

Tốt 27 (7,2) 1,15 (0,39 - 3,41) 0,800 54 (14,5) 0,90 (0,43 - 1,87) 0,772 

Mối quan hệ với bạn bè 

Không tốt 10 (19,6) 1  15 (29,4) 1  

Bình thường 51 (7,4) 0,33 (0,15 - 0,69) 0,003 104 (15,0) 0,42 (0,22 - 0,80) 0,008 

Tốt 27 (4,9) 0,21 (0,10 - 0,47) <0,001 60 (10,9) 0,29 (0,15 - 0,57) <0,001 

Khi kiểm định mối liên quan giữa xu hướng tính dục và bị 

bắt nạt, nghiên cứu chúng tôi ghi nhận có mối liên quan giữa 

xu hướng tính dục với việc bị bắt nạt học đường và trực tuyến. 

Khả năng bị bắt nạt học đường cao hơn ở học sinh có xu 

hướng tính dục là lưỡng tính (OR=4,09; KTC 95% 2,07 - 

8,10) so với học sinh có xu hướng tính dục là dị tính. Tương 

tự, học sinh có xu hướng tính dục là lưỡng tính có chênh lệch 

bị bắt nạt trực tuyến gấp 3,92 lần (KTC 95% 2,23 - 6,87) so 

với xu hướng tính dục là dị tính và các mối liên quan đều có 

ý nghĩa thống kê p <0,001. 

Về đặc điểm gia đình, chúng tôi ghi nhận học sinh có tình 

trạng kinh tế gia đình bình thường có chênh lệch bị bắt nạt 

học đường bằng 0,58 lần (KTC 95% 0,33 - 0,99) so với tình 

trạng kinh tế gia đình khó khăn với p=0,04. Khả năng bị bắt 

nạt trực tuyến thấp hơn ở học sinh có tình trạng kinh tế gia 

đình bình thường (OR=0,49; KTC 95% 0,33 - 0,72) so với 

tình trạng kinh tế gia đình khó khăn với p <0,001. 

Kết quả phân tích ghi nhận sự khác biệt có ý nghĩa thống 

kê giữa mối quan hệ với bạn bè với bị bắt nạt học đường và 

bắt nạt trực tuyến. Học sinh có mối quan hệ bình thường với 

bạn bè có chênh lệch bị bắt nạt học đường bằng 0,33 lần 

(KTC 95% 0,15 - 0,69; p=0,003) và có chênh lệch bị bắt nạt 

trực tuyến bằng 0,42 lần (KTC 95% 0,22 - 0,80; p=0,008) so 

với cảm nhận không tốt về mối quan hệ với bạn bè. Học sinh 

có mối quan hệ tốt với bạn bè có chênh lệch bị bắt nạt học 

đường và bị bắt nạt trực tuyến lần lượt bằng 0,21 lần (KTC 

95% 0,10 - 0,47) và 0,29 lần (KTC 95% 0,15 - 0,57) so với 

cảm nhận không tốt. Các mối liên quan đều có ý nghĩa thống 

kê p <0,001. 

4. BÀN LUẬN 

Kết quả nghiên cứu cho thấy có 6,8% học sinh đã từng bị 

bắt nạt học đường và 13,8% đã từng bị bắt nạt trực tuyến, kết 

quả này thấp hơn so với báo cáo Khảo sát hành vi nguy hại 
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sức khỏe tại Hoa Kỳ năm 2021 (với 15,0% đối với bắt nạt 

học đường và 15,9% đối với bắt nạt trực tuyến) cũng như 

nghiên cứu được tiến hành tại các quốc gia Châu Âu ghi nhận 

khoảng 11% từng bị bắt nạt học đường và khoảng 15% từng 

bị bắt nạt trực tuyến [3,13]. Tuy nhiên, tỷ lệ bắt nạt học 

đường ở nghiên cứu chúng tôi cao hơn so với tỷ lệ trong báo 

cáo Khảo sát sức khỏe toàn cầu (GSHS) năm 2019 ngược lại 

tỷ lệ bắt nạt trực tuyến lại thấp hơn nhiều so với nghiên cứu 

của Dương Thị Huỳnh Mai [4,5]. Sự khác biệt như vậy có 

thể là do các nghiên cứu tiến hành trên các đối tượng, thang 

đo được sử dụng, thời điểm cũng như địa điểm tiến hành 

nghiên cứu khác nhau. 

Nghiên cứu của chúng tôi tìm thấy mối liên quan giữa khối 

lớp, giới tính với việc bị bắt nạt trực tuyến. Tuy nhiên, các 

nghiên cứu khác lại không ghi nhận mối liên quan này 

[14,15]. Những trẻ vị thành niên được xem là “khác biệt” so 

với các bạn cùng trang lứa có nhiều khả năng bị bắt nạt hơn. 

Nghiên cứu trước đây chỉ ra rằng những cá nhân có xu hướng 

tính dục là lưỡng tính có thể bị phân biệt đối xử từ cả cá nhân 

dị tính, đồng tính nam/đồng tính nữ. Điều này có thể là do 

nhận thức không đúng đắn về hành vi tình dục hoặc không 

chắc chắn về xu hướng tính dục của bản thân. Phát hiện của 

chúng tôi một lần nữa củng cố thêm kết quả cho các nghiên 

cứu trước đây, qua phân tích mối liên quan cho thấy những 

học sinh có xu hướng tính dục là lưỡng tính có chênh lệch bị 

bắt nạt cao hơn những học sinh mô tả là dị tính ở cả 2 loại bị 

bắt nạt. Lý giải cho kết quả này có thể là do sự chấp nhận đối 

với những học sinh có xu hướng tính dục là lưỡng tính chậm 

hơn so với đồng tính nam/đồng tính nữ [16].  

Bên cạnh đó, kết quả còn ghi nhận khả năng bị bắt nạt học 

đường, bị bắt nạt trực tuyến thấp hơn ở học sinh có tình trạng 

kinh tế gia đình bình thường so với học sinh có tình trạng 

kinh tế gia đình khó khăn. Điều này cũng được tìm thấy trong 

các nghiên cứu khác [17]. Ở học sinh có tình trạng kinh tế 

gia đình khó khăn, các em có thể cảm thấy bị tự ti và thiếu 

tự tin, nhạy cảm, có sự chênh lệch về kinh tế - xã hội khiến 

học sinh bị đối xử khác biệt và dễ trở thành nạn nhân của 

việc bị bắt nạt hơn so với các bạn đồng trang lứa.  

Ngoài ra, có sự khác biệt có ý nghĩa thống kê giữa mối 

quan hệ với bạn bè và bị bắt nạt học đường, trực tuyến. Điều 

này cũng được ghi nhận trong các nghiên cứu trước đây cho 

thấy việc được hỗ trợ từ bạn bè có chênh lệch bị bắt nạt học 

đường sau hiệu chỉnh lần lượt bằng 0,64 lần (KTC 95% 0,53 

- 0,76; p <0,001) so với không nhận được sự hỗ trợ [18]. 

Nghiên cứu của Võ Thị Thúy An cho thấy mức độ được bạn 

bè yêu mến càng cao thì tỷ lệ bị bắt nạt trực tuyến bằng 0,78 

lần so với các nhóm học sinh còn lại (KTC 95% 0,69 - 0,89; 

p <0,001). Ngược lại, những học sinh bị bạn bè cô lập có tỷ 

lệ trở thành nạn nhân của bắt nạt trực tuyến gấp 1,55 lần so 

với nhóm học sinh không bị cô lập (KTC 95% 1,16 - 2,08; 

p=0,024) [14]. Học sinh ở lứa tuổi này đang có biến động 

mạnh mẽ về mặt tâm lý, các học sinh chuyển từ sinh hoạt gia 

đình sang sinh hoạt bạn bè, những mâu thuẫn nhỏ phát sinh 

nhưng độ tuổi này chưa nhận thức đủ, suy nghĩ thiếu chín 

chắn không tự hòa giải với nhau được có thể dẫn đến việc bị 

tẩy chay, bắt nạt. Và nếu không được nhà trường, thầy cô, 

bạn bè can thiệp kịp thời có thể dẫn đến những hệ lụy đáng 

tiếc ở hiện tại và cả sau này.  

Hạn chế 

Nghiên cứu của chúng tôi cũng có một số điểm hạn chế: 

Đầu tiên, thang đo YRBS để đánh giá nạn nhân của bắt nạt 

học đường và bắt nạt trực tuyến là biến nhị giá nên không 

đánh giá được tần suất cũng như các hình thức bắt nạt (lời 

nói, thể chất, tình dục).  

Bên cạnh đó, nghiên cứu khảo sát thông tin qua bộ câu hỏi 

tự điền nên sai lệch thông tin trong quá trình hồi tưởng có thể 

xảy ra.  

Ngoài ra, chúng tôi sử dụng thiết kế nghiên cứu cắt ngang 

nên chỉ phản ánh được tình trạng bị bắt nạt tại thời điểm 

nghiên cứu và cũng không thể hiện được mối quan hệ nhân 

quả giữa các yếu tố liên quan. 

5. KẾT LUẬN 

Bắt nạt là một vấn đề sức khỏe cộng đồng nghiêm trọng 

và phổ biến nhưng có thể phòng ngừa được. Tỷ lệ bị bắt nạt 

học đường và bị bắt nạt trực tuyến lần lượt là 6,8% và 13,8%. 

Kết quả tìm thấy mối liên quan giữa xu hướng tính dục, kinh 

tế gia đình, mối quan hệ với bạn bè với bắt nạt học đường. 

Đối với bắt nạt trực tuyến, có mối liên quan có ý nghĩa thống 

kê giữa khối lớp, giới tính, xu hướng tính dục, kinh tế gia 

đình, mối quan hệ với bạn bè. Việc xác định các đặc điểm 

chính của học sinh là mục tiêu của bắt nạt trực tuyến và học 

đường có thể hỗ trợ phát triển các chiến lược can thiệp và 

phòng ngừa hiệu quả. 
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