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NGHIEN CUU GIAI PHAU UNG DUNG THAN KINH TREN VAI

VA NHANH XA THAN KINH PHU
Dao Duy An Duy', Pham Quang Vinh?, Truong Trong Tin?, Tang Ngoc Dat?
TOM TAT

Dt vdn dé: Phiu thudt chuyén thin kinh phu sang thin kinh trén vai dwoc xem la phdu thudt thieong quy
v6i muc dich cieu van mgt phin chirc ning khép vai trong ton thwong diam roi thin kinh cinh tay khong hoi
phuc. D€ thuc hign tot phdu thudt nay, cin hiéu 16 gidi phdu cua thin kinh phu va thin kinh trén vai. Chiing toi
quyét dinh nghién cieu cic dic dién gidi phdu vng dung ctia hai than kinh.

Muc tiéu: Xdc dinh vi tri, dwong kinh, sw phin nhinh cua thin kinh trén vai va nhianh xa thin kinh phu,
tuong quan vdi cdc moc gidi phdu.

Déi tugng—Phuong phdp nghién cibu: Nghién civu mo td hang logt ca tir 30 mau lung vai thudc 15 xdc tuoi.

Két qud: Thin kinh trén vai tai khuyét trén vai c6 dwong kinh 1,45 + 0,14 mm, da s6'phdn chia 1 — 2 nhdnh
vdn dgng cho co trén gai va 2 nhianh vin dong co dwdi gai. Cic nhianh nay déu cé dwong kinh <1 mm. Tai khuyét
trén vai, c6 t 1¢ nhé 6,67% day chang véi hda tao thanh 16 trén vai. Thiin kinh phu khi di xudng doc theo co thang
c6 duwong kinh giam din, tir 1,28 + 0,09 mm dén 0,42 + 0,1 mm, chiéu dai 17,2 + 2 cm va phin chia da s6'3 — 4
nhinh bén. Poan thin kinh phu bén dw6i co thang co thé’ ghép ndi dén thin kinh trén vai tai khuyét trén vai.

Két lugn: Nghién civu vé thiin kinh phy va thin kinh trén vai tai vi tri vimg lung vai mang lai cdc kién thirc
vé gidi phiu nham vmg dung trong phdu thudt chuyén thin kinh phu sang thin kinh trén vai trong diéu tri ton
thwong dam roi than kinh cinh tay khong hoi phuc.

Tix khéa: thiin kinh phy, thin kinh trén vai, ton thuong dam roi thiin kinh cinh tay, phdu thudt chuyén thin kinh
ABSTRACT

STUDY ON APPLIED ANATOMY OF SUPRASCAPULAR NERVE AND DISTAL SPINAL ACCESSORY NERVE
Dao Duy An Duy, Pham Quang Vinh, Truong Trong Tin, Tang Ngoc Dat
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Background: Spinal accessory to suprascapular nerve transfer surgery is a routine and salvage procedure to
recover partial shoulder movement in unrecoverable traumatic brachial plexus injury. In order to get good result
in this procedure, it’s essential to have knowledge about anatomy of accessory nerve as well as suprescapular
nerve. We decide to do this research.

Objective: To determine location, diameter, branching of the suprascapular nerve and the distal accessory
nerve and the relationship to anatomic landmark.

Method: Case-series study. We dissect and measure statitics from 30 cadavers back and shoulder.

Results: Suprascapular nerve have diameter about 1.45 + 0.14 mm, usually branches 1 to 2 branch for
suprascapular muscle, 2 branch for infrascapular muscle. All branches diameter are smaller than 1 mm. At the
suprascapular notch, there is a small percent (6.67%) the ligament calcificates to become suprascapular foramen.
Accesory nerve traveling along trapezius muscle gets smaller, from diameter of 1.28 + 0.09 to 0.42 + 0.1 mm, total
length of 17.2 + 2 cm and usually 3 to 4 branches. The accessory nerve under trapezius muscle can be transfer to
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the suprascapular nerve at suprascapular notch of the scapula.

Conclusion: Anatomic study of accessory nerve and suprascapular nerve at back and shoulder give
knowledge about the anatomy for the distal accessory nerve to suprascapular nerve surgery in order to recover
partial shoulder movement in inevitable brachial plexus injury.

Keywords: accessory nerve, suprascapular nerve, brachial plexus injury, nerve transfer sugery

DAT VAN DE

Ton thuwong dam rdi than kinh canh tay do
chan thuong gay liét mot phan hoac toan bo
van dong va cam giac chi trén la moét ton
thuong nang né, tan pha. D6i voi ton thuong
khong hdi phuc, phau thuat chuyén than kinh
phu sang than kinh trén vai nham ctu van
chttc nang ctia khép vai duoc xem la mot phau
thuat thuong quy®.

Phau thuat nay cé nhiéu wu diém vé mat ly
thuyét: chuyén tir soi than kinh van dong sang
than kinh van dong, chuyén than kinh gan vi tri
co muyc tiéu (co trén gai va dudi gai) gitp giam
thiéu thoi gian va quang duong than kinh tai
phéan bd s¢i truc, ddng tac nang vai cua than
kinh phu dong van véi dang vai ctia than kinh
trén vai gitip bénh nhan dé tap van dong, khong
can sit dung manh ghép than kinh, méi ghép
than kinh dat ¢ vung lung vai khong cang khi
van dong nhu vi tri m6i ghép 6 vung cd trong
cac phuong phap triede day®@.

Dé thuc hién t6t nhiing phéu thuat chuyén
than kinh lién quan dén than kinh phu — trén vai
mot cach thanh thao, mang lai két qua tot nhat
thi viéc hi€u 16 vé gidi phau ctia than kinh phu
va than kinh trén vai la v6 cung thiét yéu. Tuy
nhién cho dén hién tai, & Viét Nam chua cé
nghién ctru vé giai phau tng dung than kinh
trén vai va nhanh xa than kinh phu. Ttr nhiing ly
do trén, chung t6i quyét dinh thuc hién dé tai
“Nghién ctru giai phiu tmg dung than kinh trén
vai va nhanh xa than kinh phu” v6i muc tiéu xac
dinh vi tri, dwong kinh, s phan nhanh cta than
kinh trén vai va nhanh xa than kinh phu va
twong quan gitra hai than kinh.
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POITUONG-PHUONG PHAPNGHIEN CUU
Dé6i tugng nghién ctru

30 mau lung vai thudc 15 x4c twoi. Nghién
ctu duoc thue hién tai bd moén Giai phau hoc
Pai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh tr thang
3/2021 dén thang 5/2021.

Tiéu chudn nhén

Mau x4c twoi ving lung vai.
Tiéu chudn logi

Mau xéc c6 bang chiing ton thuong ciu tric
giai phau.

Mau x4c c6 bang chiing can thiép phau thuat.

Mau xac ¢ dadu hiéu u buéu.

Mau xé4c c6 bang ching dai thé vé u budu,
viém nhiém, thodi hda 1am thay doi cau truc.
Phuwong phap nghién ctru
Thiét ké'nghién ciiu

Nghién cttu m6 ta hang loat ca.

Céch thyc hién va thu thdp sé'liéu

Budc 1: Tu thé xac nam sap, ké cao than
nguodi bang vat chém, cot sdng cd hoi gap, mat
nghiéng vé phia ddi dién ving vai phau tich.
Trong tu thé nam sap, mom gai ddt séng cd VII
la diém ndi go nhat khi so doc theo duong gitta
lung tir u chdm ngoai xudng dudi, tr d6 dém
xudng cac dot song nguc tiép theo.

Budce 2: Rach da duong doc gitta lung ttr
u cham ngoai dén moém gai dot sdng nguc 12,
duong ngang phia trén tir u chdm ngoai dén
mom cung xwong vai (Hinh 1), 1at toan b vat da
toi tir trén xudng dudi, ti trong ra ngoai, boc
tach qua 16p md dwdi da boc 1o co thang va
xuwong vai (Hinh 2).

Budce 3: xac dinh than kinh phy, boc 19 toan
b than kinh (Hinh 3) va cadc nhanh, do chiéu dai
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toi da (Hinh 4) va duong kinh than kinh 6 cac ~ diém khac nhau (Hinh 5).

Hinh 3. Thin kinh phu gai song Hinh 4. Do chiéu dai Hinh 5. Do dwong kinh

Nguon: tw ligu nghién ciru Nguon: tw lieu nghién ciru Nguon: tw ligu nghién ciru

Hinh 6. Khuyét trén vai. Nguon: twe liéu nghién civu Hinh 7. Cdc nhanh cua thin kinh trén vai. Ngquon: tw ligu nghién cieu
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Budc 4: Béc tach lat toan bd khoi co thang
1én trén, cat bo 16p trén gitta co thang va co trén
gai, 1at khdi co trén gai, dudi gai tit trong ra
ngoai dé tim cac nhanh than kinh trén vai di vao
co (Hinh 7), so doc theo bo trén xuwong vai tim
khuyét trén vai, xac dinh thanh phan che phu
khuyét trén vai dang day chang hay dang xuong
(Hinh 6), do duong kinh théan kinh trén vai tai vi
tri khuyét trén vai.

Xir j va phédn tich s liéu

Nhap liéu bang phan mém Excel 2010, phan
tich bang phan mém STATA 14 va trinh bay
béng phan mém Word 2010.

Céc bién sd dinh tinh duwgc mo ta b.:;mg tan s0
va ty 1¢ phan tram.

Céc bién s3 dinh lwong dwoc mo ta bang gia
tri trung binh va d¢ léch chuan.

Mtic y nghia thong ké cho cac kiém dinh (gia
tri p) duoc Iyra chon trong nghién ctru la 0,05.
Y dirc

Nghién ctu da duoc thong qua Hoi dong
DPao dtic trong nghién cttu Y sinh hoc Dai hoc Y
Duogc TP. H6 Chi Minh, s6 755/HDDD-DHYD
ngay 22/10/2020.
KET QUA
Dic diém chung ctia miu nghién ctru

Trong s& 30 mau lung vai da dugc phau tich
c6 15 mau bén phai (50%) va 15 mau bén trai
(50%). Trong d6 nam la 16 mau (53,3%), nit la 14
mau (46,7%). Tudi trung binh ctia cac mau
nghién cttu 1a 72,9.
Thén kinh trén vai

Than kinh trén vai sau khi tach ra tir than
trén dam roi than kinh canh tay, di chuyén dén
vung vai song song voi bung co vai méng dé
dén khuyét trén vai. Than kinh trén vai tai
khuyét trén vai c6 duong kinh trung binh 1,45 +
0,14 mm. Sau d¢, tai ho trén gai, than kinh trén
vai phéan tir 1 dén 2 nhanh chi phdi van dong co
trén gai. Tiép tuc di chuyén vé phia dudi ngoai,
qua khuyét gai 6 chao dé dén hd dudi gai, than
kinh trén vai da s6 c6 2 nhanh chi phéi van dong
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co dudi gai. Tai vi tri khuyét trén vai thuong sé
duoc che phu boi day chang ngang vai trén. Tuy
nhién, trong nghién cttu cta ching t6i c6 1 ti 1¢
nhé (6,67%) day chang vdi héa tao thanh 16 trén
vai. Cac chi s6 duoc mo ta trong Bdng 1.

Bang 1. Cic chi s6'm0 ta thin kinh trén vai

Trung | Déléch | Nhé | Lon
binh chudn | nhat | nhéat

Puwéng kinh than

kinh (mm) 1,45 0,14 124 | 1,86

Sb nhanh trén gai 1-2

Sé nhanh dwéi gai 2

Thén kinh phu
Bang 2. Cic chi s6'md ta thin kinh phu

Trung | Doéléch | Nhé | Lén
binh chudn | nhat | nhéat
Chiéu dai (cm) 17,2 2 11,8 | 20,2
Sb nhanh bén 3,6 1,2 3 5
Buwdng kinh doan
diu (mm) 1,28 0,09 1,21 1,41

Puwong kinh diém

Al 0,42 0,1 0,29 | 0,66
tan cung (mm)

Than kinh phu khi di bén dwéi co thang c6
chiéu dai trung binh la 17,2 + 2 cm, phén chia tte
3 dén 4 nhanh bén va c¢6 duong kinh giam dan
ttr 1,28 dén 0,42 mm (Hinh 8). Cac chi s6 dwoc
mo ta trong Bang 2.

TREN THAN KINH
U CHAM
GAIVAI
\ Cc7
MOM CUNG
N4
DUOI VYni2

Hinh 8. So d6 dwong di ctia thin kinh phu bén duwoi co
thang va cic nhdanh bén. Nguon: tw ligu nghién ciru




Nghién cttu Y hoc

Chiéu dai than kinh phu tinh tir diém cat
than kinh — dwong u cham ngoai mém cung vai
cho dén diém tan cung trwede khi than kinh chui
vao co thang c6 gia tri trung binh la 17,2 cm.
Trong qua trinh di bén dudi co thang, than kinh
chia trung binh 3,6 nhanh bén phan phéi van
dong cho co thang va giam dan duong kinh.
Puong kinh than kinh giam tt trung binh 1,28
mm dén 0,42 mm tai diém tan cung trudc khi
than kinh chui vao co thang.

BAN LUAN
Thén kinh trén vai

Trong phau thuat chuyén ghép than kinh, sy
tuong hop gitta than kinh nhan - than kinh trén
vai va than kinh cho van doéng — than kinh phu
la thiét yéu. Nghién ctu ctia chung t6i cho két
qua duong kinh trung binh than kinh trén vai tai
vi tri khuyét trén vai nho hon tac gia Polgul M©.
Su khac biét nay do hai nghién cttu trén thuc
hién trén mau xac ctia ngudi chau Au va Bac
My. Nhin chung, hau hét cac sd do dinh luong
truc tiép cua ngwoi Viét Nam déu nho hon so
vé6i chung toc Au M.

S6 nhanh than kinh chi phoi co trén gai, co
dudi gai. Nghién cttu cta ching toi cho thdy
than kinh trén vai da s6 phan 2 nhanh, phu hop
vOi cong bd cuia cac tac gia nhu Romeo AA®.
Trong qud trinh phau tich xdc, ching ti ghi
nhan cac nhanh di vao co trén gai déu duoc tach
ra sau khi than kinh trén vai di qua khuyét trén
vai. Biéu nay giup dam bao qua trinh tai phan
b0 soi truc tot nhat sau ph?au thuat.

Khi phau tich viing khuyét trén vai, vi tri
than kinh trén vai di qua dé€ dén vung vai,
chung t6i ghi nhan mot ti 1€ nho (6,67%) day
chiang ngang vai trén véi hoa tao thanh 16 trén
vai. Ti 1é voi héa day ching ngang vai trén
thay doi trong cac nghién cttu khac nhau &
Viét Nam va ca nudc ngoai. Tac gia Edelson JG
ghi nhan la 3,7% va Rengachary SS la 4%©9.
Nhin chung, 16 trén vai chiém ti 1é thiéu so.
Trong phau thuat chuyén than kinh, vi tri than
kinh trén vai dwoc chuyén nam & khuyét trén
vai. Chinh vi vay, sy hién dién cta 16 trén vai
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sé 1a cam bay d6i véi phau thuat vién trong
qua trinh boc tach boc 16 than kinh.
Thén kinh phu

DPoan than kinh phu ching t6i do dwgc 6
chiéu dai trung binh la 17,2 cm. Tac gia Vathana
T? va Tubbs RS® c6 su khéc biét so véi két qua
cua nhom nghién ctru ching t6i. Sy khac biét
nay dau tién la do cach lwa chon méc do chiéu
dai. Ching t6i do ttt giao di€ém bo trén co thang
— than kinh cho t6i diém tan cung trude khi chui
vao co. Chiéu dai than kinh phu 1a mot s6 do ¢
y nghia trong phau thuat chuyén phu than kinh,
giup cac phﬁu thuat vién lwa chon ra cac vi tri
chuyén ghép than kinh nhu than kinh trén vai,
than kinh nach ma khong can dén manh ghép
than kinh. Giam thiéu viéc st dung manh ghép
than kinh gitp téng kha nang tai phan bd than
kinh sau mé.

Trong qua trinh di chuyén doc theo co thang,
than kinh phu chia tt 3 dén 4 nhanh. Két qua
nay tuong tir voi cac tac gia nhu Dailiana ZH® .

Puong kinh than kinh phu ¢ doan dau co
thang chung to6i do dac duoc trung binh la 1,3
mm, nho hon cua tac gia Tubbs RS®. Sy khac
biét so voi tac gia Tubbs co 1é do su khac biét vé
chung toc khi tac gid thuc hién trén nguoi Au
My. O diém tan ciing trwede khi chui vao co, than
kinh ¢é dwong kinh trung binh la 0,42 mm. Céc
nghién ctru giai phau trude day chua ghi nhan
diéu nay. Buong kinh than kinh la mot s6 do
gitip cac phau thuat vién du doan sy twong hop
gitta than kinh cho — nhan trong phau thuat
chuyén ghép than kinh.

KET LUAN

Nghién cttu giai phiu tng dung than kinh
trén vai va nhanh xa than kinh phu cho thay
than kinh trén vai c¢6 kich thwdc trung binh
1,45 + 0,14 mm, chia 1 — 2 nhanh cho co trén gai
va 2 nhanh cho co dudi gai, than kinh phu ¢
chiéu dai trung binh la 17,2 + 2 cm, phén chia tte
3 dén 4 nhanh bén va c6 duong kinh giam dan
ttr 1,28 dén 0,42 mm.

Nghién cttu nay mang lai cac kién thirc giai
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phau gitup tng dung trong phau thuat chuyén
ghép tir than kinh phu sang than kinh trén vai,
mot phgu thuat nham phuc hoi mét phan chic
ndng khdp vai sau mot ton thwong dam rdi than
kinh canh tay khong hoi phuc. Tuy nhién, cac s6
do vé mat giai phau chi la mot s6 yéu t& tham
khao, can thyc hién thém nghién ctu vé su
tuong hop trong khia canh md hoc, sd lwong bo
soi cling nhu sO luong soi truc cua hai than kinh.
Loi cdm on

Céc tac gia xin tran trong cam on Pai Hoc Y
Duoc Thanh phd H6 Chi Minh da tai tro kinh
phi d€ thuc hién dé tai nay.
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