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Tom tut: Ca hat co vai tro to liin trong s@ phat trivn toan divn nhén cach tre. Hit'u ro y nghia giao duc cua
ca hat, auc aivm nhén thiic ém nhac cua tre, yTu céu cén aat khi day tre ca hat, nim viing phidng phap
day tre ca hat, luén khiich [T sG sang tao, nitm yTu thich, ning lGc ngh' thuét ém nhac cho tre la nhitm vu
ht slic cén thiit, quan trong cua mdi giao vitn mém non va tét ca chung ta.

T0 khoa: Phliling phap day ca hat, tre mém non.
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1. Aut vén ar

Ca hat la mét loai hinh ngh' thuét co gia trd bitu hitn
tinh cam cao vi no tac aéng tdi ngdui nghe bung ém
nhac va llii ca. ca hat phan anh cuéc stng sinh adng cua
con ngdui va la moét trong nhdng honh thic ngh' thuét
dv' tivp thu, d7 th¥ hiTn. Vi vy, ca hat mang tinh quén
chung rong rai, allc aanh gia cao va khéng thi thitu
trong cudc song.

Nhac cu cua mét nhac cong la céy aan, ken hay b6
tréng, b6 go... Nhac cu cua mét ca sb khéng go khac
han chiinh la giong hat cua monh. Adi vii tre mém non,
nh{ nhac tradng Xtén-kop-xki cua X6 Vit ting noi “Agi
vui tre, giong hat la nhac cu ém nhac aéu titn va via
sOc nhét”. Trong qua trinh phat trivn ca th, ca hat giup
cho tre thu séu, phat triTn giong, cung co thanh quan,
phat tritn ngdn ng(q, ta duy, auc biTt la sG nhay cam va
kha nung tai hitn chinh xac ém airu, nhip aitu, tri nhd
émnhac...[2].

Ca hat la mét trong nhiing hoat aéng ém nhac
adac tre yTu thich. No'la nguén cam hling manh me
aT tre cam thu ngh¥ thuét, phat tritn ban thén. Ca
hat la ndi dung aduc té chic co chldng trinh mot
cach tiich clic, thGdng xuyrn cung cac hoat adng khac
U trdng mém non.

Bai viTt nghitn cQu, trinh bay phdung phap day ca
hat cho tre mém non nhum trang bi kivn thic cho giao
viTn va gop phén giao duc, phat trivn toan divtn nhén
cachtre.

2. Noi dung nghivtn cOu

2.1. Métso vén arly luén

Phadng phap giG vai tro hit sGic quan trong trong
moi vén ar, moi linh vQc cua adi séng con ngdi. C.Mac
khung ainh “Ph0dng phap la sGic manh tuyTt asi, duy
nhét, cao nhét, vo cung, vo tén, khéng co vét nao co thT
cOdng lai n6i”.

Phiiing phap day hoc la cach th(ic, con adiing hoat
aong cua théy, nhim lam cho tro num viing kitn thiic, ky

nung, ky xao, phat trith nung lGc nhén thac, hinh thanh
thT giti quan khoa hoc, nhén cach.

Ca hat lahoat aéng tao ra €m nhac bung giong ngQdii.
Em thanh ngQui dang hat phat ra goi la giong hat. Khi
hat, ngQidi ta dung khi G trong phoi. T6c ad khi thoat khoi
phoi aduc aivu khivn bdi cd hoanh. Khii thoat qua c6
hong ndi thanh quan tao rung aéng va ém. Em thanh
sau ao tli khoang mirTng ar addc khuvch émto [vn nha
cOng hdung va ra khoi mitng thanh tivng hat... B6 may
dung aT ca hat cua con ngQui chiu st aitu khith cua hv
thén kinh cao cép, no la mét st vén adng téng thT. Cho
nTn, vitc phat ra ém thanh chd co th1 thGc hitn addc khi
ma cac yTu td nhi: hii thd, khoang vang trong c6 hong
va cac cu quan co litn quan arn sl phat ra ém thanh
aru cung phdi hip lam vitc tét [1].

Xéy diing phung phap day tre mém non ca hat nhim
giup tre hoc ca hat phu hip adc aifm tém sinh ly IGa
tudi, gop phén phat trivn toan ditn nhén cach cho tre.

2.2. M6t s6 néi dung va yTu céu day hat cho tre

2.2.1. Alic ai'vm ct quan phat ém cuatre

Mudn thiic hivn tét phldng phap day tre hat, trdc
h¥t cén cl vao auc aimtm cu quan phat ém cuatre. Tre
biTt noi trGdc khi bit hat. Vom hong cua tre noi chung
va tre mém non noi rithg aai aa s6 clng, cha linh
hoat va aang bOuc aéu hinh thanh, phat tritn. Em thanh
phat ra con yTu do cac déy thanh adi con manh va
ngun. Hui thud cua tre nguin, ndng. Tre chiia aivu khitn
adudc hv ct thanh quan va hditha. Do ao giong cua tre
noi cao va yru han ngQui lan. Aéng thui st phéi hap
gilia tai va giong chda chu aéng, khoang ngiic chia
phat tritn, t0 I' &€u to so vdi thén minh nT'n giong tre
nghe vang, titng trong...

Ca hat tao s phoi hap gida tai nghe va giong: tai
nghe ém thanh - giong but chdc. But chtc co chuén
xac hay khong la do tai nghe kitm tra. SG ho tri cua
ngQui 1Gn giup tre tai hitn chiinh xac nhiing gb nghe addc
trong pham vi co th¥. AT tre phat trirn giong tot, cén ren
luy¥n thGdng xuy'rn, aam bao via s(c, khoa hoc.
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2.2.2. YTu céu cén aat khi day tre hat

YTu céu cu ban la giup tre hat td nhiTn, chuén xac,
divn cam cac bai hat co néi dung phu hip vii ad tudi trin
cu stico cam xuc va ky nung thT hitn: ém cao, thép; st
ngén, ngut, phat ém ro, co ditn cam; aitu chinh giong
to, nho co suc thai; tdc &6 nhanh, chém...

Giao viTn phai nim viing va giup tre hitu bai hat ti
noi dung IGi ca arn tinh chét th1 hivn: bai hat hanh khuc
nhén manh vai tro cua tirt téu th1 hivrn tinh chét bldc ai,
hanh quén run roi; bai vu khuc vui ve, nhip nhang; bai
hat ru thong tha, chém rai, da ditt...

AT phat tritn nhac cam, ky nting, cén chuy ren luyTn
cho tre ca v tQ thT hat, 18y hui, tao ém, nha ch(, sG
chiinh xac, adng aru khi hat tép thv, adng ca.

Ta thT: Trong khi hat cén aling houic ngdi thung av
tao hui tha tét, khéng cuing cling ma phai td nhiTn, thoai
mai. L&y hui: Hit nhanh, séu, thd ra t( ti au ar hat mot
céu nhac ngun. Hui thd la ¢t sd cua ca hat, cén day dén
dén va co h1 thong cho tre bitt cach thi aung. Tao ém:
Giong hat tre phai t0 nhiTn, ém thanh vang sang, ém
thanh khong Gc chT, phai nhe nhang nhiing cén co ad
vang nhét ainh va khéng la het cuing thuing trong khi hat.
Hat ro IUi: LiTh quan tui v trii cua 103i va moi, ham ddi
ciadng ta nhiTn. Déu giong co liTn quan arn ngd airu
N giao virn cén aoc IUi ro rang, chém, ditn cam cho tre
hat aung ém airu, nhip aivu bai hat hay khéng phu thutc
vao kha nuing nghe va phat ém do vy giao vitn nTn lda
chon bai hat phu hiip céu truc, ém vic, lam méu chinh
xac, chianhom, ca nhén av giup tre thic hith aung chi
tivt. SO hoa hup: Khi hat tép th7, tre hoa giong minh
trong giong hat chung cua cac ban qua vitc aitu chinh
ad cao, ad manh nhe, nhip aé hat.

Tre cén hoc nhiing ky nung tr'rn aéy trong quatrinh
hoc hat. Cac bai hat vi s phic tap dén va phong cach
khac nhau la phQiiing tivn c ban av ren luytn ky nung ca
hat vii mdc a6 cao dén theo ting nhom tudi.

2.2.3. LGa chon bai day tre hat

Giao viTn cén hitu biit, nim ving vir hiding IGa chon
cac bai sGu tém, day thtm, bai aja phQdng va ca bai
trong chiing troinh. Tac phém lGa chon ada vao day
phai aam bao tinh ngh’’ thuét, chia aling tinh nhén vun,
ai séu vao thr gidi tinh cam va phan anh hirn thic gén
gui va nhing hiing thu tinh cam cua tre.

VT lti ca: Cac bai co néi dung theo cac chu aivm giao
duc gén gui vui tre, vii cudc sdng va U triing mém non
(Chu aitm Gia ainh, Chu aivm trGing Mém non, Chu
airm Giao théng...). Ngén ng(, IGi ca phai adn gian, dT
hivu. A6i vii nha tre va méu giao a6 tudi 3-4 tudi nrn
dung bai hat mét aoan atn nguin va cho co mét IGi. Ao
VUi tre a0 tudi méu giao 4-5 va 5-6 tudi, auc birt tre th
5-6 tudi co thT dung cac bai co hai ldi...

V1 ém nhac: Cén co hinh tldng ro rang addc thv
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hiTn qua Iti ca. Em aitu, nhip aitu dv nhd, d¥ hat; aivu
thdc cung nha céu truc mang tinh dén toc - aitu thdc 5
ém dén toc, khéng dung nda cung ai' tre di’ hat. Titt téu
ché n'rn dung nét trang, nét aen, nét adn, lung aen, lung
aun vatitt téu chém déi, moc kep cho a6 tuéi méu giao
5-6 tudi. Em viic t0 quang nim, quang sau &Th quang
tam tha nhét.

V¥ céu truc: Adi vii nhatre va méu giao l0a tuoi 3 - 4
tudi, bai hat nTn co céu truc mét aoan aun gdém khoang
8 - 12 6 nhip. Adi vii méu giao l0a tudi 4 - 5va 5 - 6 tudi,
bai hat co céu truc khoang 12 - 20 6 nhip khéng k¥ céu
nhuc lai.

Ngoai cac bai dén ca, abng dao, bai hat do cac nhac
sf sang tac, giao vitn cén tim hitu, slu tém cac bai hat
afia phliting cung nhd cac sang tac mui, vén dung tro
chudi ém nhac, céu truc adng tac mua, Iép kich ban, dan
dding tac phém trinh diTn... a7 ém nhac sinh aéng trong
tém hon tre tha.

2.2.4. Phludng phap day tre hat

a. Lam quen vui bai hat

Tre nghe qua cac ph(ung tivn truyrn thdng U moi
nudi, moi luc aT lam quen vui bai hat mai. Giao vitn co
thr ainh hddng ta cudi tiTt hoc trGdc bung cach cho tre
em nghe bai sup day.

Giti thitu: Cho tre biTt trn bai hat, trn tac gia, dén
dut tre nghe bung cac thu thuét vai muc aich tép trung
s chu y cuatre aTn ndi dung, hinh tGdng nghi thuét,
khui gui trii tOGng thdng va st hinh dung U tre. Adi viitre
nha tre, méu giao 3 - 4 tudi, dung lGi ngun gon Kt hdp
vUi phdng tivh trdic quan, a6 chdi, tranh anh gun vui noi
dung bai hat &7 gidi thivu. A6i vii méu giao 4 -5,5-6
tudi giao viTn kT mot cach co hinh anh, aut céu hoi tro
chuyrn v néi dung bai, co th dung thi sat vii néi dung
viTnlGa chon s dung linh hoat cho phu hdp vui st nhén
thOc cua nhom tre.

Hat méu: S dung bitn phap trlic quan truyth cam,
giao viTh bitu diTn bai hat tron ven, hat aung, hat hay, ro
[Gi se thu hut sG chuy cua tre tdi honh tddng ngh' thuét
cua bai hat, tao cho tre kha nung tri giac bai hat tron ven,
gui I'vn s hGdng Ging, cam xuc adng cam vui hinh tadng,
[6i cudn tre vao tém trang cam xuc chung cua bai hat bui
v tinh truyTn cam cua ditn xuét G tre phu thuéc vao ditn
xuét méu cua giao viTtn. NTn cho tre nghe bai hat 2 - 3
leén. Alit céu hoi khai thac noi dung IGi ca av tre ling
nghe vatralui, houc cd giai thich chi titt bai hat giup tre
ainh hadng tradc khi hat méu lai.

Cothi cho tre hat cung phén arm aan cua giao viTn
houic hat cung vii nhac arm t0 video...

b. Day tre hat

Giao viTn s dung phdung phap luyrn tép kit hap
dung Ui ché dén ki nung hat, tinh chét cam xuc cua bai
hat cho tre. Atc ai'tm cua tre mém non la chdia bivt ch(i
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do ao phiting phap day hat chung cho cac I0a tudi la
day “truymn khéu”, tic la tre hat theo cd cho tui khi th hat
aduc. A6i vii bai hat ngun, tre da aduc lam quen tQ
trQdc, tre se hat theo ¢6 liTn tuc ca bai, khéng day thudc
céu nay mui sang céu khac lam gian aoan tri giac.

Cach but giong: Day tre hat bung ém thanh vang t
nhitn la cach t6t nhét & tre hat thoai mai, khéng bd Gc
ch hay cung thung, giup tre hat aung, hat hay. Tranh
ém vilc giong hat cao qua hay thép qua ai bao vi va
phat trith giong hat cua tre.

Cach buc nhip: Tre hoc hat théng qua but chitic giao
viTn, do ao giao vida hat via but nhip bung tay ai gid téc
ad avu cho tre hat. Cén phai thén trong a6i vai nhdng bai
hat co nhip I8y aa, phén biTt hiing ai cua nhip hai phach,
nhip ba phach a¥ but nhip cho aung. Khi phéi hap hat
cung nhac cu arm, giao viTn viia but nhip via lting nghe
nhac aitm ar aitu khitn tre hat khip nhac.

MGt s6 cac yT1u to khac:

NTu tre chGa nghe ro IUi cua bai hat, c6 giao co thT
aoc Ii bai hat theo ém hinh ti'ft téu mot cach chém rai,
ditn cam houc aoc Iti trin nTn nhac bai hat. VUi bai hat
dai, bai co hai lti ca, co thT chiaaoan day tre ting céu
lin tiTp. Trong qua trinh day hat, vii ki nung hat du
ddung, tao ém ngén dai, c6 co th1"hat méu ngén dai kit
hup dung tay minh hoa lam a6ng tac so sanh triic quan...

Cén thay aodi hinh thdc hat td, nhom, luén phitn noi
tip a¥ tre co dip nghd nghdi, theo doi, aanh gia houc
bit't hoa nhép aung luc vii cac ban; Cén thay adi tG thT
ngdi houc aling av'tre adl moi chén, ad chan va kit hap
vén adng nhe nhang, chdi aun gian tao vui taui.

Khuy¥n khiich sli sang tao va bitu aat ca nhén. Thay
vb cho day tre hat theo mét bai hat co sun, giao vitn co
th khuy¥'n khiich tre sang tao nhiing ém thanh, IGi ca
holic aéng tac cua ritng minh, giup tre phat tritn kha
nuing bitu aat cam xuc qua ém nhac. AiTu nay cung tao
ra moi tridng hoc tép linh hoat va thoai mai, naitre co
th tG do kham pha.

c. Hat 6n luyTn, cung c6

Luy™n ky nuing ca hat ca khi cung c6 6n luyrn. Khi
tre aa hoc thudc, giao viTn cén day tre th1 hivn diTn
cam av tre co thT biTu divn dv dang, hép dén va aam
thoai cho tre nhuc lai kitn thlic aa hoc, y nghfa giao
duc cua tac phém... Cho tre hat k¥t hap vo tay theo
nhip, phach, ém hinh tiT't téu cua bai hat a1 ting thTm
cam xuc V1 nhip aitu, titt téu. Ngoai ra, giao vitn co
th cho tre hat, vo tay (go dung cu ém thanh) vao tling
ch( (tOng t0) cua Ui ca t chém a¥n nhanh dén tuy
theo tdc 46 cua bai hat. Aéy la hinh thic tép phan xa
tiTt téu cua tling bai rét tét.

Cén bao vi'giong hat cua tre, khdng ar'tre la het, hat
gualéu, phong hoc aam bao v sinh, khéng bi gio lua...
Giao viTn cén tao cho budi hoc khéng khii vui ve, hao

hdng, 16i cudén bung cach adng virn, khuyrn khiich aT tre
boc 16 cam xuc mét cach td nhith va hoc tép trong trang
thai hanh phuc.

2.2.5. Chuén biday hat

AT chuén bi day hat, giao viTn phén tich bai hat, trin
cl su ao luyrn hat tréi chay, chinh xac, ditn cam theo
tinh chét, auc aimm cua bai hat:

Num y nghéa, tinh chét chung cua bai hat trong
sl théng nhét giGia ém nhac va lui ca, td ao chuén
bé céu hoi &1 kiTtm tra viTc cam thu cua tre; Xac ainh
auc airm ém nhac nha suc thai, ém vlc, céu truc,
aoan cua bai hat; Tom hiTu ém vlc giong hat, xac
ainh “ém but giong” cua bai hat phu hdp vui giong
cuatre; DO kiTn ch6 kho v ém aiTu, nhip aivu, Ui
di nhém Ién, kho phat ém, ché ngén nghd gilia hai
céu hat...; Luyrntép aan, hat chuén xac, diTn cam,
suc thai to, nho, nhanh, chém...; Xac ainh cu thr
yTu céu tlng bai, ting tiTt hoc. Mdi bai hat co yTu
céurirng aduc néng cao qua ting tiTt hoc. Cén xac
ainh trong tém va mdc a6 cén aat cua tivt hoc. Vi
du: trong mét titt bai nay la trong tém, con cac bai
khac la 6n luy¥n houc lam quen...; NTu cu thT ph(dng
phap, bivn phap titn hanh theo tuén ta trong giao
an (tric quan, chd dén, aam thoai, thiic hanh ngh¥
thuét, cac dung cu ém nhac...) theo cac aé tudi, adi
honh ca hat...

Ngoai cac yTu to trin, ar chuén bi tét, phu hdp yTu
céu giao duc, giao viTn cén num ving chdudng trinh, auc
airm, kha niing ca hat cua tre trong IGp monh phu trach,
khuyn khich tre kha, gioi thlic hanh méu, giup tre con
yTu tham gia, hoa nhép. Giao viTn va'tre cén phat huy
sang tao, lam mui cach th¥ hitv'n, trinh dit’n tac phém...

3. KTt luén

Hoc hat giup tre lam quen vui ém nhac, t0 viing,
va céu truc ngli phap cua ngén ngd. Khi hat theo IUi
bai hat, tre se cai thitn kha nung noi, giao titp va lam
quen vui nhding td mui. Ca hat giup tre ren luyTn kha
nung nghe va phén birt ém thanh, nhip aitu, giai aivu.
AiTu nay ho trd phat tritn kha niing cam thu @m nhac
va afinh hinh thém my cho tre tG nho. Khi hat, tre phai
vén adng cu thT, auc bitt la khi kTt hap cac adng tac
minh hoa hotic mua hat. AiTu nay giup tung caung
sc khoe, phat tritn kha nung phoi hlp va vén aéng
cu th¥. Ca hat thGung ai kem vui cac hoat aéng sang
tao, giup tre phat trivn t0 duy va kha nung tGdng tadng.
Nhdng bai hat vai néi dung sinh aéng se kiich thiich s
sang tao trong tre. Khi hat trong tép thT, tre se hoc
aduac cach lam vit'c nhom, th1 hitn cam xuc va giao
tirp xa hoi. Aéy la yru té quan trong giup tre phat
triv'n cac ky nung m¥m nha sa td tin, chia se va hap
tac. Vitc hoc hat giup tre cam théy vui ve va hling
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thu, lam cho vitic hoc trd nTn thu vi hin. NiTm vui tli Tai litu tham khao
ém nhac co th kich thich tre tham gia tich clc vao  [1]. Nguyin Bach, AT thanh cong trong ngh thuét ca
cac hoat aéng giao duc khac. Ca hat la mét hoat a6ng hat, Nxb Vn hoa - Vin nght thanh ph6 H6 Chi Minh.

[2]. Pham Thi Hoa, Giao duc Em nhac, Nxb Aai hoc
Sa pham.

[3]. Hoang Vun Y7n, HOGng dén thiic hitn chddng tronh
giao duc ém nhac Méu giao, Vu Giao duc Mém non
-NXB Em nhac.

mang tinh giao duc gop phén phat trit'n toan divn
nhéncachtre. O

METHODS OF TEACHING SINGING TO PRESCHOOL CHILDREN
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Abstract: Singing plays a huge role in the comprehensive development of the children’s personality. Understanding the educational
significance of singing, children’s musical cognitive characteristics, requirements to be achieved when teaching children to sing;
mastering the methods of teaching children to sing; always encouraging their creativity, love and musical artistic ability is a very
necessary and importanttask for every preschool teacher and all of us.
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