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1. Dat van de.

Tw ky hay con dwoc goi la rdi loan phd tw ky la
mot dang rdi loan phat trién, xuét hién ngay tir nhixng
nam dau doi, thuwdng la trwde 3 tudi véi nhivng biéu
hién cha yéu la réi loan vé ky nang xa hoi, giao tiép
va hanh vi cia tré. Dbi vai gia dinh cua tré tw ky, khi
con em cla ho dwoc chan doan mac phai chirng tw
ky thi do thuwe sy sé la mét cu sbc Ion dbi vai ho,
nhéat |a dbi véi cha me cua tré. Nhivng bac cha me
c6 con mac chirng tw ky thuéng trai qua nhivng dau
khé, béi rdi cang thang, khiing hodng va kho chép
nhan khi biét con minh bi mac chirng tw ky. Cung
véi do, sy ban tan cla nhirng nguwdi xung quanh
vé tinh trang bénh cta con minh s& cang lam cho
cha me ca&m thay dau khd hon. Qua trinh cham séc
va gido duc con céi khéng phai 1a mot céng viéc dé
dang, dac biét con la cham soc va giao duc nhirng
dira tré tw ky lai cang khé hon, viéc thiéu nhirng
kién thirc, k§ nang va kinh nghiém vé cham séc va
gido duc tré tw ky khién cho rat nhiéu cha me c6 con
tw ky khong biét phai 1am nhw thé nao dé co thé hd
tro' cho con t6t nhat. Nhirng cang théng, khé khan
tam ly ctia bac cha me c6 con bi tw ky cling bat dau
xuét hién tlr d6. Chinh vi vay viéc nghién cteu va chi
ra nhirng biéu hién khé khan tam ly cia cha me c6
con tw ky trong qua trinh cham soc va gido duc con
cai la mét trong nhirng co' s& dé tién hanh cac hoat
déng hé tro nhdm gitp d& cho cha me c6 con tw ky
gidi quyét nhitng kho khan ma ho gap phai trong
qua trinh cham séc con, tr dé gilp cac bac cha
me tim dwoc nhirng cach thirc va phwong thirc giai
quyét nhitng khé khan tam ly trong qué trinh cham
s6c va gido duc con tw ky gép phan cai thién doi
sbng tinh than va hoat dong chadm séc gido duc con
tw ky cua cac bac cha me.

2. N6i dung nghién ctru

2.1. Déi twong va khéch thé nghién ciru

Déi twong nghién cru la nhirng biéu hién vé khé
khan tadm ly trong qua trinh cham sd6c va gido duc

con tw ky cGia cha/me co con réi loan phd tw ky tai
thanh phd Bién Hoa, tinh Déng Nai.

Khach thé nghién ctru: Tdng sb khach thé nghién
clru 1a 86 khach thé (81 cha me c6 con rdi loan ph6
tw ky va 5 chuyén gia), trong d6: Sé lwong khach
thé khao sat la 81 cha me c6 con réi loan phd tw
ky tai thanh phé Bién Hoa, tinh Béng Nai; sb lwong
khach thé phdng van sau 1a 10 (05 chuyén gia va
05 me ¢6 con rdi loan phd tw ky tai thanh phd Bién
Hoa, tinh Bdng Nai trong nhém khach thé khao sat).

2.2. Phuwong phap nghién ctru

Nhirng phwong phap chinh dwoc str dung trong
nghién ctu nay bao gdm: Phuwong phap nghién
ctu tai liéu, phwong phap diéu tra bang bang hai,
phuwong phap x& ly sb liéu bang thdng ké mo ta.
Trong qué trinh thyc hién chang téi tién hanh phdng
van sau véi mot sb cha me co con tw ky, cac chuyén
vién can thiép cho tré tw ky, cac chuyén gia trong
hoat déng hé tro tam ly cho cha me c6 con tw ky tai
Bién Hoa, Bdng Nai dé tim hiéu thém théng tin va
danh gia chinh xac hon vé nhitng khé khan tam ly
cua cha me cé con tw ky trong qua trinh cham séc
va giao duc con cai.

Dé danh gia mirc d6 khé khan tam ly cGa nhivng
cha me trong qua trinh cham séc va gido duc con
tw ky tai thanh phd Bién Hoa, tinh Déng Nai, trén co
s& xin y kién clia cac chuyén gia tam ly hoc; chuyén
gia tham van tam ly va qua trinh quan séat thuc tién,
chung t6i tién hanh 1ap bang héi cac néi dung biéu
hién khé khan tam ly trong qua trinh cham séc va
gido duc con ctia cha me ¢é con tw ky. Méi cau hdi
trong bang héi gém 04 phwong an tra 1&i: Khéng kho
khan; Khé khan it; Khé khan trung binh; Rat khé khan
v&i thang diém tir 0 dén 3 diém. Diém trung binh clia
mdi cau tra 1&i thé hién mic dd kho khan tam ly cia
cha me trong qua trinh cham séc, gido duc con tw ky
va dwgc quy wéc thanh 4 mie do, khodng cach gitra
cac mirc dd 1a 0,75 diém, cu thé nhw sau:

-0 <DTB £0.75: Khéng khoé khan.

- 0.75 <BTB < 1.50: Khé khan it.
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- 1.50 < DTB < 2.25: Khé khan trung binh.

- 2.25 < DTB < 3.00: Rt kho khan.

2.3. Thuc trang kh6 khéan tdm ly cta cha me co
con réi loan phé tw ky tai thanh phé Bién Hoa, tinh
Pong Nai

Sw phat trién kinh té - xa hdi da lam cho doi séng
vat chéat, tinh than clia con ngwoi ngay cang duoc
nang cao, tuy nhién, sw phat trién 4y ciing khién
cho doi séng tam ly ctia con ngwdi bi tac ddng, anh
hwéng rat Ién, dic biét 1a dbi véi tré em. Nhivng tac
doéng tiéu cuc cla xa hoi hién dai khién cho tré dé
mac phéi cac chirng bénh vé tam ly, trong do rbi
loan phé tw ky & tré em la moét chirng bénh tam ly
dién hinh. Tw ky khong chi gay ra nhitng khé khan
cho chinh nhitng dira tré mac phai chirng bénh
nay ma noé con gay ra nhirtng khé khan, dac biét la
nhirng khoé khan vé tam Iy cho cha me cua tré trong
qua trinh cham séc va giao duc con minh.

C6 kha nhiéu nghién clru c& & trong va ngoai
nwéc dé cap dén nhivng khé khan tam Iy cta cha
me c6 con bij réi loan phd tw ky. Cac tac gid Tara
Murphy & Kevin Tiemey (2005) chi ra rang, cha
me c6 con bj rdi loan phd tw ky thwong gap phai
nhirng khoé khan trong viéc tim kiém cac théng tin
vé nguyén nhan, biéu hién, cac tiéu chi danh gia
va phwong phap can thiép sém cho tré tw ky [7].
Nghién ctru ciia Charnsil & Bathia (2010) da dé cap
dén yéu t6 cdm xuc tiéu cwc cha cha me tré tw ky,
dac biét 1a chirng trdm cam 6n dinh theo thoi gian
khién cho cha me tré tw ky luén phai sdng trong
trang thai tam ly cang thang, trc ché [5]. Nghién ctru
cua Michelle AM M van Tongerloo va cac cong s
(2014) ciing cho rang, cha me cla tré gap kho khan
trong viéc giai tda cac cam xuc tiéu cwc nay sinh
trong qua trinh cham séc tré tw ky [6].

Tai Viét Nam, cling cé kha nhiéu tac gia quan
tam nghién ciru vé nhirng khé kh&n tam Iy cla cha
me c6 con bi rdi loan phé tw ky, dac biét 1a nhirng
khé khan trong qua trinh cham sdc, giao duc con bij
tw ky. Nguyén Thi Mai Lan (2013) cho rang, cha me
c6 con bj ty ky thwdng gap phai nhirvng khé khan
nhw: khé khan trong qua trinh cham sdéc sirc khée,
tham kham, tri liéu cho con; khé khan khi xin hoc
cho con va day con hoc; khé khan trong viéc cho
con vui choi va giao tiép véi nhitng dra tré binh
thwong khac; khé khan vé kinh té va kho khan trong
cac mdi quan hé [1]. Nghién ctru ctia Vi Thu Trang
(2015) ciing d& cap dén mot sé kho khan tam ly
clia cha me ¢6 con bi tw ky nhu: khé khan vé nhan
thire, tinh cdm va khoé khan vé hanh vi trong (rng xtr
voi tré tw ky va voi nhivng nguwdi xung quanh [4].
Lé Thi Phwong Nga (2018) trong cubn héi ki “Duwa
con tré lai thién dwong” da dé cap dén nhirng kho
khan trong qua trinh cham soéc dtra con bi tw ky cla
chinh minh nhw: khé khan khi ngudi khac ky thi, déi
x& khéng céng bang véi con va véi ban than minh;
kho khan khi thiéu cac ky nang, kién thirc vé tw ky;

20> Gido chuic Vet Nam

kho kh&n trong kiém soat cdm xuc tiéu cwe khi tiép
xuc voi con... [3].

D&c biét, tac gid Nguy&n Thi Thanh Huyén
(2019), trén co s& nghién ctvu va tdng hop tai liéu
trong va ngoai nwdc, da khai quat khd khan tam ly
cla cha me c6 con bi tw ky trén 5 khia canh: Kho
khan tam ly trong viéc giai tda cdm xuc tiéu cwc;
Khé khan tam ly trong viéc doi hai déi xt binh déng,
tranh ky thi cho tré tw ky va cha me tré tw ky; Kho
khan tam ly thiéu kién thirc lién quan dén ty ky; Kho
khan tam ly thiéu k§j nang cham soc tré tw ky; Kho
khan tam ly tiép can dich vu xa hoi - gido duc [2].

Tuy nhién, trong nghién cu nay, muc tiéu ma
ching t6i hwéng dén la &ng dung liéu phap nhan
thirc - hanh vi trong viéc hé trg tam ly cho cha me ¢c6
con bj réi loan phd tw ky nham gitip cho ho gidm bét
nhirng khé khan tadm ly trong qua trinh cham sac,
giao duc con tw ky. Chinh vi vay, ching t6i chi quan
tam dén nhirng khé khan tam ly ctia cha me & cac
khia canh biéu hién vé nhan thirc, cdm xuc va hanh
vi trong qua trinh cham séc va gido duc con bi tw ky.
Do dd, cung v&i viéc ké thira nhirng két qua nghién
ctru trén, két hop vdi xin y kién cla cac chuyén gia
trong linh vuc nghién ctru, chung téi cho rang: Khé
khan tam ly ctia cha me c6 con rdi loan phd tw ky |a
nhirng yéu té6 tam ly ndy sinh trong qua trinh cham
séc, gido duc tré tw ky bao gébm cac biéu hién cu thé
nhw: khé khan trong nhan thirc vé chirng tw ky, khd
khan vé cdm xuc khi con bi tw ky va kho khan vé ky
nang cham soc, giao duc con bi tw ky.

Trong dd, khé khan trong nhan thirc vé chirng roi
loan phé tw ky clia cha me thwéng dwoc biéu hién
qua nhirng van dé co ban nhw: Khé khan trong viéc
nhan dién cac biéu hién cta chirng tw ky; kho khan
trong viéc hiéu dung vé cac nguyén nhan gay ra
ching tw ky; kho khan trong viéc tim hiéu cac cach
thirc cham séc tré tw ky; kho khan trong viéc tim
hiéu cac cach thirc gido duc tré tw ky va kho khan
trong viéc tim hiéu cac phwong phap hd tro, can
thiép cho tré tw ky.

Khé khan vé cdm xuc cla cha me c6 con bj rdi
loan phd tw ky thwdng biéu hién qua cac cdm xuc
tiéu cwc nhuw: Lo Iéng, s¢ hai khi con minh bj ty ky;
sy chan nan trong qua trinh cham séc con bij tw ky;
sw tw ti, mdc cdm khi nguoi khac nhic dén chirng
bénh ctia con minh; sv lo I&ng vé twong lai ctia con;
va thwdng né néng gian khi ngudi khac néi vé tinh
trang cia con minh.

Khé khan vé k§ nang cham séc, giao duc con bi
tw ky thuweng bidu hién & cac khia canh nhu: Khé
khan trong viéc cham so6c con tai nha; khé khan
trong giao tiép v&i con; kho khan trong viéc day con
hoc tai nha; khé khan trong viéc danh gia sw phat
trién cua con; va khé khan trong viéc Iwa chon ciling
nhw &ng dung cac phwong phép hé tro va can thiép
cho con tai nha.

Can cr vao cac biéu hién da dwoc xac dinh trén,



két hop xin y kién chuyén gia, ching toi da xay
dwng bang héi va tién hanh khao sat trén 81 cha
me c6 con bi rdi loan phd tw ky tai thanh phd Bién
Hoa, tinh Bdng Nai. Két qua thu dwoc thé hién trong
biéu dd sau:
Biéu d6 1: Thuc trang khé khén tam ly ctua cha
me ¢6 con bj réi loan phé tw ky

Kho khdn tdm Iy ctia cha me c6 contu ky.

2,28 2,22 2,23
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Khé khantrong Khé kh&nvé hanhyi
nhan thirc v& chiing cham soc, gido duc
réi loanphd tw ky con bitu ky
mETB 218 2,28 2,22 2,23

Kho khanvé cam

xickhi con bitw ky T8 Chung

milC 0,69 0,39 0,74 0,51

nETE =BLC

T két qué nghién ctru trong Biéu d6 1 cho thay,
hau hét cha me c6 con bi rdi loan phd tw ky déu
gap phai cac khoé khan tam ly trong qua trinh cham
soc, giao duc con bi ty ky (DTB Chung = 2.23; BLC
= 0.50). Trong d6, mirc d6 biéu hién khoé khan cao
nhét |a 1a khé khan vé cam xuc khi con bi tw ky (PTB
= 2.28; DLC =0.40); thi hai la khé khan vé hanh vi
cham séc, gido duc con bj tw ky (DTB = 2.22; DLC
= 0.89), mirc d6 biéu hién khoé khan th4p nhat kho
khan trong nhan thirc v& chirng réi loan phé tw ky
(BTB = 2.18; BLC = 0.69). Tién hanh phan tich cac
biéu hién kho khan tam ly cla cha me c6 con bj roi
loan phé tw ky & cac biéu hién cu thé, chung t6i thu
duwoc két qua nhu sau:

Kho khan trong nhén thirc vé chiing réi loan phé
tw ky

Két qua nghién clru kho khan trong nhan thirc vé
chng réi loan phd tw ky ctia cha me cé con bj réi
loan phé tw ky dwoc thé hién trong bang sau:

Bang 1: Thuc trang khé khan trong nhan thirc
vé chung réi loan phé tw ky

T Kho khan trong nhan thitc bTB bLC
1 Nhan dién cac biéu hién ctia ching tu ky 2,01 0,94
2 Hiéu ding vé cac nguyén nhan gay ra chingtuky 1,93 0,91
3 Tim hiéu céc cach thic chdm soc tré tu ky 2,17 0,81
4 Tim hiéu céc cach thitc gido duc tré tu ky 2,35 0,80
5 Tim hiéu cac phuong phép hé trg, can thiép cho 2,44 0,74

tré tu ky
DTB Chung 2,18 0,69

Tw két qua trong Bang 1, cho thay, cac biéu hién
khé khan trong nhan thirc vé& chirng réi loan phd tw
ky cGa cha me tré déu & murc dd kho khan (BTB
Chung = 2,18; BLC = 0,69). Trong d6, khd khan
trong viéc tim hiéu cac phwong phap hd tro, can
thiép cho tré tw ky (DTB = 2,44; BDLC = 0,74) va khé
khan trong viéc tim hiéu cac cach thirc gido duc tré
tw ky (BTB = 2,35; BLC = 0,80), day la biéu hién
& mirc d6 cao nhat (mirc dd rat khé khan) va thap
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nhét I nhirng kho khan trong viéc hiéu dung vé cac
nguyén nhan gay ra ching tw ky (BTB = 1,93; BLC
=0,91) nhwng van & mirc d6 khé khan.

Két qua nghién ctru duoc ly gidi d6 la: Khi mot
dlra tré mac chirng rdi loan phd tw ky sé cé nhirng
biéu hién khéng binh thwdng (vé nhan thire, giao
tiép, hanh vi...) so v&i nhitng dira tré khac, do do,
cha me cla tré sé gap phai nhirng kho khan trong
viéc tim hiéu cac van dé lien quan dén tw ky, dac
biét 1a viéc tim hiéu cac phuwong phap hé tro, can
thiép cho tré tw ky va tim hiéu cac cach thirc gido
duc tré tw ky dé cé thé chadm séc va gido duc tét cho
con minh. Chi c6 mét sb it ngudi khéng gap kho
khan khi con ho dwgc chan doan bi rdi loan phd tw
ky, do6 la vi ho da cé nhitng hiéu biét nhat dinh vé
ching bénh nay va cé thé biét cach tw tim hiéu cac
phwong phap cham séc, giao duc con.

Dé tim hiéu rd hon vé van dé nay, chung toi tién
hanh phdéng van chi N (P. Tan Mai) duoc biét: tir
khi con dwoc chuan doan tw ky, chi da gdp phai
rat nhiéu khé khan trong viéc tim hiéu nhirng van
dé lién quan dén tw ky, d&c biét 1a thong tin vé& cac
phuwong phap hé trg, can thiép cho tré tw ky va cac
céach thirc gido duc tré tw ky. Chi da tim kiém thong
tin trén internet va do hoi & nhirng ngwoi c6 clng
hoan canh, déng thoi cling tim dén cac trung tam
cham séc, gido duc tré tw ky dé nho tw van. Tuy
nhién & méi noi chi lai nhan dwoc nhirtng cau tra
I&i khac nhau, cang khién chi tr& nén lo lang va
khong biét lam cach nao dé cé thé gitp con vuot
qua chirng bénh nay”.

Khé khén vé cdm xic khi con bi roi loan phé tw ky

Két qua nghién ctu kho khan vé cam xuc cla
cha me khi con bi rdi loan phd tw ky dwoc thé hién
trong bang sau:

Béng 2: Thuc trang khé khén vé cadm xuc cua
cha me ¢6 con bj réi loan phé tw ky

T Kho khan vé cam xiic PTB DLC

1 Sy nong gian khi nguoi khac nai vé tinh trang clia con 2,58 0,49

2 Sumdc cam, ty ti va toi 16i khi con bj tuf ky 2,30 0,45

3 Tam trang chan nan khi chdm soc con bi tu ky 2,25 0,43

4 Gi?m hitng tha v6i moi thi khi nghi dén tinh trang cua con 216 0,36
minh

5 Kiém soat su lo 1dng vé tuong lai cuia con 2,11 0,92
DTB Chung 2,28 0,39

T két qua trong Bang 2, cho thay, cac biéu hién
khé khan vé cdm xuc ctia cha me ching réi loan
phd tw ky clia cha me tré déu & mirc dd kho khan
(PTB Chung = 2,28; BLC = 0,39). Cac biéu hién cu
thé déu & mirc d6 kho khan va rét kho khan. Trong
do, c6 02 biéu hién & mirc do rat khé khan dé 1a
kiém soat sw néng gian khi ngudi khac néi vé tinh
trang ctia con (BTB = 2,58; DLC = 0.47) kiém soat
sw mac cam, tw ti va toi 16i khi con bj tw ky (DTB =
2,30; BLC = 0.46). Trao ddi v&i chung toi vé& van dé
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nay, mét chuyén gia cham soc, giao duc tré ty ky
cho biét: Thue té 1am viéc vdi cha me cé con bj rdi
loan phd tw ky, ching t6i nhan thay, khi con minh
dwoc chan doan mac phai chirng rdi loan phd tw ky,
hau hét & cac cha me déu xuét hién cac cdm xuc
tiéu cuc, dac biét 1a ho rat khé kiém soat duwoc trang
thai cdm xdc clia ban than, ho s&n sang néi néng khi
nghe dwoc ngudi khac ban tan vé tinh trang ctia con
minh. Nhiéu cha me cadm thy mac cam, tw ti, tham
chi la co6 cam giac t6i 16i vi cho rang ban than da
khéng cham séc tét cho con nén da lam cho con bi tw
ky. Cling ¢ nhiéu ngudi thé hién sy chan nan trong
qué trinh cham séc con vi cdm thdy mac du minh da
cb gang hét strc dé cham sdc, giao tiép va twong tac
v&i con nhung mai khéng nhin thay duoc sy tién bo
clia con. Chinh tlr nhirng trang thai cdm xic do da
lam cho nhiéu cha me cam thay giam hing thu voi
moi thtr xung quanh nhw cbng viéc, cac mbi quan
hé xa hoi...vi trong suy nghi clia ho lic nao ciling chi
thwdng truc c6 sw lo lang vé twong lai ctia con minh
(ThS N.T.M, Trung tam tw ky HD, Bién Hoa).

Nhw vay, cé thé néi, khi con dwoc chan doan bi
rbi loan phé tw ky, & cha me sé& xuét hién nhirng biéu
hién khé khan tam ly vé cam xuc, thé hién & nhiéu
cung bac khac nhau nhung chi yéu theo huéng
tiéu cwc nhuw sw néng gian, sy mac cmar, tw ti, cdm
giac t6i 16i, sy lo lang hay gidm hing tha...Do dé,
& ho xuét hién nhu cau dwoc hé tro tam ly béi cac
nha chuy&n mén dé gitp ho co thé kiém soat, vuot
qua duwoc nhirng khé khan tam ly khi con bi rdi loan
phd tw ky, gitp ho nhan thirc tét hon vé chirng tw
ky va hwdng dan ho cac phwong phéap, cach thirc
dé ho c6 thé ddng hanh cung con vuwot qua chirng
rbi loan phd tw ky.

Kho khan vé hanh vi chdm séc, giao duc con bj
réi loan phé tu ky

Khao sat vé hanh vi trong qua trinh cham séc,
gido duc con clia cha me cé con bi rdi loan phd tw ky,
chuing t6i thu dwoc két qua thé hién trong bang sau:

Bang 3. Thuc trang khé khan vé hanh vi trong
qua trinh chdm séc, gido duc con ctia cha me c6
con bj réi loan phé tw ky

T Khé khin vé hanh vi PTB BLC
1 Kho khan trong viéc chdm soc con tai nha 2,06 0,95
2 Kho khan trong giao tiép vdi con 2,32 0,89
3 Kho khan trong viéc day con hoc tai nha 2,40 0,80
4 Khé khan trong viéc danh gia su phat trién ctia con 2,00 0,96
5 Kho kh_e“m trong viéc lya chon va tng dung cac phuong 2,32 0,85

phap ho trg va can thiép cho con tai nha

DTB Chung 2,22 0,74

T két qua trong Bang 3, cho thay, cac biéu hién
khé khan vé hanh vi trong qua trinh cham séc, gido
duc con clia cha me cé con bi réi loan phd tw ky
cling déu & mirc d6 kho khan (BTB Chung = 2,22;
DBLC = 0,74). Cac biéu hién cu thé ciing déu & mirc
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dd kho khan va rét kho khan. Trong do, cé 03 biéu
hién & murc dod rat khd khan do 1a kho khan trong
viéc day con hoc tai nha (BTB = 2,40; BLC = 0,80);
khé khan trong giao tiép véi con (BTB = 2,32; BLC
= 0,89) va kho khan trong viéc Iya chon, (rng dung
cac phuwong phéap hd tro va can thiép cho con tai
nha (BTB = 2,32; BLC = 0,85). Thuc té cho thay,
mot dira tré mac ching rdi loan phd tw ky sé co
nhitng biéu hién khong binh thuwdng ca vé nhan
thire, giao tiép, hanh vi..., 1am cho cha me cua tré
sé& gap phai nhirng khé khan rat I&n trong qua trinh
cham soc, gido duc tré, dac biét la nhirng kho khan
trong viéc day con hoc tai nha, trong qua trinh giao
tiép v&i con ciing nhw nhivng khé khan trong viéc
lwa chon va &ng dung cac phwong phap hé tro' va
can thiép cho con tai nha. Trao déi voi chung t6i
vé van dé nay, mot ngudi me ¢ con bj tw ky cho
biét: “Khi biét con minh bj tw ky, chi d& tim hiéu
cac phwong phap hé tre, can thiép cling nhw cham
séc tré tw ky bang cach tim doc cac tai liéu trén
internet va hdéi nhirng ngwdi xung quanh. Tuy nhién
chi van khéng biét lam cach nao dé co thé day con
dung céach, ciing nhuw giao tiép véi con mét cach
hiéu qua. Hon niva khi tim hiéu thi thay c6 rat nhiéu
cac phwong phap can thiép khac nhau nén chi ciing
khong biét phai ap dung phwong phap nao cho phu
hop véi tinh trang cda con minh” (Chi P.T.Q.., P.
An Binh).

Dé hiéu rd6 hon vé thuc trang nay, chang toi tién
hanh phdng van sau moét chuyén gia tam ly co thoi
gian kha dai trong viéc tw van, hé tro tam ly cho cha
me c¢6 con bi rdi loan phé tw ky, dwoc biét: “Théng
thuwong, cha me tré tw ky gdp rat nhiéu kho khan
trong viéc cham soc, giao duc con, b&i nhirng dira
tré tw ky thwong cé nhirng bidu hién khac thwong
so v&i nhirng dira tré khac vé nhan thire, giao tiép,
hanh vi, ... chang han nhw: kha nang nhan biét han
ché hon, thu minh, it giao tiép, hanh vi hiéu déng,
kha nang chu y kém, khong hop tac, tang dong...
Do dd, cha me sé rat kho c6 thé giao tiép binh
thwong voi tré, kho day cho tré hoc. Thém nira,
nhitng phwong phap can thiép tré tw ky rat phong
pht va khéng cé6 mét phwong phap chung, cu thé
dé can thiép cho tat ca tré tw ky ma can phai can cu
vao nhirng dang rdi loan cu thé mé&i cé thé ap dung,
viéc nay nén dwoc thwe hién béi cac chuyén gia. Do
do, cha me tré tw ky gap phai khé khan trong viéc
lwa chon cac phwong phap hd tre, can thiép cho
con ciing 14 diéu dé hiéu” (ThS T.P, Trung tam tam
ly hoc trng dung HD, Bién Hoa).

3. Két luan

Két qua khao sat thuwc trang khé khan tam ly cta
81 cha me c6 con tw ky tai thanh phd Bién Hoa, tinh
DPéng Nai cho thay, da sb cha me c6 con tw ky déu
gdp phai nhitng biéu hién kho khan tam ly trong
qua trinh cham soc va gido duc tré tw ky nhw: Kho



khan trong viéc tim hiéu cac phwong phap hé tro,
can thiép cho tré tw ky; khé khan trong viéc tim hiéu
cach thirc cham soc, giao duc tré tw ky; khé khan
trong viéc nhan dién cac biéu hién va hiéu dung vé
nguyén nhan gy ra tw ky; khé khan trong viéc kiém
soat sw ndng gian khi ngudi khac néi vé tinh trang
cla con; Tam trang chan nan khi cham séc con tw
ky, mac cam, tw ti va toi 16i khi con bi tw ky; Nhirng
khé khan trong viéc cham séc, giao tiép, day hoc
cho con tai nha..., cac néi dung biéu hién trén déu
& mirc d6 kho khan (mirc d6 can phai cé sy can
thiép va hd tro tir phia nhirtng nha tam ly dé cha me
c6 thé gidi quyét nhirng kho khan 4y). Twr két qua
nghién clru nay da dat ra van dé la cac trung tam
tam ly, trung tdm cham soéc va giao duc tré ty ky tai
thanh phé Bién Hoa, tinh Bdng Nai can phai tién
hanh cac hoat déng hd tro, tham van tam ly nham
giup cha me c6 con tw ky trng pho kip thoi va cé
hiéu qua khi gap phai nhirng khé khan tam ly trong
qua trinh cham sdéc va gido duc con ty ky =
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The current situation of psychological difficulties among parents of children with autism spectrum disorder in Bien Hoa City, Dong Nai Province
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Abstract: Parents of children with autism spectrum disorder (ASD) often experience emotional distress, confusion, Stress, crisis,
and difficulty accepting their child’s condition upon diagnosis. These psychological challenges begin to emerge from that point.
This paper analyzes the current situation of psychological difficulties faced by parents of children with ASD in Bien Hoa city, Dong
Nai province, serving as a basis for proposing psychological support activities to help parents address these challenges in the

process of caring for and educating their children.
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