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Tom tat: Bai viét nay nham khao sat va phan tich thai do cta sinh vién Truong Dai hoc Y Dugc Hai Phong
doi voi mét s6 quan niém vé hon nhan va gia dinh trong boi canh xa hoi hién nay. Nghién ciu dugc thuc
hién theo thiét ké mo ta cat ngang trén 408 sinh vién, str dung bang héi tu dién dé thu thap di ligu va &p
dung cac phuong phap théng ké mo ta dé xit Iy, phan tich théng tin thu thap duoc. Két qua nghién ctu cho
thay nhan thifc cda sinh vién vé hon nhan va gia dinh dang co xu hudng chuyén dich theo hudng binh déng
va chia sé trach nhiém gidia cdc thanh vién, dong thoi dé cao cac gid tri truyén thong nhu su gan két gida
cac thé hé, trach nhiém cua con céi doi vi gia dinh va tam quan trong cta hon nhan van dugc sinh vién
coi trong. Bén canh d6, sinh vién to ra than trong hodc khong dong tinh vdi cac hinh thite hon nhan va gia

dinh mai tréi voi quan diém truyén thong.

Tir khoa: Hon nhan, gia dinh, sinh vién, thai dg, gia tri gia dinh.
Nhan bai: 15/3/2026; Bién tap: 16/3/2026; Phan bién: 17/3/2026; Duyét dang: 22/3/2026.

1. Pat van dé

Ho6n nhan va gia dinh 1a nhivng thiét ché x& hoi
quan trong, gir vai trd nén tang trong viéc duy tri
céac gia tri van hoéa va su 6n dinh ctia xa hoi. Trong
bbi canh x& hdi hién dai véi nhiéu bién dbi vé kinh
té, van héa va 16i séng, quan niém cla gidi tré vé
hén nhan va gia dinh (HN&GD) dang cé nhiéu thay
ddi, dac biét lién quan dén vai trd gi¢i, mé hinh gia
dinh va cac hién twong hén nhan méi. Nhirng bién
ddi nay dat ra nhu cau can nghién ctu dé hiéu ré
hon nhan thire va thai do cla thé hé tré doi voi cac
gia tri HN&GD.

Sinh vién (SV) la nhém dbi twong cé trinh d6
hoc van cao, dé tiép can véi cac xu huéng xa hoi
méi, vi vay quan diém ctia ho co thé phan anh xu
hwéng thay déi trong hé gia tri gia dinh cta xa hoi.
Tuy nhién, cac nghién ciru vé thai d6 ctia SV dbi voi
HN&GBD van con han ché va chwa dwoc phan tich
day du trong bdi canh bién dbi xa hdi hién nay.

Vi vay, bai viét nay nham khao sat va phan tich
thai do cta SV dbi véi mot sé quan niém va hién
twong lién quan dén HN&GB. Két qua nghién ctru
gop phan cung cap thém co s& khoa hoc cho viéc
nghién ctu vé bién dbi gia tri gia dinh, déng thoi
dinh hwéng cho cac hoat dong gido duc va hd tro
SV trong viéc chuén bj cho d&i séng HN&GD trong
twong lai. Nghién ctru dwoc tiép can theo huéng
phan tich di liéu khao sat thwc nghiém, két hop
xem xét sy giao thoa gitra cac gia tri truyén thdng
va hién dai trong nhan thrc clia SV.

2. Két qua va ban luan

2.1. Y nghia cta hén nhén, gia dinh

Bang 1. Két quéa khao sét thai d6 vé y nghia cua
hén nhén, gia dinh
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Mirc do
. S Hoan R
TT | Ni dung danh gia toan Phan | . Hoan
N Khéng | ~ . Pongy | toan
khéng dona v van dona v

Hon nhan van 1a mot gia
1 |tri quan trong trong cudc
dgi con nguadi

24 10 36 156 182
(5,9%) | (2,5%) | (8,8%) | (38,2%) | (44,6%)

Gia dinh 1a t6 4m, mang
lai cac gia tri hanh phuc,
2 |su hai hoa trong doi séng
cé nhan cua méi thanh
vién.

2 | 3 | 16 | 142 | 225
(5,4%) | (0.7%) | (3.9%) | (34,8%) | (55,1%)

Két qua khao sat cho thay phan I&n SV danh gia
cao y nghta ctia HN&GD trong d&i sdng ca nhan:

- 82,8% ngudi tham gia “ddng y’/*hoan toan
dong y” rdng hén nhan van 1a mét gia tri quan trong
trong cudc ddi con ngudi. Chi cé mot ty 1& rat nho
SV chon “Hoan toan khéng déng y” khéng “déng y”.
Ty 1é phan van la 8,8% roi vao nhém ni¥, trong gia
dinh c6 mét con va séng & thanh thi. Ho cé tam ly
e ngai hon dbi v&i viéc thiét 1ap mot gia dinh mai
trong twong lai.

- 89,9% ngudi tham gia “déng y” hodc “hoan
toan dong y” gia dinh |a t6 &m mang lai hanh phuac
va sy hai hoa trong doi sébng ca nhan. Trong do,
nhém SV nam, trong gia dinh c6 hai anh chj em va
sbng & nong thén cé niém tin manh mé nhét vao gia
tri truyén thdng ctia HN&GD. Ho cé niém tin chac
chan rang “Gia dinh la t& &m mang lai sy hai hoa”.

Nhin chung, két qua nghién ctu cho thdy du xa
hoi ¢é nhiéu bién ddi vé 16i sbng va quan niém ca
nhan, cac gia tri truyén thdng nhw HN&GD van gilr
vai trd trung tam trong do&i séng ctia phan Ién ngudi
tham gia khao sat. Diéu nay chirng té gia dinh van
dwoc xem la nén tang cha doi séng tinh than, noi



mang lai s gén két, hé trg va 6n dinh cho cac ca
nhan. Gia dinh khong chi déng vai trd trong viéc
duy tri cac gia tri truyén thdng ma con la méi trwéng
quan trong dé nudi dwdng tinh cdm, sw chia sé va
phat trién nhan cach.

Két qua nay, phu hop v&i nhiéu nghién clru xa
hoéi hoc tai Viét Nam cho théy gia dinh van gil vai
trd trung tam trong hé gia tri van héa va doi séng
tinh than cda nguwoi Viét. Cac nghién clru vé céu
tric gia dinh & Viét Nam ciing chi ra rang sw hé tro
va gan két gitra cac thanh vién trong gia dinh c6
anh hwéng tich cwc dén strc khde va doi sbng tinh
than ctia ca nhan, dic biét trong bdi cadnh xa hoi
dang thay ddi nhanh chéng.

2.2. Dy dinh két hén

Bang 2. Két qua khao sét vé Ira chon thoi diém

két hén
1l Thi diém két hon Pong y
Trong thoi gian con di hoc (18 - 24 tudi) 6 (1%)

Sau khi di 1am (25 - 27 tudi)
Khi da co sy nghiép vimg vang (28 - trén 30 tudi)

159 (39%)
218 (53,4%)
25 (6,1%)
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Khong ¢o ¥ dinh két hon

Két qua khao sat cho thay, trong tam ly ctia SV
c6 xu huéng két hon muon: Phan 16n SV lwa chon
két hon khi da cé s 6n dinh vé cudc séng. Hai mbc
thoi gian phd bién nhét |a “Sau khi di lam (25 - 27
tudi)” va “Sau khi da cé sw nghiép virng vang (28 -
trén 30 tudi)’. Két qua nay twong déi phu hop véi
céac sb liéu thdng ké dan sb gan day tai Viét Nam.
Theo két qua diéu tra dan sb va nha & gitra ky nam
2024, tudi két hon trung binh 1&n dau cta nguoi
Viét khoang 27,3 tudi, trong d6 nam gié¢i khoang
29,4 tudi va niv gi¢i khoang 25,2 tudi. Ngoai ra, cac
nghién clru dan sbé ciing chi ra réng tudi két hon
trung binh clia ngudi Viét da tang dang ké trong
nhirng thap ky gan day, tir khodng 24,1 tudi nam
1999 1én hon 27 tubi vao ndm 2024. Sv gia tang
nay dwoc giai thich b&i nhiéu yéu t6 nhw qua trinh
dé thi hda, kéo dai thoi gian hoc tap, ap lwc kinh té,
cling nhw xu hwéng wu tién phat trién nghé nghiép
va n dinh tai chinh trwéc khi lap gia dinh. Didu nay
cho thdy nguoi tré ngay nay cé xu huéng wu tién
hoan thién hoc van, phat trién nghé nghiép va én
dinh kinh té trwéc khi xay dwng gia dinh.

Bén canh do, két qua nghién ctru ciing ghi nhan
mot ty 1& nhd ngwdi tham gia khong cé y dinh két
hén. Xu hwéng nay thuwdng xuat hién & nhivng ca
nhan cé quan diém phan van hodc khéng déng y
véi gia tri cia hén nhan truyén théng hodc nhirng
nguwoi wu tién sy tw do ca nhan va lo ngai ap luwc
kinh t&. Piéu nay phu ho’p vG&i Xu huo’ng dang
dwoc ghi nhan & nhleu quéc gia chau A. Mot sé
nghién cru chi ra ring mac du phan I&n nguoi tré
van mong mudn két hén, nhwng ho thwdng tri hoan
hoadc do dw cac rao can nhw chi phi sinh hoat cao,
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ap lwc cdng viéc va mong mudn phat trién ban than.
2.3. Yéu té tac dong dén viéc két hon
Bang 3. Két qué khao sat vé cac yéu té tac
déng dén vién két hén

T Yéu t6 tac dong Pong y

1 | Ty minh tim higu va quyét dinh 384 (94,1%)
2 |Su goiy hodc sdp xép cua bo, me 18 (4,4%)
3 |Théng qua mai mdi hodc céc ting dung hen ho 6 (1,5%)

Két qua nghién clru cho thdy phan l&n nguoi
tham gia lya chon ban d&i théng qua viéc tw tim
hiéu va tw quyét dinh (94,1%), trong khi sw goi y
hodc sap xép cla bé me chiém 4,4% va mai mbi
ho&c théng qua cac ng dung hen ho chi chiém
1,5%. Diéu nay cho thay xu huwéng tw chi trong lwa
chon ban doi dang chiém wu thé rd rét. Két qua
nay phan anh sy thay ddi trong quan niém vé hon
nhan ctia xa hdi hién dai, khi quyén quyét dinh cla
ca nhan ngay cang dwoc dé cao thay cho mé hinh
hén nhan mang tinh sép dat phd bién trong xa hoi
truyén thong.

V6i yéu tb “Sw goi y hodc sap xép cta bd, me”
xuét hién & SV ni cao hon sinh nam; thanh phé
cao hon & ndéng thon, gia dinh déng con hon gia
dinh con mét. Diéu nay phan anh sy anh huwéng
cla gia dinh dbi v&i ni sinh van con sau séc hon,
& ndng théng van chiu anh hwdng céc yéu té truyén
théng hon thanh thi, tinh déc lap cta gia dinh con
mot cao hon so v&i gia dinh déng con. Sy doc lap
clia con mot & thanh thj xuét phat t viéc ho dwoc
nudi day trong mdi trwdng dé thi hién dai, noi dé
cao quyén ca nhan, va vi thé 1a con duy nhat giup
ho sé&m hinh thanh théi quen ty dwa ra quyét dinh
va chiju trach nhiém cho cudc d&i minh ma khong
can su can thiép tlr anh chi em hay cac sp dét gia
dinh truyén théng.

2.4. Tiéu chi lra chon ban doi

Bang 4. Két qua khao séat vé murc do wu tién
cac tiéu chi lra chon ban doi

T Tiéu chi Chon

1 |Tinh yéu, sy hoa hgp gitta hai nguoi 198 (48,5%
2 |Tu cach dao ddc (thuy chung, chén thanh...) 127 (31,1%)
3 |Su nghiép (cong viéc, thu nhap...) 1(5,1%)
4 |Khde manh 2 (2,9%)
5 |Biét cach tng xit 11(2,7%)
6 |Gia dinh co diéu kign (kinh té, dia vi xa hi...) 1(2,7%)
7 |Suy ddng thuan cua bb me 0 (2,5%)
8 |2 gia dinh co su tuong dong 5 (1,2%)
9 |Cung cong viéc/nghé nghiép 5 (1,2%)
10 [Hinh thitc 3 (0,7%)
11 |Cung dan toc/ton gido 3(0,7%)
12 |Cung dia phuang 2 (0,5%)

Két qua nghién ctru cho thay tinh yéu va sw hoa
hop gitra hai ngudi la tiéu chi dwoc lwa chon nhiéu
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nhét (48,5%) khi quyét dinh két hon. Tiép theo la tw
cach dao (31,1%), trong khi cac yéu td khac nhw
sw nghiép (5,1%), strc khée (2,9%), cach &rng xw
(2,7%), diéu kién gia dinh (2,7%) hodc sy déng
thuan cta bd me (2,5%) chiém ty I& thap hon. Cac
tiéu chi nhw ngoai hinh, cung dia phwong, cung
nghé& nghiép hodc cung dan toc/tdn gido chi dwoc
lwa chon v&i ty 1& rat nhd. Két qua nay cho thay
trong nhan thirc clia nguwoi tham gia khdo sat, cac
yéu tb tinh cdm va phadm chét ca nhan duoc dat 1én
hang dau khi lwa chon ban doi.

Két qua trén phu hop véi xu huwéng bién ddi cia
hén nhan trong xa hdi hién dai, khi hén nhan dya trén
tinh yéu va sy hoa hop ca nhan tré thanh nén tang
cha dao. Viéc tw cach dao dirc dirng & vi tri ther hai
cling phan anh s coi trong cac gia tri dao dirc truyén
théng nhu sy thiy chung, chan thanh va trach nhiém
trong mdi quan hé vo chéng. Trong khi d6, cac yéu tb
mang tinh vat chat nhw nghé nghiép, thu nhap hoac
diéu kién kinh té gia dinh c6 vai trd nhat dinh nhung
khéng phai la tiéu chi quyét dinh. Diéu nay cho thay
ngwdi tham gia nghién ctru c6 xu huwdng wu tién sy
4n dinh vé tinh cdm va ph&dm chét ca nhan hon la cac
diéu kién kinh té hoac xa hdi khi lwa chon ban doi.

2.5. Cac hién tuong hén nhén, gia dinh moi

Béng 5. Két qua khéo sat vé thai do dbi véi céc

hién twrong hén nhén, gia dinh maoi néi

Mirc do
e .. | Hoan Hoan
TT| Noidung danhgia | toan | Knong | Phan | _. .| . .
- A 5 Pongy | toan
khéng | dongy | vén déna v
dong y gy

76 65 100 115 52

1| Honnhan dong gi6i | 1a 6o | (15 99) | (24.5%) | (28,2%) | (12.7%)

Chung sbng khong 89 173 94 37 15
Két hon (21,8%)| (42,4%) | (23%) | (9,1%) | (3,7%)

3 Lam me don than 6 124 137 69 14

(15%) | (31,1%) | (33,6%) | (16,9%) | (3,4%)

4 | Kéthontongté | 170 | 165 | 54 g om
gidi 0 (41,7%) | (40,4%) | (13,2%) | (2,7%) °

5 [Kethon veimotro bot| 243 | 129 | 26 3 7
tinh duc (59%) | (31,6%) | (6,4%) | (0,7%) | (1,7%)

6 | Songthutuochon | 51 | 105 | 144 | 82 26

nhan (12,5%) | (25,7%) | (35,3%) | (20,1%) | (6,4%)

84 134 124 50 16

7 | Song knong KELRON |0 o) | (32,6%) | (30.4%) | (12,3%) | (3.9%)

Két qua khao sat cho thdy mot sw phan héa ré
rét gitba cac loai hinh hién twong mai, tir sw c&di mé
nhét dinh dén s phan dbi gay gat.

- Dbi v&i hdn nhan ddng gi¢i: Nhan dwoc nhiéu y
kién trai chiéu nhat. Cé6 mét bd phan SV hoan toan
tng hé (mdrc 5), nhwng cling co ty I1é twong duwong
hoan toan phan dbi (mic 1). Nhém SV & thanh thi
va ni¥ gi¢i thwong cé xu hwéng cdi mé hon (chon
murc 4 va 5) so v&i nhém nam gi&i & néng thdn co
tam ly phan déi rd rét hon nhan dong gioi.

- Lam me don than: Mdrc dd “déng y” & mirc trung
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binh hodc “Phan van”. Nhiéu ban tré coi day la mot
Iwa chon ca nhan can dworc ton trong, mac du van lo
ngai vé& nhirng khé khan trong viéc nudi day con cai,
cling nhw luan xa hoi. Thai do tng ho hién twong nay
& nhom SV ni¥ cao hon so véi nhém SV nam.

- Sbng thir trwdc hdn nhan: Day la hién twong cé
ty 1& chap nhan kha cao. Nhiéu ngwdi chon mirc “4.
Pdng y” hodc “3. Phan van”, coi day 1a budc dém
dé kiém tra sw hoa hop trwdc khi tién téi hon nhan
chinh thtrc. Ho coi cac hinh thirc sbng nhuw “sdng
tht” hay “chung sbng khéng két hdn” 1a mét phan
cta 16i séng hién dai. Trong van dé nay cé sw phan
hoa gitra cac nhom SV. Nhom SV ndng thon co thai
dod dé dat hodc phan déi hién twong nay khi cho
rang né di léch khai mé hinh gia dinh truyén théng.
Va nhom SV cé anh chi em (dac biét la ttr 2 anh chj
em tr& 1én) cé xu hwéng Gng hd cac gia tri gia dinh
bén virng va it ch&p nhan cac hinh thirc chung séng
tam thoi hon so véi gia dinh con mét.

- Két hén trong thé gidi do va véi ré bt tinh duc:
DBay la hai hién twgng nhan dwgc sy phan dbi manh
mé nhat. Tuyét dai da s6 SV chon mic “1. Hoan
toan khéng ddng y” hoac “2. Khong déng y”, coi d6
la diéu khéng thuc té va di ngwoc lai ban chét cta
tinh cdm con nguoi.

2.6. Céc gia tri wu tién dé gir gin hanh phuc
gia dinh

Bang 6. Két qua khdo sat vé murc d6 wu tién
céc gia tri dé gitra gin hanh phuc gia dinh

T Tiéu chi Chon

1 |Chung thuy 155 (38%)

2 |Co con 11 (2,7%)

3 |Co diéu kién kinh té viing chic 84 (20,6%)
4 [Hoa hgp tinh dyc 11 (2,7%)

5 [Binh déng, ton trong, khong xam pham doi tu 125 (30,6%)
6 |Chia sé viéc gia dinh 22 (5,4%)

Két qua nghién ctru cho thay: chung thdy trong
hén nhan 1a yéu tb dwoc lwa chon nhiéu nhat: 38%.
Tiép theo la binh déng, ton trong va khéng xam pham
doi tw: 30,6%, va diéu kién kinh té virng chac: 20,6%.
Trong khi d6, cac yéu td nhw chia sé viéc gia dinh:
5,4%, co6 con: 2,7% va hoda hop tinh duc: 2,7% dworc
la chon véi ty & thap hon. Két qua trén phan anh sy
két hop gitra gia tri truyén théng va quan niém hién
dai vé hén nhan. Yéu t6 chung thay tir lau da dwoc
coi la chudn myc dao dlrc quan trong trong doi séng
hén nhan gia dinh, d&c biét trong bdi canh van héa A
DPoéng. Bén canh do, ty |é cao cla tiéu chi binh dang
va ton trong quyén riéng tw cho thdy nhan thic cia
nguwdi tham gia da cé sy thay dbi theo hwéng hién
dai hon, nhdn manh quyén ca nhan va s ton trong
I&n nhau trong méi quan hé vg chéng.

- SV nam ¢6 xu hwéng quan tam dén “Hoa hop
tinh duc” cao hon r6 rét so v&i SV nir. Trong khi do,
SV nir dat wu tién vao “Binh dang, ton trong, khéng



xam pham d&i tw” va “Chia sé viéc gia dinh”. Véan
dé nay, nhém SV & thanh thj lwa chon nhiéu hon so
v&i SV & ndng thon.

- Nhom SV & ndng thén cé xu hwéng wu tién cac
gia tri mang tinh én dinh va truyén thdng hon nhu:
“Chung thay”, “Co diéu kién kinh té virng chac” va
“cd con” 1a nhitng lya chon chiém wu thé so vo&i
nhém SV & thanh thi.

- Nhirng SV la con mét (dac biét & thanh thj)
thwdng tap trung vao chat lwong méi quan hé gitra
hai nguwdi. Uu tién hang dau cta ho 1a “Binh dang,
ton trong” va “Chung thay”. Nhém nay it Iya chon
céac yéu td nhw “Cé con” hay “Chia sé viéc gia dinh”
hon so v&i cac nhom khac.

2.7. Vai tro cac thanh vién trong gia dinh

Bang 7. Két qué khao séat vé danh gia vai tro
cla céac thanh vién trong gia dinh

Mirc dd
Hoan N
TT|  Noidungdanhgia | toan |Knong | Phan |, | Hoan
- A A Dong y | toan
khéng | dongy | van d6na ¥
dong y 9y

Viéc gitt gin hanh phac
1 |gia dinh do nguai phu nit
quyét dinh

79 | 184 | 90 | 38 | 17
(19,4%) | (45,1%) | (22,1%) | (9,3%) | (4,2%)

Nguoi chong la tru cot vé| 50 141 86 98 33
kinh té trong gia dinh (12,3%) | (34,6% | (21,1%) | (24%) |(8,1%)

Viéc sbng chung véi ong,
3 |bathyc su khong thoai mai
do su khéc biét vé thé hé.

25 | 115 | 147 | 103 | 18
(6,1%) [(28,2%)| (36%) |(25,2%)|(4,4%)

Con cai chi can tap trung
vao viéc hoc do d6 khong| 139 218 31 10 10

can thiét phai phu gitp gia| (34,1%) | (53,4%) | (7,6%) | (2,5%) | (2,5%)
dinh.

Két qua khéo sat cho thay sw dan xen gilra cac
quan niém truyén théng va xu hwéng binh dang
hién dai:

- V& vai trd cGia ngudi phu niv: Cé sy phan hoa
ré rét déi vai quan diém “Viéc git gin hanh phuc gia
dinh do ngu®i phu ni¥ quyét dinh”. Nhiéu SV chon
“Khéng ddng y” hodc “Hoan toan khéng ddng Y,
cho théy ho coi hanh phuc la trach nhiém chung.
Tuy nhién, van con moét bd phan (dac biét la nam
gi¢i & ndng thén) chon “Ddng y” hodc “Hoan toan
ddng y”, phan anh tw twéng truyén théng coi phu niy
la nguwoi “gitr Itka” chinh trong nha.

- V& vai trd ctia nguwdi chéng: Quan niém “Ngudi
chéng phai 1a tru cot chinh vé kinh t&” van nhan
dwoc sw déng thuan kha cao, dac biét & nhom SV
nam va SV dén tr néng thén. Mac du vay, & nhém
SV thanh thi va nir gidi, ty 1é chon “Phan van” hoac
“Khéng ddng y” tang Ién, thé hién xu hwéng mudn
chia s& ganh nang tai chinh gitra hai vo chong.

- V& vai trd cla con cai: Da s6 SV phan déi manh
mé quan diém “Con cai chi can tap trung vao viéc
hoc, khéng can phu gitp gia dinh”. Phan 1én cac
cau tra 16i ndm & mirc “Hoan toan khéng déng y”
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ho&c “Khéng ddng y”, khdng dinh rang con cai ciing
can co trach nhiém va déng goép vao cong viéc
chung cla gia dinh.

Viéc dinh nghta vai trd cac thanh vién dang co sy
chuyén dich tir “phan cong theo gidi tinh” sang “chia
sé dua trén sw thau hiéu”. M6t trong nhirng gia tri
duwoc wu tién hang dau dé gitr gin hanh phic la “Binh
déng, ton trong” va “Chia sé viéc gia dinh”. Nhiéu SV
bay té rang gia dinh hanh phuc can sy “déng long”,
“thAu hiéu” va “cing nhau ganh vac trach nhiém”
thay vi ap dat vai trd 1&n mot ca nhan cu thé.

Tom lai, vai trd cac thanh vién trong gia dinh qua
cai nhin cla SV dang dan thoat khdi nhirng dinh
kién cii. DU ganh nang kinh té van thwéng dwoc dat
|&n vai ngudi nam va viéc gil gin té 4m van gan lién
véi nguoi niv, nhung sw thau hiéu, tén trong va sé
chia dang tr& thanh nhirng tiéu chuan méi dé dinh
nghia mét gia dinh hanh phuc va hién dai.

2.8. Nhitng lo ngai hay bdn khodn gi vé hén
nhén trong xa héi hién nay?

Théng qua két qua khdo sat va phdng van sau
mot s& SV vé cau hdi nhirng lo ngai va ban khoan
vé hon nhan trong xa hoi hién dai, ching téi nhan
thay c6 nhitng van dé chinh sau day:

Mot la, tinh trang ly hon va sw dé v& nhanh
chéng: Pay la ndi lo phd bién nhat dwoc ghi nhan
trong cac cau tra 16i. Nhiéu ban tré lo ngai vé xu
hwdng “két hon véi va, ly hén nhanh chéng” va ty 1&
ly hén ngay cang tang cao trong xa hoi hién nay. Cé
y kién cho rang viéc “yéu nhau va chia tay quéa don
gidn” khién hén nhan khéng con bén virng va thiéng
liéng nhw cac thé hé trwéc.

Hai Ia, ap lwc kinh té va tai chinh: R4t nhiéu SV
bay t6 sy lo l&ng vé ganh nang tai chinh khi buwéc
vao doi sbng gia dinh. Cac ban khoan cu thé bao
gom. Ap lwe vé chi phi sinh hoat va viéc nudi day
con cai. Néi lo liéu sw nghiép va thu nhap (dac biét
la SV nganh Y sau khi ra trudng) co6 da dé nudi
sbng gia dinh hay khéng.

Ba la, sy thiéu thiy chung: N&i so' vé sy phan boi
va ngoai tinh xuét hién day d&c trong cac cau tra 1oi.
Mét sbé SV lo ngai rang trong bdi canh hién dai voi
nhiéu cam dé, con nguoi dé dang budng bé trach
nhiém va sy chan thanh danh cho dbi phuo’ng T|nh
trang ngoai tinh phd bién lam nhiéu ngwdi mét niém
tin vao tinh yeu va hon nhan.

Bbén Ia, 16i song thwe dung: Nhiéu SV lo ngai vé
quan niém song dé cao vat chat, sy ich ky, cai toi
qua cao va thiéu ky nang g|ao tiép, giai quyét mau
thuan trong doi song VO chong

N&m la, sw thiéu chuan bi va k§ nang sbng:
Nhiéu ngudi bwdc vao hén nhan khi chwa sén sang
vé tam ly, k§ ndng va trach nhiém. Xu hwéng ngai
két hon hodc chon cudc sdng ddc than do lo s mét
tw do ca nhan hoéc lo ngai vé& nhirng rti ro cdm xdc
va trach nhiém lau dai.

Nhirng lo ngai nay phan anh mét cai nhin rat
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thwe té va than trong clia gidi tré. Ho khéng chi nhin
hén nhan qua lang kinh mau héng ma con thay rd
nhirng thach thirc vé trach nhiém, kinh té va dao
dirc trong xa héi hién dai.

3. Két luan va kién nghi

3.1. Két luan

Thr nhat, HN&GD van la gia trj cbt 16i: Mac du
xa hoi ¢ nhiéu bién ddi, dai da s6 SV (trén 80%)
van khang dinh hén nhan la gia tri quan trong va
gia dinh la “t6 &m” mang lai hanh phuc, sw hai hoa
cho c& nhan. Gia dinh tiép tuc gil vai tro trung tam
trong hé gia tri van hdéa va ddi séng tinh than cla
nguoi tré.

Thtr hai, sw chuyén dich theo hwéng hién dai va
tw ch: Xu hwéng két hén muén (sau 28 tudi) ngay
cang phd bién do SV wu tién 6n dinh sy nghiép
va tai chinh. Quyén tw chi trong lwa chon ban doi
chiém wu thé tuyét déi (94,1%), thay thé dan cho
mo hinh sap dé&t truyén théng.

Thir ba, tiéu chi lwa chon ban ddi dé cao gia
tri tinh than: Tinh yé&u, sw hoa hop va tw cach dao
drc (chung thdy, chan thanh) 1a nhitng yéu té tién
quyét. Tuy nhién, cac yéu t thuc t& nhu sw nghiép
va kinh té cling dwoc nhin nhan nhuw nhirng diéu
kién can thiét d& dam bao hanh phtic.

The tw, quan diém da chiéu vé cac hién twong
mé&i: SV c6 thai dd cdi mé hon véi hén nhan déng
gidi va sbng thir (dac biét la nhém & thanh thi),
nhwng van gilr thai dd phan déi quyét liét véi cac
hinh thirc thiéu tinh nhan ban nhuw két hon &o hay
két hon véi ro bbt.

Thir ndm, nhan thire vé& binh déng va chia sé: Vai
trd cla cac thanh vién dang dan thoat khai dinh kién
gi¢i cii, hwéng téi sy thau hidu, ton trong va cuing
nhau ganh vac trach nhiém kinh té cling nhw viéc nha.

Thir sau, tam ly than trong trwdc nhirng rdi ro:
Gidi tré hién nay bay té sw ban khoan thuc té vé
tinh trang ly hén nhanh, sw thiéu chung thiy, ap luc
tai chinh va tac dong tiéu cuwc tr mang xa hoi dén
doi sbng gia dinh.

3.2. Kién nghij

D4y manh gido duc k§ nang tién hén nhan: Nha
trwong va cac to chire thanh nién can td chirc thém
céac khéa hoc, budi toa dam vé kj nang giao tiép, giai
quyét mau thudn va quan ly tai chinh gia dinh dé giup
SV chuén bi tam ly va ky nang virng chéc.

Cung cb céac gia tri dao dirc truyén théng: Can
tiép tuc tén vinh gia tri clia sw chung thiy va long tin
nhw 14 “nén méng” cho moi méi quan hé, giup ngudi
tré coé dinh hwéng dung dén trwdc nhivng cam do
clia xa hoi hién dai.

Thuc day binh dang gidi trong gia dinh: Lan tda
théng diép vé su sé chia trach nhiém gitra vo' va
chéng, xda bd tw twéng “ap dat vai trd” dé xay dwng
moi trwdng gia dinh lanh manh va bén ving.

Chinh sach hé tro sau tét nghiép: Cac co quan
chtc nang can quan tdm hon dén chinh sach viéc
lam va thu nhap cho SV mai ra tredng (dac biét la
nganh Y) dé giam bét ap lwc kinh té, gidp ho tw tin
hon trong viéc xay dwng gia dinh riéng =
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A study of atiitudes fowards martiage and family among students of Hai Phong University of Medicine and Pharmacy in the context of
Vietnamese society foday
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Abstract: This article surveys and analyzes the attitudes of students at Hai Phong University of Medicine and Pharmacy towards
certain conceptions of marriage and family in the current social context. The study was conducted using a crosssectional descriptive
design on 408 students, employing a self-administered questionnaire to collect data and applying descriptive statistical methods
to process and analyze the collected information. The research results show that students’ perceptions of marriage and family
are shifting towards equality and shared responsibility among family members, while still upholding traditional values such as
intergenerational bonding, children’s responsibility to the family, and the importance of marriage. In addition, students appear
cautious or disagree with new forms of marriage and family that contradict traditional views.

Keywords: Marriage, family, students, attitudes, family values.
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