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Toång quan beänh lyù tuyeán giaùp 
vaø ñieàu trò beänh lyù tuyeán giaùp

Beänh lyù tuyeán giaùp raát thöôøng 
gaëp trong nhoùm caùc beänh noäi tieát 
vaø roái loaïn chuyeån hoùa. Phoå bieán 
nhaát trong caùc beänh lyù tuyeán giaùp 
laø böôùu nhaân giaùp vôùi moät nhaân 
hoaëc nhieàu nhaân; ña soá laø böôùu 
nhaân giaùp laønh tính nhöng cuõng 
coù theå laø ung thö tuyeán giaùp. Tyû 
leä maéc beänh khoaûng 5-7%, tyû 
leä naøy thaáp hôn ôû nhöõng vuøng 
ñöôïc phuû muoái ioát ñaày ñuû. Beänh 
lyù tuyeán giaùp hay gaëp thöù hai 
laø beänh Basedow - cöôøng chöùc 
naêng tuyeán giaùp töï mieãn dòch, 
vôùi trieäu chöùng böôùu coå taêng 
sinh maïch, loài maét, maïch nhanh, 
run tay, gaøy suùt caân... Tyû leä maéc 
beänh khoaûng 1-2% daân soá, gaëp 
ôû nöõ nhieàu hôn nam giôùi.

Tuøy theo chaån ñoaùn beänh, 
tình traïng ngöôøi beänh, giai ñoaïn 
beänh vaø yeâu caàu cuûa ngöôøi beänh, 

Nhöõng thaønh töïu noåi baät
trong phaãu thuaät noäi soi tuyeán giaùp
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Phaãu thuaät noäi soi tuyeán giaùp laø moät kyõ thuaät khoù, ñöôïc thöïc hieän ôû nhieàu nöôùc treân theá 
giôùi vôùi nhöõng kyõ thuaät khaùc nhau. Nhôø nhöõng öu ñieåm noåi troäi, phöông phaùp phaãu thuaät noäi 
soi tuyeán giaùp hieän ñang ñöôïc thöïc hieän taïi Beänh vieän Noäi tieát Trung öông ñaõ ñöôïc nhieàu 
chuyeân gia treân theá giôùi ñaùnh giaù laø kyõ thuaät ñôn giaûn, deã thöïc hieän, an toaøn, hieäu quaû, toán 
ít thôøi gian, ñaëc bieät giaûm raát nhieàu chi phí so vôùi caùc kyõ thuaät moå noäi soi tuyeán giaùp ñang 
ñöôïc thöïc hieän treân theá giôùi.
Vôùi nhöõng thaønh töïu ñaõ ñaït ñöôïc trong phöông phaùp ñieàu trò phaãu thuaät noäi soi tuyeán giaùp, 
Beänh vieän Noäi tieát Trung öông ñaõ ñoùng goùp moät phaàn khoâng nhoû vaøo söï phaùt trieån cuûa neàn 
y hoïc nöôùc nhaø, nhaèm baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe nhaân daân. Ñoàng thôøi, goùp phaàn gia taêng 
vò theá cuûa phaãu thuaät noäi soi tuyeán giaùp noùi rieâng vaø cuûa y hoïc Vieät Nam noùi chung trong 
neàn y hoïc theá giôùi.
Töø khoùa: phaãu thuaät noäi soi, Beänh vieän Noäi tieát Trung öông, tuyeán giaùp.

The outstanding achievements in Endoscopic 
thyroid surgery
                                 

Summary

Endoscopic thyroid surgery is a difficult technique, has been 
implemented in many countries all over the world with different 

techniques. With outstanding advantages, the method of endoscopic 
thyroid surgery which has now being performed in National hospital 

of endocrinology is considered simple to perform, safe, effective, 
less time consuming, especially greatly reduced cost compared to 

other thyroid surgery techniques being done in the world.

Along with the success achieved in the treatment by endoscopic 
thyroid surgery, National hospital of endocrinology has contributed 

significantly to the development of the medicine, aiming at promoting 
health care for people. Contemporaneously, it contributes to 

increasing the status of endoscopic thyroid surgery in particular and 
Vietnam medical sector in general in the world medicine.

Keywords: endoscopic surgery, National hospital of endocrinology, 
thyroid.
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coù ba phöông phaùp ñieàu trò beänh: ñieàu trò noäi khoa, 
ñieàu trò tia xaï, vaø ñieàu trò ngoaïi khoa.

Chæ ñònh phaãu thuaät ñoái vôùi böôùu nhaân giaùp khi 
keát quaû chaån ñoaùn teá baøo laø ung thö hoaëc nghi ngôø 
ung thö giaùp; hoaëc böôùu nhaân giaùp cheøn eùp gaây 
khoù thôû, khoù nuoát; hoaëc böôùu nhaân giaùp aûnh höôûng 
ñeán thaåm myõ cuûa ngöôøi beänh; hoaëc ñieàu trò noäi khoa 
keùo daøi khoâng keát quaû; hoaëc tröôøng hôïp beänh nhaân 
khoâng coù ñieàu kieän ñeán theo doõi thöôøng xuyeân ñònh 
kyø.

Chæ ñònh phaãu thuaät böôùu giaùp Basedow trong 
tröôøng hôïp: beänh Basedow möùc ñoä trung bình hoaëc 
naëng, ñaõ ñieàu trò baèng thuoác khaùng giaùp toång hôïp 
maø khoâng duy trì ñöôïc tình traïng bình giaùp; hoaëc 
böôùu to gaây cheøn eùp cô quan laân caän hoaëc maát 
thaåm myõ; nhöõng beänh nhaân dò öùng vôùi thuoác khaùng 
giaùp traïng toång hôïp, beänh Basedow coù nhaân keøm 
theo hoaëc ngöôøi beänh khoâng coù ñieàu kieän ñieàu trò 
noäi khoa...

Treân theá giôùi, phaãu thuaät moå môû tuyeán giaùp kinh 
ñieån coù töø nhöõng naêm cuoái cuûa theá kyû XIX. Phöông 
phaùp naøy ñoøi hoûi phaûi raïch da ôû vuøng coå tröôùc, boùc 
taùch lôùp cô vaø toå chöùc döôùi da ñeå ñi vaøo tuyeán giaùp 
vaø caét boû phaàn beänh ñònh tröôùc cuûa tuyeán giaùp; 
ñoàng thôøi baûo veä tuyeät ñoái daây thaàn kinh quaët ngöôïc 
vaø tuyeán caän giaùp.

Vôùi ñaëc ñieåm beänh lyù tuyeán giaùp ña soá gaëp ôû nöõ; 
phaãu thuaät moå môû tuyeán giaùp ñeå laïi moät veát seïo daøi 
khoâng mong muoán ôû vuøng coå tröôùc, laøm cho beänh 
nhaân giaûm töï tin trong giao tieáp, aûnh höôûng khoâng 
nhoû ñeán hieäu quaû coâng vieäc cuûa beänh nhaân sau 
moå.

Taïi Vieät Nam, phöông phaùp phaãu thuaät moå môû 
tuyeán giaùp ñaõ ñöôïc trieån khai roäng raõi töø raát laâu, taïi 
raát nhieàu cô sôû ñieàu trò ngoaïi khoa trong caû nöôùc. 
Kyõ thuaät moå môû coù theå laø moå laáy nhaân giaùp, hoaëc 
moå caét moät thuøy tuyeán giaùp, hoaëc moå caét gaàn hoaøn 
toaøn hoaëc caét toaøn boä tuyeán giaùp.

Phaãu thuaät noäi soi tuyeán giaùp 
Phaãu thuaät noäi soi tuyeán giaùp laø moät kyõ thuaät khoù 

vì tuyeán giaùp laø moät tuyeán noäi tieát raát giaøu maïch 
maùu naèm ôû vuøng coå tröôùc chöù khoâng naèm trong 
khoang coù saün nhö khoang ngöïc, khoang buïng. Vì 
vaäy, muoán caét ñöôïc tuyeán giaùp baèng noäi soi phaûi 
taïo ra ñöôïc khoang phaãu thuaät vôùi ñöôøng vaøo ít toån 
thöông caùc cô quan xung quanh nhaát.

Treân theá giôùi, phaãu thuaät noäi soi tuyeán giaùp baét 
ñaàu töø naêm 1997, tôùi nay ñöôïc thöïc hieän nhieàu 

nhaát ôû YÙ, Haøn Quoác, Nhaät Baûn, Trung Quoác vaø 
Vieät Nam... vôùi nhöõng kyõ thuaät khaùc nhau theo töøng 
nöôùc, töøng beänh vieän.

Vôùi theá maïnh laø ñôn vò chuyeân ngaønh muõi nhoïn 
veà phaãu thuaät noäi tieát, Khoa Ngoaïi Beänh vieän Noäi 
tieát Trung öông ñaõ ngaøy caøng hoaøn thieän kyõ thuaät 
moå tuyeán giaùp vaø trieån khai moå noäi soi tuyeán giaùp 
töø cuoái naêm 2003. Tính ñeán thaùng 11.2012, Beänh 
vieän Noäi tieát Trung öông ñaõ thöïc hieän ñöôïc 2.793 ca 
phaãu thuaät noäi soi tuyeán giaùp an toaøn vaø ñöa phaãu 
thuaät noäi soi tuyeán giaùp vaøo thöïc hieän thöôøng quy 
taïi beänh vieän. Trong ñoù: caét thuøy eo tuyeán giaùp: 66 
ca; caét 1 thuøy: 2.223 ca; caét gaàn toaøn boä tuyeán giaùp: 
98 ca; caét toaøn boä tuyeán giaùp: 373 ca; caét toaøn boä 
tuyeán giaùp + naïo veùt haïch: 33 ca. Ñaây laø soá löôïng 
caùc cuoäc phaãu thuaät noäi soi tuyeán giaùp lôùn nhaát ôû 
trong nöôùc cuõng nhö so vôùi caùc nöôùc trong khu vöïc 
vaø chaâu AÙ.

Coù theå toång keát caùc phöông phaùp phaãu thuaät noäi 
soi hieän coù treân theá giôùi nhö sau:

Ñöôøng vaøo tuyeán giaùp
Ñöôøng coå: vôùi nhöõng veát raïch da nhoû ôû coå, coøn 

goïi laø noäi soi hoã trôï (VIDEO assisted thyroidectomy). 
Phöông phaùp naøy chuû yeáu ñöôïc thöïc hieän ôû YÙ.

- Öu ñieåm: veát raïch da ôû ngay vuøng coå, gaàn tuyeán 
giaùp, coù theå duøng duïng cuï moå môû thoâng thöôøng, laáy 
beänh phaåm qua veát raïch da ôû hoõm öùc daøi 1,5 cm.

- Nhöôïc ñieåm: khoang phaãu thuaät chaät heïp, khoù 
laøm ñoái vôùi nhöõng böôùu lôùn. Sau moå vaãn coøn caùc 
veát seïo ôû coå, vaãn coøn nhieàu nguy cô ñoái vôùi nhöõng 
beänh nhaân coù seïo loài.

Ñöôøng ngöïc, naùch: ñaây laø kyõ thuaät ñöôïc thöïc hieän 
taïi Beänh vieän Noäi tieát Trung öông. Ñöôøng vaøo töø 
ngöïc - naùch vôùi 3 troâca ôû hoõm naùch, quaàng nuùm vuù, 

GS Traàn Ngoïc Löông vaø caùc coäng söï 
trong ca phaãu thuaät noäi soi tuyeán giaùp
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raõnh delta ngöïc. Hoaøn toaøn khoâng coù seïo ôû vuøng 
coå.

- Öu ñieåm: caùc veát raïch da ôû ngöïc, naùch che ñöôïc 
hoaøn toaøn sau moå. Söû duïng ñöôïc vôùi caùc duïng cuï 
noäi soi oå buïng. Caùc veát moå ít coù nguy cô seïo loài, ñaëc 
bieät laø ñoái vôùi veát raïch da ôû naùch.

- Nhöôïc ñieåm: phaûi coù khí CO2.

Khoang laøm vieäc
ñeå taïo khoang coù 2 caùch:

Duøng khung naâng da: sau khi taùch taám da töø ngöïc 
leân coå baèng kyõ thuaät muø thì duøng caùc duïng cuï noái vaø 
xuyeân qua taám da ñeå naâng taám da leân baèng moät heä 
thoáng roøng roïc treo.

- Öu ñieåm: khoâng phaûi söû duïng khí CO2.

- Nhöôïc ñieåm: caàn phaûi coù boä duïng cuï, taùch muø 
taám da luùc ñaàu deã gaây chaûy maùu, khoâng taän duïng 
ñöôïc taùc duïng cuûa khí ñaåy khoùi ra ngoaøi vuøng moå vaø 
taùc duïng taùch toå chöùc cuûa khí, sau khi moå coù nhöõng 
veát seïo nhoû do kim choïc naâng taám da.

Phöông phaùp naøy ñöôïc söû duïng nhieàu ôû Nhaät 
Baûn vaø Haøn Quoác.

Duøng khí CO2: bôm CO2 vaøo trong vuøng moå ñeå 
naâng taám da leân.

- Öu ñieåm: khí vaøo laøm bung toå chöùc xoáp, coù taùc 
duïng taùch toå chöùc, giuùp nhìn roõ caùc toå chöùc, maïch 
maùu, töø ñoù giuùp cho thao taùc caét, ñoát, taùch cuûa phaãu 
thuaät vieân deã daøng hôn, nhanh hôn. Khí vaøo coøn 
ñaåy khoùi ra khoûi tröôøng moå laøm tröôøng moå luoân roõ 
raøng. Khoâng phaûi laép raùp trong khi moå. Khoâng gian 
moå goïn gaøng, thoaùng. Khoâng coù caùc veát seïo nhoû ôû 
vuøng coå.

- Nhöôïc ñieåm: phaûi coù khí CO2.

Boäc loä tuyeán giaùp
Töø ñöôøng giöõa (midline dissection): sau khi taùch 

vaït da leân treân vaø xuoáng döôùi, taùch ñöôøng giöõa ñeå 
vaøo 2 beân thuøy tuyeán giaùp.

- Öu ñieåm: ñöôøng naøy coù theå vaøo ñöôïc caû 2 beân 
thuøy tuyeán giaùp.

- Nhöôïc ñieåm: raát khoù boäc loä cöïc treân, phaûi duøng 
caùc bieän phaùp khaùc ñeå keùo cô öùc ñoøn chuõm ra 
ngoaøi, hoaëc phaûi caét caùc cô tröôùc coå, ñaëc bieät laø cô 
öùc ñoøn chuõm ñeå boäc loä thuøy tuyeán giaùp (ñieàu naøy 
caøng khoù khi gaëp böôùu giaùp lôùn). Sau khi caét phaûi 
khaâu laïi cô (vieäc khaâu laïi cô trong khoang chaät heïp 
raát khoù), beänh nhaân ñau khi vaän ñoäng sau moå. Töø 

ñöôøng naøy raát khoù boäc loä tuyeán caän giaùp, daây thaàn 
kinh quaët ngöôïc.

Phaàn lôùn caùc taùc giaû treân theá giôùi ñi theo ñöôøng 
giöõa.

Töø ñöôøng beân (lateralline dissection): sau khi taùch 
vaït da nhö ôû ñöôøng giöõa, taùch caùc cô theo bình dieän 
giaûi phaãu: taùch bôø trong cô öùc ñoøn chuõm ra ngoaøi, 
taùch cô vai moùng ra ngoaøi, leân treân, vaø taùch doïc 
theo cô öùc giaùp ñeå boäc loä thuøy tuyeán.

- Öu ñieåm: boäc loä raát deã daøng thuøy tuyeán giaùp, 
ñaëc bieät laø cöïc treân, khoâng bao giôø phaûi caét cô, ngay 
caû khi böôùu raát lôùn. Töø ñöôøng naøy raát deã taùch tuyeán 
caän giaùp, daây thaàn kinh quaët ngöôïc.

- Nhöôïc ñieåm: phaûi taùch töø 2 beân ñoái vôùi caét toaøn 
boä tuyeán giaùp.

Taïi Haøn Quoác, Singapore coøn söû duïng Robot ñeå 
moå noäi soi tuyeán giaùp. Phöông phaùp naøy coù nhöôïc 
ñieåm laø thôøi gian moå ít nhaát laø 2 tieáng vì caàn coù theâm 
thôøi gian laép ñaët, chi phí cao (7.000- 9.000 USD cho 
caét thuøy tuyeán giaùp).

Taïi Beänh vieän Noäi tieát Trung öông, phaãu thuaät 
noäi soi tuyeán giaùp söû duïng ñöôøng vaøo töø ngöïc - 
naùch vaø taïo khoang phaãu thuaät baèng caùch bôm khí 
CO2. Beänh vieän cuõng laø ñôn vò ñaàu tieân trong khu 
vöïc vaø treân theá giôùi boäc loä tuyeán giaùp töø ñöôøng beân. 
Ñaëc bieät ñi vaøo töø ñöôøng naùch vaø boäc loä tuyeán giaùp 
theo ñöôøng beân coù theå giaûi phoùng cöïc treân cuõng 
nhö taùch, baûo veä tuyeán caän giaùp traïng, thaàn kinh 
quaët ngöôïc thanh quaûn deã daøng so vôùi caùc kyõ thuaät 
khaùc, ñoàng thôøi khi naïo veùt haïch ôû khoang beân raát 
deã vaø an toaøn trong tröôøng hôïp ung thö tuyeán giaùp.

Phöông phaùp phaãu thuaät noäi soi tuyeán giaùp taïi 
Beänh vieän Noäi tieát Trung öông laø moät phöông phaùp 
ñôn giaûn, deã thöïc hieän, nhanh, an toaøn, hieäu quaû vaø 
giaù thaønh thaáp. Moãi moät ca caét thuøy cho ñeán hieän 
nay toái ña chæ maát 30 phuùt.

Keát luaän
Vôùi nhöõng öu ñieåm nhö ñaõ neâu treân, phöông 

phaùp phaãu thuaät noäi soi tuyeán giaùp hieän ñang ñöôïc 
thöïc hieän taïi Beänh vieän Noäi tieát Trung öông ñaõ ñöôïc 
nhieàu chuyeân gia treân theá giôùi ñaùnh giaù laø coù kyõ 
thuaät ñôn giaûn, deã thöïc hieän, an toaøn, hieäu quaû, toán 
ít thôøi gian, ñaëc bieät giaûm raát nhieàu chi phí so vôùi caùc 

Hoäi nghò khoa hoïc veà phaãu thuaät noäi soi tuyeán giaùp taïi Philipin
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kyõ thuaät moå noäi soi tuyeán giaùp ñang ñöôïc thöïc hieän 
treân theá giôùi.

Phöông phaùp naøy ñaõ ñöôïc giôùi thieäu, baùo caùo taïi 
nhieàu hoäi nghò khoa hoïc chuyeân ngaønh phaãu thuaät 
noäi soi trong vaø ngoaøi nöôùc, nhö: caùc hoäi nghò trong 
nöôùc: Hoäi nghò ngoaïi khoa Vieät Nam naêm 2004, Hoäi 
nghò phaãu thuaät noäi soi vaø noäi soi Vieät Nam naêm 
2006 taïi Haø Noäi, Hoäi nghò khoa hoïc Tröôøng Ñaïi hoïc 
Y Haø Noäi, Hoäi nghò phaãu thuaät noäi soi vaø noäi soi Vieät 
Nam naêm 2008 taïi Tp Hoà Chí Minh; caùc hoäi nghò 
quoác teá: Hoäi nghò phaãu thuaät noäi soi chaâu AÙ - Thaùi 
Bình Döông (ELSA) naêm 2007 taïi Hydrabad - AÁn 
Ñoä, naêm 2008 taïi Yakohama - Nhaät Baûn, naêm 2009 
taïi Xiamen - Trung Quoác, naêm 2010 taïi Haø Noäi, 
naêm 2011 taïi Singapore; Hoäi nghò phaãu thuaät noäi 
tieát chaâu AÙ naêm 2011 taïi Singapore; Hoäi nghò ngoaïi 
khoa toaøn quoác Malaysia naêm 2012. Ñaëc bieät, taïi 
ELSA 2010 - Haø Noäi, Beänh vieän Noäi tieát Trung öông 
ñaõ ñöôïc choïn moå trình dieãn vaø ñöôïc ñoàng nghieäp 
trong vaø ngoaøi nöôùc ñaùnh giaù cao.

Beänh vieän Noäi tieát Trung öông cuõng laø ñôn vò tieân 
phong trong caû nöôùc thöïc hieän phaãu thuaät noäi soi 
tuyeán giaùp vaø trieån khai chuyeån giao kyõ thuaät cho 
caùc beänh vieän khaùc trong vaø ngoaøi nöôùc ñeå thöïc 
hieän kyõ thuaät naøy. Ñaõ ñaøo taïo cho 100 hoïc vieân töø 
caùc beänh vieän trong caû nöôùc veà phaãu thuaät môû vaø 
noäi soi tuyeán giaùp. Hieän ñaõ coù moät soá beänh vieän 
coù theå thöïc hieän moå noäi soi tuyeán giaùp vôùi kyõ thuaät 
ñöôïc chuyeån giao töø Beänh vieän Noäi tieát Trung öông 
nhö caùc beänh vieän: Vieät Tieäp - Haûi Phoøng, Ña khoa 
Ngheä An, Ung böôùu Ngheä An, Ña khoa Phuù Yeân, 
Chôï Raãy, Ñaïi hoïc Y döôïc Tp Hoà Chí Minh, Ña khoa 
Ñaø Naüng, Hoaøn Myõ - Cöûu Long Caàn Thô, Ña khoa 
Tp Caàn Thô. 

Khoâng chæ chuyeån giao kyõ thuaät phaãu thuaät noäi soi 
tuyeán giaùp cho caùc cô sôû y teá trong nöôùc, do nhöõng 
öu ñieåm vöôït troäi cuûa phöông phaùp phaãu thuaät noäi 
soi tuyeán giaùp cuûa Beänh vieän Noäi tieát Trung öông, 
caùc ñoàng nghieäp treân theá giôùi ñaõ göûi nhieàu ñoaøn baùc 
syõ ñeán hoïc taäp, tieáp thu chuyeån giao kyõ thuaät naøy. 
Tính ñeán thaùng 12.2012, Beänh vieän ñaõ tieáp nhaän ñaøo 
taïo cho treân 160 giaùo sö, baùc syõ caùc nöôùc trong khu 
vöïc Ñoâng Nam AÙ vaø chaâu AÙ (Singapore, Malaysia, 
Phillipines, Indonesia, Thailand, Pakistan, Syria, 
Australia…).

Kyõ thuaät moå noäi soi tuyeán giaùp cuûa Beänh vieän Noäi 
tieát Trung öông cuõng ñaõ ñöôïc giôùi thieäu vaø moå trình 
dieãn taïi nhieàu beänh vieän - tröôøng ñaïi hoïc y khoa 
quoác teá nhö: Ñaïi hoïc Toång hôïp Jakarta, Ñaïi hoïc 
Toång hôïp Surabaya, Ñaïi hoïc Toång hôïp Malaysia, 

Ñaïi hoïc Toång hôïp Kabangsaan, Ñaïi hoïc Semarang 
- Indonesia; Trung taâm y teá Makati, Manila - 
Phillipines; caùc beänh vieän:  Putrajaya, Johor Baru, 
Penang, Taiping - Malaysia, Beänh vieän Ñaïi hoïc 
Toång hôïp Salem - India, Beänh vieän Chuladongkom 
- Thailand... Beänh vieän cuõng ñaõ caáp chöùng chæ veà 
phaãu thuaät noäi soi tuyeán giaùp cuûa Beänh vieän cho 
treân 700 ngöôøi.

Vôùi nhöõng thaønh töïu ñaõ ñaït ñöôïc trong phöông 
phaùp ñieàu trò phaãu thuaät noäi soi tuyeán giaùp, Beänh 
vieän Noäi tieát Trung öông ñaõ ñoùng goùp moät phaàn 
khoâng nhoû vaøo söï phaùt trieån cuûa y hoïc nöôùc nhaø, 
nhaèm baûo veä, chaêm soùc söùc khoûe nhaân daân. Ñoàng 
thôøi, goùp phaàn gia taêng vò theá cuûa phaãu thuaät noäi 
soi tuyeán giaùp noùi rieâng vaø cuûa y hoïc Vieät Nam noùi 
chung trong neàn y hoïc theá giôùi ?
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