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A Trudce bdi canh gia ting cac van dé sic khoé tdm than cua hoc sinh,
Qua trinh xaz ly:

Ngay nhan bai: 15/8/2025 hoat dong tu véq tam ly hoc duong ngay cang du’gp cha trong trong
Ngay nhan ban chinh siza: 28/9/2025 truong hoc. Nghién ciru nay danh gia thuc trang trién khai hoat dong
Ngay nhdn déng: 06/10/2025 tu van tam Iy hoc duong tai truong Trung hoc co s& Nguyen Van
Ngay xudt ban: 20/12/2025 Troi, phuong Hanh Thong, Thanh pho H6 Chi Minh. Khao sat bang

bang hoi véi 78 can bo quan ly, gido vién, 440 hoc sinh va phong van

02 can bo quan ly cho thiy cong tac tu van tdm Iy hoc duong duoc

Tirkhoa: quan tam trién khai va budc dau da dat duoc mot s6 két qua tich cuc,
Ti wvan }an] ly h.olc duong; song van con ton tai han ché vé xac dinh muc tiéu, hea chon ndi dung,
Suc khoe tam than; hinh thitc t6 chirc hoat dong tu van tam Iy hoc duong cho hoc sinh,

Hoc sinh trung hoc co 56 co s6 vat chit va ning lyc can bo tw van. Két qua nghién ciu cung

cap bang ching quan trong cho viée dé xuét nang cao hi¢u qua trién
khai hoat dong tu vgn tam Iy hoc duong, gép phan cai thién sic khoe
tam than va phat trién toan dién cho hoc sinh.

1. PAT VAN PE

Ltra tudi hoc sinh Trung hoc co s (THCS), tir 11 dén 15 tudi, 1a giai doan phét trién quan trong nhung
cling tiém an nhiéu bién dong vé tim sinh 1y (Lé Van Hong va cong su, 1999). Cac em thuong déi mit véi
ap luc hoc tap ngay cang gia tang, sy Ky vong cua gia dinh va nhitng thach thirc trong quan hé ban be, dac
biét dudi anh huang cua cong nghé thong tin. Nhitng yéu t6 nay dé& dan nguy co rdi nhidu tdm ly, anh huong
tiéu cuc dén qua trinh hoc tap va phat trién nhan cach. Theo UNICEF (2018), cac van dé vé sic khoe tam
than 13 mot trong nhitng ganh niang bénh tat 16n nhét & tré vi thanh nién trén toan cau. Tai Viét Nam, nghién
ciru cua Vién Xa hoi hoc (2022) cho thay 21,7% tré vi thanh nién gap van dé vé suc khoe tam than trong 12
thang gan nhit (Dan theo Trung tam y té Quan 3, 2022). Nhitng con sé nay giéng 1én hoi chudng canh bao
vé sy cap thiét cua viéc cham soc sirc khoe tam 1y hoc duong.

Trong béi canh do, tu van tam 1y hoc duong (TVTLHD) duge xem nhu mot giai phdp quan trong nham
phong ngira, can thiép va hd trg hoc sinh thich wng hiéu qua véi kho khan tam ly, dong thoi trang bi cho cac
em k§ nang ung pho va phat trlen toan dién. Bo Gido duc va Pao tao da ban hanh nhiéu van ban chi dao
quan trong, tiéu biéu 1a Thong tu s6 31/2017/TT-BGDBT (Bo GD&DT, 2017) va Thong tu s6 33/2018/ TT-
BGDDT (Bo GD&DT, 2018) nham thé ché hoa va thic day hoat dong nay trong céac truong pho thong. Bac
biét, viéc quy dinh vi tri viéc 1am vién chic tu van hoc sinh da khang dinh vai tro thiét yéu cua cong tac
TVTLHD (Bo GD&DT, 2024).

Tuy nhién, khoang céch giita cha truong va thyc tién trién khai van con rat Ion. Nhiéu truong hoc du da
nd luc nhung hinh thirc con don diéu, thiéu sy da dang va chua that sy dap tng nhu cau tam ly cua hoc sinh.
Trong béi canh do, Truong THCS Nguyén Vin Trdi (phuong Hanh Théng, Thanh phd HS Chi Minh) ciing
dang d6i mat véi nhiing thach thirc twong tu. Viéc danh gia dung thyc trang hoat dong TVTLHD tai truong
khong chi c6 y nghia cung cap bang chting thuc tién ma con gop phan tim ra nguyén nhan cua nhitng han ché
va dé ra cac giai phap cai tién phu hop.
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Xuat phat tir yéu cau do, nghién ctru ndy dugc thyc hién voi muc tiéu: khao sat va phan tich thyc trang
hoat dong tu van tam ly hoc duong cho hoc sinh Truong THCS Nguyen Van Troi, phuong Hanh Thong,
Thanh pho H6 Chi Minh, qua d6 dé xuat mét so giai phap nham nang cao hiéu qua hoat dong nay trong thoi
gian toi.

2. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Khéach thé nghién ctu 12 78 can bo quan ly (CBQL) va GV cua nha truong; 440 hoc sinh khéi 16p 8, 9
dugc lya chon ngau nhién. Nghién cau sir dung phwong phap diéu tra bang bang hoi lam phuong phéap chinh.
Cac cau hoi trong bang hoi duoc thiét ké theo thang Likert, cu thé nhu sau: Mirc d6 phd hop: 1. Hoan toan
khéng pht hop, 2. Khéng phu hop, 3. Tuong di phii hop, 4. Phi hop, 5. Rat phi hop; Mirc d6 thyc hién: 1.
Khong bao gio, 2. Hiém khi, 3. Thinh thoang, 4. Kha thuong xuyén, 5. Rat thuong xuyén; Mic do danh gia:
1. Kém, 2. Yéu, 3. Trung binh, 4. Kha, 5. Tét. Dir liéu khao sat duoc xur Iy bang phan mém SPSS 26.0 véi
céc dai luong: diém trung binh (PTB) va do léch chuan (PLC). Cac khoang danh gia DTB nhu sau: 1.00-
1.80: Hoan toan khang phu hop/ Khong bao gio/ Yéu; 1.81-2.60: Khong pha hop/ Hiém khi/ Yéu; 2.61-3.40:
Tuong d6i pht hop/ Thinh thoang/ Trung binh; 3.41-4.20: Phu hop/ Kha thuong xuyén/ Kha; 4.21-5.00: Rét
phu hop/ Rat thuong xuyén/ Tot. Bén canh d6, nghién ciru con sir dung phuong phap phong van dé Iy giai
két qua tir phuong phap diéu tra bang bang hoi. S6 lwong khach thé tham gia phong véan 1a 02 CBQL.

3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Cac khai niém co ban
3.1.1. Tuw van tam Iy hoc duong

Tu van tam ly hoc duong 1 hoat dong hd tro tam 1y trong méi trudng gido duc, nham gidp hoc sinh phat
trién toan dién vé mit tinh than va xa hoi. Theo Théng tu 31/2017/TT-BGDPT cua Bo Gido duc va Dao tao
Viét Nam (Bo GD&DT, 2017), TVTLHD la su hd trg tam ly, gitp hoc sinh nang cao hiéu biét vé ban than,
hoan canh gia dinh, mdi quan hé xa hoi, tir d6 ting cam xdc tich cuc, tw dua ra quyét dinh trong tinh huéng
kho khan hoc sinh gap phai khi dang hoc tai nha truong.

Dumitru Georgiana (2015) dinh nghia TVTLHD la hoat dong hd tro tinh than danh cho hoc sinh gap hoan
canh kho khin trong cudc séng. Hoat dong nay cung cap su tro gitp tam Iy trong cac tinh huong dac biét tai
truong hoc, nhu hoc sinh bé hoc, luu ban, bao luc hoc duong, hoic cac hanh vi léch chuan khac nhu trom
cap va gay han. Muc tiéu cua tu van |2 cai thién sic khoe tam than va nang cao chat luong cudc séng cho
hoc sinh.

Tir cac dinh nghia trén, c6 thé khai quat ring TVTLHD 1a mot hoat dong chuyén mén trong méi truong
gido duc, nham cung cip sy hd tro v& mit tinh than va tam ly cho hoc sinh. Pay 1a qué trinh giao tiép va
hudng dan gidp hoc sinh hiéu rd hon vé ban than, hoan canh gia dinh va mdi quan hé x& hoi, tir 4o giai quyét
cac van dé c4 nhan mot cach hiéu qua.

3.1.2. Hoat déng tw van tam ly hoc duwong

Hoat dong TVTLHPD duoc hiéu la hoat dong tro gilip ctia nha tu van hoc dudng va cac luc lugng gido duc
hudng dén tat ca hoc sinh trong nha truong nham dam bao stc khoe thé chat va tdm ly 6n dinh, tao diéu kién
tt nhat cho cdc em tham gia hoc tap, rén luyén va phét trién ban than. Hoat dong nay huéng dén muc dich
phong ngtra, ho tro va can thiép (khi can thiét) dbi véi hoc sinh dang gap phai kho khan vé tam Iy trong hoc
tap va cudc sdng dé tim hudng giai quyét phi hop, giam thiéu tac dong tiéu cuc co thé xay ra; gop phan xay
dung mai truong giao duc an toan, lanh manh, than thién va phong, chdng bao luc hoc duong; dong thoi hd
tro hoc sinh ren luyén ky nang séng; tang cuong y chi, niém tin, ban linh, thai 6 @ng xt phd hop trong cac
méi quan hé xa hoi; rén luyén siac khoe thé chat va tinh than, gop phan xay dung va hoan thién nhan cach
(Bo GD&DT, 2017). Hoat dong tu vin hoc duong thé hién rd & cac noi dung: muc tiéu, noi dung, hinh thic
t6 chirc hoat dong TVTLHD, cac luc luong tham gia t6 chic hoat dong TVTLHD, cac diéu kién dam bao
hoat dong TVTLHD (Bo GD&DT, 2017).

3.2. Thuec trang hoat déng tw van tam 1y hoc diong cho hoc sinh Trwong Trung hoc co sé Nguyén Van Trdi,
phirong Hanh Thang, Thanh phé Hé Chi Minh
3.2.1. Thuc trang thuec hién muc tiéu twr van tam Iy hoc diwong cho hoc sinh trung hoc co' so

Két qua khao sat & bang 1 cho thay DTB cua tat ca muc tiéu déu cao hon muc 4,2 (tir 4,22 dén 4,46), c6
thé két luan rang nhirng muc tiéu nay dugc cac thiy co danh gia 1a rat phi hop. Tuy nhién vé phia danh gia
cuia hoc sinh, su pht hop cua nhitng muyc tiéu nay chi & mirc khé (tir 3,7 dén 3,93). Ngoai ra, DLC tir danh
gia cua CBQL, GV va hoc sinh cling c6 su chénh léch dang cha y. Trong khi PLC cua phia CBQL, GV kha
nho (tir 0,52 dén 0,72), cho thay cac CBQL, GV khé thdng nhit trong danh gia, thi DLC trong céc y kién
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déanh gi4 hoc sinh lai kha cao (0,91 dén 0,98), cao nhat la & muc tiéu “HJ tro stc khoe tam 1y cho hoc sinh”
véi BLC 0,98. Biéu nay cho thay sy phan tan trong y kién tra 1oi caa hoc sinh cao hon CBQL, GV.
Bang 1. Panh gia cia CBQL, GV va hoc sinh vé su phu hop cua cac muc tiéu to chac hoat dong TVTLHD
cho hoc sinh & nha truong

CBQL, GV Hoc sinh

STT Myc tieu PTB_PLC_DPTB PLC
1 H0 trg suc khoe tam ly cho hoc sinh 436 0,72 3,7 0,98
2 Phét trién cac ki ning phong ngira cac van dé tam ly cho hoc sinh 422 06 378 091
3 Can thiép kip thoi cac van dé tam ly cho hoc sinh 436 063 37 097
4 H0 tro hoc tap va dinh huéng nghé nghiép cho hoc sinh 446 058 393 091
5 Ta0 cau ndi gitta nha truong, gia dinh va xa hoi trong chim soc suc 438 052 375 096

khoé tinh than cho hoc sinh

*Ghi chu: ISPTB<5

Riéng voi muc tiéu “HJ tro hoc tap va dinh hudng nghé nghiép cho hoc sinh,” DTB dat muc cao nhat, lan
luot la 4,46 tur CBQL, GV va 3,93 tir hoc sinh. Dicu nay cho thay day la muc tiéu duoc cha trong va ¢6 muac
d6 dap ung tot nhat trong cac hoat dong tu van tam ly. Nguoc lai, myc tiéu “Phat trién cac ky nang phong
ngura cac van dé tam ly cho hoc sinh” c¢6 DTB thap nhat, dac biét tir phia CBQL, GV véi DTB la 4,22. Hai
noi dung “Ho trg suc khoe té[n ly cho hoc sinh” va “Can thiép kip thoi cac van de tam Iy cho hoc sinh” déu
duoc hoc sinh danh gié v6i so DTB la 3,7. Dicu nay chi ra rang viéc trién khai nhiing muc tiéu nay van con
nhitng han ché, chua dat dugc hiéu qua mong doi. Thuc té, viéc tu van va can tvhiép tam 1y doi hoi trinh do
chuyén mon cao. Hi¢u truéng nha truong chia s€: “Mdc du cac truong co thé cd doi ngil gido vién kiém
nhiém fir van tam ly cho hoc sinh, nhung cdc gido vién chwa cé di Ky nang, kinh nghiém hoac thoi gian dé
xur ly cac ca phuc tap .

Nhin chung, két qua khao sat cho thdy su khac biét rd rét gitra danh gia cua CBQL, GV va hoc sinh vé
mure d6 phu hop cua cac muc tieu TVTLHD. e cai thién, can tang cuong doi thoai gitra hoc sinh va doi ngii
thuc hién nham h@éu ré nhu cau thuc té, dong thc‘yi xéy dung cac hoat dong tu van thiét thyc hon, dac biét tap
trung vao phat trién k§ nang phong ngtra cac van dé tam ly cho hoc sinh.

3.2.2. Thuc trang mitc do t6 chirc cac néi dung tir van tam Iy hoc dwong cho hoc sinh trung hoc co so
Bing 2. Panh gia cia CBQL, GV va hoc sinh vé& mirc d6 to chirc noi dung TVTLHD & nha trudng

CBQL, GV Hoc sinh

STT Noi dung PTB PLC PTB DLC
1 Tu van hudng nghiép 433 057 368 092
2 Tu van gigi tinh, tinh ban, tinh yéu 422 062 333 11
3 Tu van vé quan hé giao tiép, ing xir, phét trién ban than 433 06 383 093
4 Tu van hoc tap 442 057 406 0,88
5 Tu van sic khoé tinh than 437 056 357 1,05
6 Gii thidu hoc sinh bi roi nhidu tam 1y dén cac co so, chuyén gia tam Iy 437 054 318 12

bén ngoai truong
Két qua khao st tai bang 2 cho thay c6 su khac biét dang ké giita danh gia cia CBQL, GV va hoc sinh vé
muc d6 thuong xuyén trién khai cac hoat dong tu van véi ndi dung khéc nhau trong truong hoc. CBQL, GV
danh gia cac hoat dong nay duoc td chirc thudng xuyén véi DTB dao dong tir 4,22 dén 4,42, trong khi hoc
sinh c6 xu hudng danh gia thap hon, véi DTB chi tir 3,18 dén 4,06. Didu nay cho thiy du nha truong da trién
khai cac hoat dong tu van nhung ¢6 thé chua thuc su dap ung ddy du nhu ciu va mong doi cua hoc sinh.
Trong céac noi dung tu van, “Tu van hoc tap” duoc ca CBQL, GV va hoc sinh danh gia cao nhét, véi DTB
lan luot 12 4,42 va 4,06, cho thdy ca CBQL, GV va hoc sinh déu danh sy quan tam I6n ddi véi viéc hd trg
hoc tap. Nguoc lai, “Gigi thiéu hoc sinh bi réi nhidu tam 1y dén cac co so, chuyén gia tam Iy bén ngoai
truong” c¢6 muc chénh léch Ion nhat, khi CBQL, GV danh gia kha cao (BPTB = 4,37, BLC = 0,54) thi hoc
sinh d4nh gia c¢6 phan thip hon (DTB =3,18, PLC = 1.,2). Diéu nay c6 thé cho thay hoc sinh it tiép can hoic
chua nhan duoc sy hd tro day du va can thiét tir hoat dong nay. Bén canh do, cac ndi dung nhu “Tu van
huéng nghiép,” “Tu van gidi tinh, tinh ban, tinh yéu” va “Tu van stc khoe tinh than” ciing cho thay su
chénh léch dang ké gira danh gia cua CBQL, GV va hoc sinh. Dic biét, “Tu van gigi tinh, tinh ban, tinh
yéu” ¢6 BLC cao nhat & nhém hoc sinh (PLC= 1 ,1), cho thdy c6 thé muc do trién khai chua thuc sy dap ng
nhu cau cua tat ca hoc sinh. Didu nay dit ra yéu cau dbi voi nha trudng trong viéc quan tim sau sat hon dén
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hoc sinh, dac biét trong cac van dé vé gisi tinh, tinh ban va tinh yéu, nhiing khia canh quan trong nhung van
con nhay cam ¢ hra tuoi THCS.

‘Su khéc biét trong danh gi4 gitta CBQL, GV va hoc sinh phan anh ring du cac hoat dong tu van da dwoc
tr‘ién khai, nhung van can ¢6 su diéu chinh vé mirc d6 t6 chirc dé dam bao tinh hiéu qua va phu hop véi nhu
cau thuec té cua hoc sinh.

3.2.3. Thuc trang mize dé té chirc c&c hinh thize fir van tam 1y hoe duwong cho hoc sinh trung hoc co s

Khi trién khai cac hinh thirc tu van tam Iy hoc dudng, mot trong nhirng yéu to then chdt quyét dinh higu
qua la hinh thirc t6 chirc TVTLHD phu hop véi nhu cau thuc té caa hoc sinh.

Bing 3. Panh gia cia CBQL, GV va hoc sinh v& hinh thirc to chirc hoat dong TVTLHD & nha truong

. , CBQL,GV Hocsinh
STT Hinh thic PTB PLC PTB PLC
Thyc hién chuyén dé vé tu van hoc dudng cho hoc sinh ( cach phong chdng 434

. bao lyc hoc dudng; giam thiéu stress trong ky thi...) 076 372 035
9 Long g}hep‘TVTLHD trong céc tiét trai nghiém huéng nghiép quy md lop, 428 062 362 099
quy mo truong.
3 Tich hgp TVTLHD trong cac mon hoc chinh khoa 425 0,71 34 1,06
4 ;I;gd%iéuc hoat dong TVTLHD théng qua hoat dong trai nghiém ngoai nha 439 061 35 1,00
5 Tb chuc hoat dong TVTLHD thong qua cau lac bo, dién dan 439 065 331 111
5 Thiét lap kénh thong tin, cung cap tai li¢u, thuong xuyén trao doi véi cha me 437 056 346 111
hoc smh vé dlen bién tam Iy va cac van d& can tu van, hd tro cho hoc sinh
7 Tu ve}n, tham Ve}n truc tle’p cho ca nhan hoc sinh 45 058 332 1,17
8 Tu van, tham van truc tiép cho nhdm hoc sinh 439 059 334 1,13
9 Tu van thdng qua mang internet (truc tuyén, email, mang xa hoi), diénthoai 4,49 064 327 122
10 Phoi hop véi cac to chuc lién quan, chuyén gia té chac cac hoat dong tu van 428 058 345 1,00

tam ly cho hoc sinh

Két qua khao sat tai bang 3 cho thdy c6 mét sy khac biét dang chu ¥ trong cach CBQL, GV va hoc sinh
danh gia mirc do t6 chirc céc hinh thirc TVTLHD. CBQL, GV ¢6 xu hudng danh gia cao hon so véi hoc sinh
& hau hét tat ca cac hinh thie duoc liét ké. Su chénh léch nay dic biét rd rét & cac hinh thie nhu “Tu van,
tham vén truc tiép cho c& nhan hoc sinh” v6i CBQL, GV ¢6 PTB = 4,5 va hoc sinh ¢6 DTB = 3,32 va “Tu
van théng qua mang internet, dién thoai” vdi CBQL, GV c6 PTB = 4,49, hoc sinh ¢6 BTB = 3,27. Piéu nay
cho thay c6 thé c6 su khac biét trong nhan thic vé tan suat, mic do tiép can hoac hiéu qua thuc té cua cac
hoat dong tu van giita ngudi cung cip va ngudi thu huang. Trong khi CBQL, GV ¢6 thé nhan thiy va ghi
nhan nhitng nd luc t6 chic thi hoc sinh ¢6 thé chua cam nhan duoc rd rét hodc chua thyuc sy trai nghiém
nhitng hinh thirc tw van ndy mot cach day du.

Ngoai ra, PLC cho thiy su khac biét rd rét giita danh gia cia CBQL, GV va hoc sinh vé cac hinh thirc
thuc hién TVTLHD. Béi véi CBQL, GV, PLC ¢ mic thip dén trung binh (dao dong 0.56 - 0.76), cho thay
su dong thuan tuong ddi cao trong cach ho danh gia hiéu qua cua cac hinh thire TVTLHD. Nguoc lai, DLC
trong danh gia cua hoc sinh lai cao hon déng ké (dao dong 0.95 - 1.22), chi ra sy phan tan y kién Ié6n hon
nhiéu giita cac em vé mirc d6 té chiic cac hinh thae TVTLHD.

C6 thé thiy riang nha trudng di trién khai da dang cac hinh thiee TVTLHD, tir cac budi chuyén dé, 16ng
ghép trong céc hoat dong chung, dén tw van tryc tiép va truc tuyén. Tuy nhién, sy khac biét I6n trong danh
gia gitra CBQL GV va hoc sinh dat ra vin dé vé hi¢u qua truyén thong, marc do tlep can thyc té cua hoc sinh
dbi véi céac dich vu nay, ciing nhu s phi hop caa cac hinh thie tr vAn véi nhu cau va mong doi cua hoc
sinh.

3.2.3. Thure trang mare dg tham gia cua cac luc hirong trong té chirc hoat déng tir van tam 1y hoc dwong cho
hoc sinh trung hoc co so

Tu van tdm |y hoc duong hién nay dang dwoc chl trong trién khai tai cac co sé gido duc phé thong nhu
mot giai phap hd tro hoc sinh phat trién toan dién, dac biét trong bdi canh cac van dé tdm ly hoc duong ngay
cang tré nén da dang va phutc tap. Theo quy dinh tai Thong tu 31/2017/TT-BGDDT (B6 GD&DPT, 2017),
hoat dong TVTLHD doi hoi su phdi hop chit ch& cua nhiéu luc luong trong nha truong, tir CBQL dén GV
cac bo mon va doi ngii chuyén trach. Tuy nhién, thuc té két qua khao sat tai bang 4 cho thiy c6 su khac biét
rd rét trong cach luc lugng nay dugc danh gia tir phia CBQL, GV va hoc sinh — phan &nh mot khoang cach
khéng nho trong cam nhan di véi cong tac nay.
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Bang 4. Panh gia cia CBQL, GV va hoc sinh vé& muc do tham gia cua cac luc luong trong td chirc
hoat d6ng TVTLHD cho hoc sinh ¢ nha truong

CBOQL, GV Hoc sinh
STT Luc lugng PTB PLC PTB PLC
1 Hiéu treong, Pho hiéu trurong 434 0,76 3,84 1,03
2 Tong phu trach 4,28 0,62 3,73 1,04
3 GV chu nhiém 4,25 0,71 4 1
4 GV bd moén 4,39 0,61 3,62 1,03
5 Céanbo TVTLHD chuyén trach 4,39 0,65 3,59 1,13

Vé phia CBQL, GV, danh gia vé su tham gia cua cac luc luong trong cong tic TVTLHD nim & mirc
thuong xuyén (DTB tir 4,25 dén 4,39). Luc lwong duge danh gia cao nhat 1a “GV bo mon" va "Céan bo
TVTLHD chuyén trach” (BTB = 4,39), phan &nh sy tham gia tich cuc va 6n dinh ciia cac nhém nay. BDLC
thap (tir 0,61 dén 0,76) cho thay sy dong thuan cao trong danh gia cia GV. Nguoc lai, tir phia hoc sinh, mic
do tham gia cua cac luc lugng duge danh gia thap hon rd rét, voi DTB tir 3,59 dén 4,0. Luc luong “GV chu
nhiém” dugc danh gia cao nhat (DTB 4,0) - chung to day 1a lyc lugng tham gia hd trg cac em nhiéu nhat, c6
I& dén tir viec GV chu nhiém s& c6 thoi gian tiép xic va thau hiéu cac hoc sinh cua 16p minh rd hon cac lyc
luong khac, trong khi “Can bd TVTLHD chuyén trach” ¢6 DTB thap nhét (3,59) va BPLC cao nhat (1,13),
cho thay sy khong dong déu trong nhan thirc cua hoc sinh vé vai trd cia nhom nay. Pang chi y, PLC cua
hoc sinh dao dong tir 1 dén 1,13, nhin chung cao hon cia CBQL, GV, phan &nh su khéc biét 16n trong trai
nghiém va cam nhan ca nhan. Mot sé nghién ciu truée day ciing chi ra ring GV chu nhiém 1a nguoi tu vin
tam 1y nhiéu nhat cho hoc sinh, trong khi can bo TLTLHD lai tu van it hon (Huynh Vin Son, 2019; Trinh
Thi Hug, Dinh Thi Hong Van, 2020).

Nhin chung, két qua khao sét chi ra su khac biét trong danh gia giita CBQL, GV va hoc sinh vé mirc do
tham gia cua céc luc luong trong cong tac tu van tim ly. Didu nay dit ra nhu cau cai thién truyén thdng va
phdi hop gitra cac luc lwong dé ting cudng nhan thic va su tin tuéng cua hoc sinh. Bong thoi, can cha trong
hon vao viéc lam r@ vai tro cua cdn bo TVTLHD chuyén trach, dam bao sy tham gia hiéu qua va cd tinh tac
dong cao hon.

3.2.4. Thuc trang cdc diéu kién dam bdo té chirc hoat déng tie van tam Iy hoc dwong cho hoc sinh trung hoc
co s&
Bang 5: Panh gia cia CBQL, GV Vé cac diéu kién dam bao té chuc hoat dong TVTLHD
cho hoc sinh ¢ nha truong
STT Piéu kién PTB  PLC

Kinh phi hé trg cho d6i ngii dam trach hoat dong TVTLHD va cic hoat dong TVILHD 49 0,61

Co s& vat chat (phong tu van, cac dung cy hd trg) phuc vy, ho tro hoat dong TVTLHD 429 0,56

Céc ngudn tai liéu vé TVTLHD 436 0,67

Su phdi hop chit ché gitra nha trudng, gia dinh va cac luc lwong Xa hoi lién quan trong 446 055

trién khai hoat dong TVTLHD ’ ’

Nang luc cta cdn bo TVTLHD 4,29 0,78
Két qua khao sat bang 5 tir CBQL, GV cho thiy cac diéu kién dam bao hoat dong TVTLHD tai trudng
dugc danh gia & muc khé cao, véi DPTB dao dong tir 4,29 dén 4.,9. Trong d6, yéu t6 dugc danh gia cao nhat 1a
“Kinh phi h trg cho déi ngii dam trach hoat dong TVTLHD va cac hoat dong TVTLHD” (DTB = 4,9, DLC
= 0,61), cho thay nha truong c6 su dau tu twong dbi tét vé tai chinh nham duy tri va phat trién hoat dong tu
van. Bén canh do, “Su phdi hop chit ch& giira nha trudng, gia dinh va cac luc lugng xa hoi lién quan” ciing
nhan duoc danh gia tich cuc (BTB = 4,46, DLC = 0,55), phan anh sy lién két giita cac bén trong viéc hd tro
hoc sinh. Tuy nhién, mot s6 yéu t6 nhu “Co sé vat chat phuc vu hoat dong TVTLHD” (PTB = 4,29, DLC =
0,56) va “Nang lyc cua can b6 TVTLHD” (DTB = 4,29, BLC = 0,78) dugc danh gié c6 phan thap hon. Trao
ddi vé diéu nay, mot CBQL nha truong cho biét: “Do hé thong phong oc Ciia nha truong con kha han ché
nén chuwa bé tri dwoc phong tir van tam Iy nhw mong muoén. Thém vao dé, doi ngii tw van hoc dirong hién nay
Cua nha trwong la giao vién kiém nhi¢m, chua dwoc dao tao chuyén sau, vi thé con gap khé khan trong tir
van, ddc biét la te van céc van dé sirc khoé tam than .

Tir sy phan tich trén c6 thé thiy rang mic du cac diéu kién dam bao hoat dong TVTLHD duoc danh gia &
muc khé tét, nhung van can c6 sy cai thién, dic biét 12 vé co sé vat chat va ning cao ning luc doi ngii can bd
tu van. Viéc tiép tuc dau tu va ning cao chét lugng hoat dong TVTLHP s& gilp hd tro hoc sinh tét hon trong
viéc phét trién tdm Iy, k¥ nang va kha ning hoc tap.
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Tu van tdm ly hoc duong 1a hoat dong khéng thé thiéu dugc trong cac nha trudng. Hoat dong ndy nham
nang cao sirc khoé tam than cho hoc sinh, tir d6 thic day hoc sinh hoc tap va phat trién tot. Két qua khao sét
tai Truong THCS Nguyén Vin Trdi cho thay hoat dong TVTLHD di dwoc quan tAm trién khai va dat mot s6
két qua tich cuc, song c6 su khac biét dang ké gitra nhan dinh cuia CBQL, GV va hoc sinh. Biéu nay phan
anh su khéc biét trong tiép can va trai nghiém cua cac nhom d6i tuong, dong thoi cho thiy hiéu qua thuc
hién con han ché. Bén canh do, cac diéu kién hd trg nhu co so vat chat va niang luc doi ngii tu van van chua
dap &ng yéu cau thuc tién.

Nghién ctru gop phan bo sung minh chimg thuc té vé thuc trang trién khai TVTLHD tai bac THCS ¢ do
thi 16n, 1am rd nhiing bat cap trong viéc xac dinh muc tiéu, lya chon ndi dung va hinh thuc hoat dong. Trén
co s¢ do, bai bao nhan manh mot sé dinh huong: can ra soat lai tinh ph hop cua céc muc tiéu tu van, dam
bao gan giii véi thyc tidn, sat vai nhu cau phét trién tm ly hoc sinh; da dang héa hinh thire tu Van nhung van
can hudng dén tinh c& nhan hoa va su tin cay tir phia hoc sinh; nang cao nang lyc doi ngil tu van bang cach
dao tao chuyén sau va thuong xuyén cap nhat kién thiic, ki niang; ting cuong su phdi hop giita cac luc luong
trong truong, dam bao sy hi¢n di¢n rd rang va vai tro thiét thuc, dac biét 1a tir can bo chuyén trach; dau tu vé
co s& vat chat va tai lieu chuyén mdn, gitp viéc tu van dién ra trong khéng gian pht hop va hi¢u qua hon;
thuc hién khao séat nhu cau hoc sinh dinh Ky, nham diéu chinh néi dung, phuwong phap tu van kip thoi, dung
nguoi, ding viéc. Nhiing két qua nay khong chi co y nghia ddi véi Truong THCS Nguyen Vin Trdi ma con
mang tinh tham khao cho cac co s& gido duc phd théng co didu kién tuong tw, gop phan hoan thién cong tac
TVTLHD nham cai thién sticc khoe tdm than va hd tro sy phat trién toan dién caa hoc sinh.
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