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1. MO PAU

Choi la mot hoat dong hap din, phu hop v6i su phat trién tu nhién cua tam ly va sinh ly tudi
tré (tir nhi dong dén thiéu thanh, thanh nién). Nhing yéu cau ciia mon hoc Gido duc qudc phong
va an ninh c6 tinh hé théng s& dugc sinh vién tiép nhén, tu ren luyén mot cach thoai mai théng
qua hoat dong “choi”. Tro choi hoa mén Giao duc quoc phong va an ninh 1a mot vi¢c lam tich cuc
g6p phan gitp tudi tré budc vao nhiém vu bao vé T6 qudc mot cach nhe nhang, hiéu qua.

Tro choi quan su c6 muyc dich rén luyén long yéu nudc, gido duc y thitc qudc phong, rén
luyén tinh than va giac quan, rén luyén stc khoe dudi dang vui choi bang cac tro choi nhé, tro
choi 16n va céc tro choi tong hop dudi hinh thirc “hdi trai thi tai” (cudc choi mang tinh tong két
ting dot hoc hogc ting hoc ky, nam hoc nhit dinh). Tro choi quéan sy lam cho sinh vién tu nguyén
rén luyén mot s6 k¥ nang quén sy, tinh cach c4 nhén, tao lap nép song va tac phong quan sy, luén
ludn san sang hanh dong. Hanh dong d6 qua vui choi ma tham nhuan tir 1ong yéu nudc cta truyen
thong lich str dan tdc va lich stt cach mang bao vé T quoc Viét Nam xa hdi chu nghia, Kkét hop
v6i cac bai hoc chinh khoa nén hanh dong c6 tinh toadn, c6 y thure, cé hi¢u qua.

Phuong phap day hoc thong qua cac tro choi quan sy hd tro cho chuong trinh moén hoc Gido
duc quoc phong va an ninh, phu hgp véi tdm ly ngudi hoc va c6 hi€u qua sau sdc. Hoat dong tro
choi d6i v6i thanh nién, sinh vién khong chi 1a mot cach giai tri, mot cach thu gian than kinh sau
nhimg gio hoc cang thang ma con 12 mot nhu cau cua lira tudi dang ua hoat dong, thich vui vé va
giao tiép, tiép nhan sy hiéu biét k§ ning qua hanh dong. D6 1a bién phap cia tu ban than thanh
nién, sinh vién ludn ludn vuon téi sy hoan thién vé hiéu biét, vé tinh cach dé tu khang dinh minh.
D6 thuc chét 13 sy ty nguyén rén luyén hét stc sinh dong, khong cam thdy khé nhoc hay bi go bé.

Viée td chirc cac tro choi quan su trong day hoc mén Gido duc qudc phong va an ninh tai cac
truong dai hoc, cac trung tdm gido duc qudc phong va an ninh nhimg nim qua da dwogc thuc hién
va dem lai nhitng hiéu qua rat tich cyc. Nhiéu truong dai hoc, trung tdm gido duc qudc phong da
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thuc hién truyén thong thong qua cac hinh anh, video clip vé cac trd choi quan su trong cac dot
sinh vién hoc gido duc quoc phong va an ninh. Diéu do tao ra sy to mo, himng thu ciia ngudi xem
va thuc ddy mong mudn trai nghiém cua thanh ni€n, sinh vién. Tai truong Pai hoc Thu do Ha Noi,
hoat dong day va hoc mén Gido duc quoc phong va an ninh dugc thuc hién theo dung chuong
trinh ciia Bo Gido duc va dao tao, ca nha truong va giang vién mén Gido duc qudc phong va an
ninh déu tich cuc d6i mai dé nang cao hiéu qua day hoc, trong do6 viéc dua cac tro choi quan sy
vao qua trinh day hoc mén Gido duc qudc phong va an ninh ciing 1a mot van dé quan trong duoc
quan tam.

2. NOI DUNG
2.1. Mt s6 vin dé cin quan tim khi t6 chirc tro choi quin sw trong day hoc mén Gido duc
qudc phong va an ninh

Céc tro choi tir tro choi nho dén tro choi 16n déu phai c6 chii & nhat dinh. D6 c6 thé 1a chu
dé co y nghia lich sir, mot sy tich anh hung c6 ¥ nghia khoi dy 1ong yéu nudc, y thirc bao vé To
qudc. Chu dé nén thiét thuc, sat voi ndi dung bai hoc, phu hop véi diéu kién thuc tién, giy himg
thii, to mo cho ngudi choi, tranh nhitng chu dé nghe “kéu” ma khong thu hut duoc nguoi choi. C6
nhiing tro choi ngan khong can dit tén va chi dé.

Hudng din choi 1 ca mot nghé thuat vé tim 1y va thuc hanh sao cho vui, hap dan ngudi choi
ngay tir khi méi néu chu dé va luat choi, khong phic tap, dé tham gia. Khi choi khong gdy cang
thang mét nhoc ma thay bd ich. Choi di choi lai méot kiéu trd choi c6 vé cii nhung vén giir duogc
tinh hap dan cua nd vi chu d& luén méi. Ngudi huéng din choi phai hiéu ddi twong, hiéu tinh hinh
1a choi trén dia diém rong hay hep, trong nha hay ngoai troi, choi lic mua hay liic ning, c6 thé
choi dai hay ngén vé thoi gian, choi xen k& tro choi thé luc véi tro choi tri tué. Ngudi hudng dan
choi phai rat nhay cam cac van dé trén nhu mot ban nang nghé nghiép. Ngoai chuong trinh choi
duge dinh trude, c6 thé bat chot cho choi ngay khi yéu cau can thiét. Muén lam duoc nhu vay thi
ngudi hudng dan choi phai co “von” trd choi phong phu, c6 kha ning sang tao ra trd choi méi
hodc sang tao ra chu dé choi 16i cudn duge nguoi Choi.

Tao khong khi choi vui, hép dan, dan xen trong cac tiét hoc hoic trong gid ngoai khoa, doi
lac chi can thoi gian 5-10 phat. Nguoi hudng dan choi khong nhat thiét phai 1a giang vién hay can
bd chuyén trach ma co thé 1a chinh sinh vién tu dong néu ra tro choi va hudng dan luat choi.
Trong khi choi co thé c6 cac cau khau hiéu, bang ron, tao khong khi nao nhiét. Két thic tro choi
can biéu duong céc tap thé thiang cudc bang cac moén qua vat chat hodc tinh than.

Tro choi phai dat duoc hiéu qua hinh thanh, rén luyén mét s6 ky ning quéin su can thiét tuy
nhién khong phai chi choi mét vai trd 1a c6 hiéu qua ngay. Day 1a ca mét qua trinh thong qua su
tac dong cuia nhiéu bién phap. Tro choi mang tinh tap thé, 1a su ¢d ging cia mdi ngudi tham gia
cho nén khi choi dé boc 16 tinh cach ca nhan. Trong khi choi, hi€u qua cao dat duogc 1a su trung
thuc, thang thin, su twong tro, gitip d& va tinh than doan két. Ngudi hudng dan choi can chii y dén
cic muc tiéu cua trd choi, néu théy cac biéu hién xa roi hodc nguoc lai voi cac muc tiéu da dé ra
thi can loai trir ngay, dinh huéng va dong vién nhimng ngudi tham gia.

2.2. Thye trang té chirc cac tro choi quan sy trong day hoc mén Gigo duc qudc phong va an
ninh tai trweong Pai hoc Thu déo Ha Noi
2.2.1. Thudn lgi

Mbobn hoc Giao duc quéc phong va an ninh 1a mot mén hoc dugc trién khai theo mé hinh hoc
tap trung, chuong trinh mén hoc dwoc thuc hién theo thong tu sé 05/2020/TT-BGDDT ngay
18/03/2020 cua Bo Gido duc va dao tao. Tai truong Pai hoc Tha d6 Ha N§i, sinh vién tham gia
hoc tdp mon hoc nay tai co s¢ 2 ctiia nha truong thon Pac Tai, x3 Mai Pinh, huyén Séc Son, Ha
Noi voi dién tich rong, co sd vat chét khang trang, c6 ky tic x4, nha an dam bao diéu kién sinh
hoat cho sinh vién. Pay 1a tién dé dé viéc day va hoc mén hoc Gido duc qudc phong an ninh ciing
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nhu viée td chire cac hoat dong ngoai khoa ngoai gio hoc dién ra hiéu qua.

Lanh dao khoa Khoa hoc thé thao va sirc khoe, lanh dao nha truong luén khuyén khich, dong
vién can bo, giang vién d6i méi phuong phap giang day, tiép can voi nhimg phuong phap day hoc
tich cuc, dé sinh vién lam trung tdm va tu linh hoi kién thirc 'thong qua hoat dong thuc tién. Cung
v do, doi ngll giang vién gido duc quoc phong va an ninh rat tim huyét véi hoat dong giang day,
luén nd lyc tim kiém, ‘hoc hoi va d6i méi hoat dong day nham tao himg thi cho sinh vién trong
qua trinh hoc tdp ma van linh hoi duoc nhing kién thtrc can thiét.

Sinh vién truong Pai hoc Thu d6 Ha Noi bao gom nhiéu nganh hoc khac nhau, ca sinh vién
nganh su pham va ngoai su pham nhung da sé sinh vién déu rat ning dong, nhiét tinh va sang tao.
C6 nhitng trd choi ma sinh vién chu dong dua ra phuong an, cach thitc choi va huong dan choi
cho cac ban trong 16p, giang vién lam nhi€ém vu bao quat chung va dinh huéng hoat dong. Trong
qué trinh t6 chirc tro choi sinh vién ciing rat hing hai tham gia, c6 tinh than doan két, c6 vii, dong
vién nhau, canh tranh cong bang trong thi dau.

2.2.2. Kho khan

Viéc t6 chire day hoc mon hoc Giao duc quéc phong va an ninh tai truong Pai hoc Thu d6 Ha
Nbi thuong dugce tién hanh song song cung véi mon Giao duc thé chit khi giang day tai co s 2.
Viéc 1am nay c6 nhiéu thuan loi song ciing c6 nhitng khé khian dang ghi nhan d6 1a viéc hoc chia
ca, trong mdt budi hoc sinh vién phai hoc ca moén Giao duc quéc phong va moén Giao duc thé chat
nén khi két thac mot mon hoc sinh vién phai vé ky tuc xa dé thay trang phuc vi mén Gio duc
qudc phong yéu cau mang mic quan phuc con mon Gigo duc thé chit ciing phai ¢6 trang phuc phu
hop. Diéu nay anh hudng khong nho téi1 viée day va hoc cua ca gidng vién va sinh vién. Thoi gian
hoc ngén nén khi giang vién ha khoa muc méi xong sinh vién 6 it thoi gian dé luyén tap, giang
vién cling khong c6 thoi gian dé to chue tro chot, sinh vién thi khi hoc xong mén 1a lai phai vé ky
tac xa dé thay trang phuc rat mat thoi gian, ddc biét di voi nhiing sinh vién o ting 4, tang 5.
Giang vién chi c6 thé td chirc tro choi trong cac budi luyén tap (khi khong c6 ndi dung khoa muc
moi).

Mic du sinh hoat va hoc tap theo hinh thic tap trung, ngoai gid hoc 6 rat nhidu thoi gian dé
té chire tro choi va hoat dong ngoai khoa nhung chi yéu chi c6 thoi gian budi tbi tir 19h30-21h dé
t6 chure hoat dong nay vi 17h méi két thiic gid hoc sau d6 1a thoi gian cac em sinh hoat ca nhan va
an tbi. Viéc t6 chirc hoat dong ngoai gid cho sinh vién do Phong Quan ly dao tao va cong tac hoc
sinh sinh vién phdi hop véi cac khoa dao tao tién hanh. Chinh vi vay, viéc to chiic cac trd choi
hay céc hoat dong ngoai khoa chi mang tinh chét giai tri, thu gidn chi khong mang tinh chit phuc
vu cho mén hoc nhiéu. Su bat cap nay hién nay cling dang la mdt kho khan 16n trong viéc td chirc
tro choi quan sy cho sinh vién ngoai gid hoc.

Bén canh nhing sinh vién rét tich cuc khi tham gia vao céc tro choi quan sy thi ciing co rat
nhiéu sinh vién thd o, 1anh dam, cho rang hoat dong nay chi mang tinh chét giai tri, tham gia cling
dugc ma khong tham gia cling chang sao. Chinh vi véy khong thu hut duoc tat ca sinh vién tham
gia vao. Diéu nay do nhiéu nguyén nhan gay ra, co thé do noi dung tro choi khong hap dan duoc
sinh vién, ciing c¢6 thé do phan thuong khong dugc sinh vién danh gia cao, cling c6 thé do nguoi
quan tro khong bao quat, nhic nhé duoc sinh vién...Nhimg nguyén nhan nay can dugc nhin nhan
khach quan va tong thé dé co cach khic phuc phut hop véi thyc tién.

2.3. Giai phap to chirc cac tro choi quan sy trong day hoc mon Gido duc qudc phong va an
ninh tai trweong Pai hoc Thi dé6 Ha Noi.

Thir nhdt, nha truong can ¢ sw quan tam hon nita trong viéc chi dao phoi hop gitta cdc
khoa, phong, dac bi¢t la trong 16 chirc cdc hoat déng ngodi gio hoc. Hoat dong giang day mén
giao duc quoc phong va an ninh tai truong Dai hoc Thu d6 Ha Noi 1a ca mét qua trinh gébm rat
nhiéu bén lién quan nhu: Khoa Khoa hoc thé thao va stc khoe, Trung tim dich vu tong hop,
Phong Quan 1i dao tao va cong tac hoc sinh vién sinh vién, Poan thanh nién, Tram y té, cac khoa
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dao tao...Chinh vi vay viéc phéi hop trong thyc hi¢n nhiém vu cua cac bén lién quan la rit can
thiét. B6i voi hinh thic hoc tap trung, ngoai hoat dong hoc tdp thi ngoai gio hoc rat can co su
quan ly va quan tdm mot cach chat ché. Nhiéu khi hoat dong hoc tap dién ra rat trat ty, tron tru vi
da c6 chu trinh san nhung hoat dong ngoai gid hoc thi thién bién van hoa va dién bién rat phuc
tap. Ngoai gio hoc nha truong can to chiic cac hoat dong vui choi, giai tri cho sinh vién vira dé
quan ly sinh vién ngoai gio hoc, vira tao ra san choi thu vi cho cac em sau nhiing gio hoc cang
thang. Mubn té chirc dugc nhimg hoat dong d6 thi yéu cau quan trong la cin c6 su phdi hop cua
cac khoa, phong va dic biét can nhan manh hon 1a vai tro cia doi ngli giang vién gido duc qudc
phong va an ninh. Pay l1a luc lugng chu yeu dé quan ly sinh vién ca trong va ngoai gio hoc. Hoat
dong choi nén mang tinh quan sy vi né gan voi moi truong hoc tp trung va gan voi dac thu cia
dot hoc 1a hoc gido duc quoc phong va an ninh.

Thir hai, trong méi dot hoc Gido duc quéc phong va an ninh can té chirc héi thao quan suw
trong do c6 cac tro choi quan sy. Viéc 1am nay can dugc nha truong cu thé hoa trong ké hoach
giang day ddu mdi ky hoc va giao cho don vi phu trach chuyén mén tién hanh. Viéc t6 chirc Hoi
thao quan sy nham tao himg thi hoc tap cho sinh vién dong thoi ciing danh gia qué trinh hoc tap
ctia sinh vién. Ngoai nhimng ndi dung hoc, hoi thao can c6 nhimg trod choi quan sy dé tao khong
khi s6i ndi, thi dua gitra cac trung doi. Céc tro choi dugc tinh diém va cong diém tinh thanh tich
clia ca tap thé. Phan thuong khong can c6 gia tri qua cao, chii yéu 1a tao sy hao hing, nhiét huyét
cho sinh vién. Céac noi dung trong Hoi thao ¢ thé duoc t6 chirc thi ddu vong loai vao nhitng budi
sau gid hoc, dén ngay bé mac thi thi diu vong chung két va trao giai. Nhu vay khong chi ngay Hoi
thao c6 dugc su tham gia cua sinh vién ma ngay cd nhitng ngay khéc cting c6 nhiing hoat dong
ngoai gior thiét thuc, bo ich.

Thir ba, khi xdy dwng ké hoach hoc tdp mén Gido duc quéc phong va an ninh can leu y khi
ghép mon hoc nay cung voi cac mon hoc khac. Dé han ché viéc sinh vién phai thay trang phuc
trong mot budi hoc dong thoi giang vién ciling c6 thoi gian 1én 16p lién tuc, can cha y khi ghep voi
mon khac. Bé lam dugc diéu nay doi hoi phai co cai nhin tong thé tit ca tién trinh dao tao cua
nam hoc, nganh hoc,...dé xdy dung ké hoach. Phong Quan li dao tao va cong tac hoc sinh sinh
vién 1a don vi chi chdt dé xay dung ké hoach tuy nhién cling can co su gop ¥ cua cac bén lién
quan dic biét 1a cta don vi chuyén mén tién hanh hoat dong day hoc gido duc quic phong va an
ninh.

Thir tu, khi t6 chike tro choi quén sw can yéu cau toan b sinh vién c6 mdt va huy dong toi da
56 heong sinh vién tham gia vao qud trinh choi. C6 nhiéu sinh vién do k§ ning van dong kém nén
thudng e ngai khi tham gia vao cac trd choi, mot s6 sinh vién do tinh cach khong hoa dong nén
cling khong mudn tham gia. Vi nhimng trudng hop nhu vay, ngudi to chirc trd choi phai nim bat
dugc va 161 kéo ho vao tro choi. Thong qua qua trinh hoc tap va sinh hoat tp trung, ca giang vién
va sinh vién déu nam dugc tinh cach cua nhimng nguoi trong cung phong ¢, cung trung ddi cua
minh. Néu ¢6 nhimg sinh vién nhu vy, giang vién can hét stc quan tdm va phdi hop voi cac
trung doi truong dé ho cing tham gia vao tap thé. Théng qua nhimg hoat dong khi choi, cac sinh
vién d6 s& bot phan ty ti, ngai ngiing va hoa minh vao tap thé. Day ciing 1a mot trong nhitng dich
dén cua viée td chuc tro choi quan su.

Thir ndm, trong méi dot hoc giang vién can phdt hién va dao tao nhitng sinh vién cé to
chdt c6 thé lam hat nhdn trong viéc té chire tro choi quan sy. O mdi 16p, mdi nganh hoc déu ¢
nhimg sinh vién c¢6 vu thé trong viéc tham gia va t6 chitc cac hoat dong tap thé. Giang vién can
phat hién va boi dudng nhiing sinh vién d¢ trong qua trinh hoc tap, sinh hoat dé ho trd thanh hoat
nao vién, tré thanh hat nhan nong cbt khi to chure cac tro ch(n quan sy trong va ngoa1 glo’ hoc. Bdi
ngll glang vién gido duc quoc phong con han ché vé& mit sb luong trong khi yeu cau can thiét cua
viée t6 chire quan su 1 su bao quat chung chinh vi vay day s¢ la lyc lugng ho tro dac lyc cho
giang vién trong qua trinh t6 chirc trd choi quan sy. Bén canh do, giang vién cling can c6 nhing
su khuyén khich, dong vién nhitng c4 nhan tich cuc bang cach cong diém vao nodi dung hoc hoic
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dé nghi khoa, nha truong ting gidy khen vé thanh tich...
3. KET LUAN

Viéc td chuc tro choi quan su trong day hoc mon Gido duc quéc phong va an ninh tai truong
bai hoc Thu d6 Ha Noi 1a mot trong nhitng phuong phdp day hoc nham tao htng thu cho sinh
vién trong qua trinh hoc tap. Qua trinh to chirc tro choi quan sy trong mén hoc nay nhiing nam
qua c¢6 nhiéu thuan loi nhung cting c6 nhitng khé khan dang ghi nhan. Céc giai phap néu trén can
duoc nhin nhan mot cach téng thé va hoan thién trong thoi gian lau dai mai co thé thuc sy mang
lai hi¢u qua. Viéc dua tro choi quan sy vao ndi dung day hoc méon Gido duc quéc phong va an
ninh nhu mdt phuong phép day hoc tich cuc can c6 su tham gia gop strc ciia toan thé cac bén lién
quan trong d6 c6 sy quan tam séu sdc cua lanh dao nha truong. Qua trinh day hoc mén Giao duc
quoc phong va an ninh khong bt bién ma lu6n ludn van dong va bién doi doi hoi ca giang vién va
sinh vién phai khong ngimg lam méi kién thirc, d6i mdi phuong phéap day va hoc dé dat dugc hiéu
qué day hoc cao nhat.
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MILITARY GAMES IN NATIONAL DEFENSE AND SECURITY
EDUCATION SUBJECTS AT HANOI METROPOLITAN UNIVERSITY

Abstract: Military games in teaching defense and security education have a great role in
imparting knowledge, practise skills, and creating excitement for students in study process.
In recent years, the organization of military games in teaching defense and security
education at Hanoi Metropolitan University has been implemented and brought about
positive effects. However, there are still certain limitations that need to be recognized and
appropriate solutions.

Keywords: National defense and security education, military games, interest, effective.



