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Tóm tắt: Tương trợ xã hội góp phần to lớn kiến tạo cộng đồng, kiến tạo xã hội. Hoạt động 

này càng cấp thiết đối với một quốc gia chưa phát triển, đời sống người dân còn khó khăn 

hay do chiến tranh, dịch bệnh... Đối với Đồng bằng sông Cửu Long, trong tiến trình lịch 

sử, hoạt động tương trợ xã hội đóng vai trò rất lớn trong các nguồn lực phát triển, ổn định 

đời sống vật chất lẫn tinh thần của người dân. Ngoài ra, hoạt động tương trợ xã hội còn thể 

hiện nổi bật hệ giá trị con người ở Đồng bằng sông Cửu Long trong tiến trình xây dựng, phát 

triển vùng đất này nói riêng và đất nước nói chung. Chính vì tầm quan trọng đó, ở bài viết 

này, chúng tôi tìm hiểu về hệ giá trị con người Việt Nam thể hiện qua các hoạt động tương 

trợ xã hội như một nét văn hóa đặc thù của người dân vùng Đồng bằng sông Cửu Long. 

Từ khóa: con người Việt Nam, Đồng bằng sông Cửu Long, hệ giá trị, tương trợ xã hội. 

Ngày nhận bài: 19/12/2023; ngày phản biện: 20/12/2023; ngày sửa chữa: 22/01/2024;  

ngày duyệt đăng: 15/02/2024. 

1. Mối quan hệ giữa hệ giá trị con 
người Việt Nam với người dân Đồng 
bằng sông Cửu Long trong hoạt động 
tương trợ xã hội 

Hiện tại, chúng tôi chưa tìm thấy định 
nghĩa hay khái niệm “tương trợ xã hội” 
từ một tài liệu chính thống nào mà chỉ 
thấy thuật ngữ tương cận với khái niệm 
này như “trợ giúp xã hội”, “trợ cấp xã 

hội” (Nghị định số: 20/2021/NĐ-CP của 
Chính phủ). Nhưng thuật ngữ “trợ giúp 
xã hội”, “trợ cấp xã hội” được sử dụng 
mang tính chất hành chính, chỉ hoạt động 
trợ giúp của nhà nước đối với đối tượng 
có hoàn cảnh khó khăn trong xã hội mà 
chưa làm nổi bật mối quan hệ giữa hai 
chủ thể, đó là người nhận và người thực 
hiện hoạt động tương trợ. Chẳng hạn, 
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một cán bộ trao số tiền “trợ giúp xã hội” 
của nhà nước cho người khó khăn như 
một nghĩa vụ mang tính hành chính; 
hoặc, người dân đến cơ quan nhà nước 
nhận “trợ cấp xã hội” theo trình tự thủ 
tục hành chính. Trong trường hợp đó, 
hoạt động này ít hoặc chưa có sự đồng 
cảm, chia sẻ,... như người dân thực hiện 
hoạt động tương trợ xã hội.  

Tương trợ xã hội được hiểu một cách 
đơn giản là những hoạt động của một 
người hoặc nhiều người giúp đỡ người 
khác khi họ gặp hoàn cảnh khó khăn 
trong một thời điểm nào đó. Hoạt động 
này thể hiện sự đồng cảm, chia sẻ những 
khó khăn, mất mát,... Người thực hiện 
tương trợ xã hội có thể thực hiện hoạt 
động này liên tục, thời gian dài, có khi cả 
đời người, có khi hoạt động này trở thành 
phương châm sống của họ. Những hoạt 
động tương trợ xã hội của cá nhân, nhóm 
người dần lan tỏa ra cộng đồng, mang tính 
phổ biến của một địa phương. Những hoạt 
động đó trở thành đặc điểm nhận diện của 
vùng đất và con người nơi đó. Theo thời 
gian, các hoạt động tương trợ xã hội 
không giảm đi mà còn phát triển, nhiều 
người cùng tham gia, góp phần rất lớn 
cho phát triển kinh tế, chính trị, văn hóa, 
xã hội ở một địa phương. Hoạt động 
tương trợ xã hội, còn được gọi với những 
cái tên rất bình dân như: làm từ thiện, làm 
phước, từ thiện xã hội,...  

Từ thiện xã hội với tư cách tương trợ 
xã hội không đơn thuần là trao tặng vật 
chất hoặc ra sức giúp đỡ con người mà 
bản chất của hoạt động thể hiện ở sự thấu 
cảm sâu sắc giữa người với người, giữa 

người với xã hội. Chính sự thấu cảm sâu 
sắc trong con người và cộng đồng mà từ 
thiện xã hội/ tương trợ xã hội đã trở 
thành giá trị sống của con người và cộng 
đồng, thôi thúc chủ thể tiếp tục thực hiện 
hoạt động đó. Từ hoạt động tương trợ 
của cá nhân và nhóm người tạo thành giá 
trị đạo đức - (lẽ sống cho cộng đồng), trở 
thành hệ giá trị (lẽ sống của con người) ở 
địa phương và toàn xã hội. Chính vì vậy 
khi nghiên cứu văn hóa của một địa 
phương khi đề cập đến con người, người 
ta thường dựa trên phương diện quan 
trọng nhất là tính cách để đánh giá. Điều 
này có tính định tính, nhưng hoàn toàn 
có căn cứ, vì tính phổ biến của tính cách 
con người ở vùng đất đó thể hiện qua các 
hoạt động xã hội như một hiện tượng xã 
hội. Trong đó, khi nghiên cứu về tính 
cách người Việt ở vùng Tây Nam Bộ, 
nhiều nhà nghiên cứu cũng cho rằng, 
người Việt ở vùng đất này có tính cách 
phóng khoáng, bao dung, trọng nghĩa, 
trọng tình,... hoàn toàn có cơ sở (Sơn 
Nam 2005; Trần Ngọc Thêm 2013), nếu 
xét theo khía cạnh lịch sử xã hội của 
vùng đất biểu hiện qua hoạt động tương 
trợ xã hội. 

Với những yếu tố bàn luận trên đây, 
chúng tôi cho rằng, tương trợ xã hội là 
hoạt động giúp đỡ con người và xã hội 
của cá nhân, gia đình và nhóm người; 
hoặc thực hiện công việc nào đó có ích 
cho con người và xã hội trong thời điểm 
nhất định hay lâu dài. Hoạt động tương 
trợ xã hội thể hiện sự đồng cảm, yêu 
thương, chia sẻ giữa người với người và 
với xã hội. Các hoạt động đó thể hiện 
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tính cách, giá trị đạo đức của cá nhân, gia 
đình và cộng đồng. Những tính cách - giá 
trị đạo đức này ảnh hưởng đến tâm lý - 
nhận thức của cộng đồng và hình thành 
giá trị phổ quát của cộng đồng, xã hội. 

Nghiên cứu và quan sát trên thực tế, 
chúng tôi nhận thấy, chủ thể trong các 
hoạt động tương trợ xã hội cũng như sự 
tồn tại bền vững của những hoạt động 
tương trợ xã hội ở cả nước nói chung, 
của người dân Đồng bằng sông Cửu 
Long nói riêng có mối quan hệ chặt chẽ 
với hệ giá trị con người Việt Nam, hệ giá 
trị quốc gia và hệ giá trị gia đình. Nói 
cách khác, các hoạt động tương trợ xã 
hội là thành tố quan trọng trong các hệ 
giá trị đó, “thuộc về” các hệ giá trị đó. 
Việc xác định nội hàm và ngoại diên của 
hệ giá trị con người Việt Nam, hệ giá trị 
văn hóa hay hệ giá trị gia đình đã được 
nhiều nhà nghiên cứu chỉ ra, đúc kết 
(Phạm Minh Hạc và cộng sự 2012; Trần 
Ngọc Thêm 2021). Quan điểm về con 
người Việt Nam cũng được khẳng định 
trong Văn kiện Đại hội XI của Đảng, cụ 
thể trong Cương lĩnh xây dựng đất nước 
trong thời kỳ quá độ lên chủ nghĩa xã hội 
(Bổ sung, phát triển năm 2011) đề cập: 
“các dân tộc trong cộng đồng Việt Nam 
bình đẳng, đoàn kết, tôn trọng và giúp 
nhau cùng phát triển (...). Kết hợp và 
phát huy đầy đủ vai trò của xã hội, gia 
đình, nhà trường, từng tập thể lao động, 
các đoàn thể và cộng đồng dân cư trong 
việc chăm lo xây dựng con người Việt 
Nam giàu lòng yêu nước, có ý thức làm 
chủ, trách nhiệm công dân; có tri thức, 
sức khoẻ, lao động giỏi; sống có văn hóa, 

nghĩa tình” (Đảng Cộng sản Việt Nam 
2011: 70-77). Cụ thể như Tổng Bí thư 
Nguyễn Phú Trọng đã nhấn mạnh rằng: 
“xây dựng con người Việt Nam thời kỳ 
đổi mới, phát triển, hội nhập với những 
giá trị, chuẩn mực phù hợp, gắn với giữ 
gìn, phát huy giá trị gia đình Việt Nam, 
hệ giá trị văn hóa, hệ giá trị của quốc gia 
- dân tộc; kết hợp nhuần nhuyễn những 
giá trị truyền thống với giá trị thời đại: 
yêu nước, đoàn kết, tự cường, nghĩa tình, 
trung thực, trách nhiệm, kỷ cương, sáng 
tạo. Những giá trị ấy được nuôi dưỡng 
bởi văn hóa gia đình Việt Nam với 
những giá trị cốt lõi: ấm no, hạnh phúc, 
tiến bộ, văn minh; được bồi đắp, phát 
triển bởi nền văn hóa Việt Nam tiên tiến, 
đậm đà bản sắc dân tộc với hệ giá trị: 
dân tộc, dân chủ, nhân văn, khoa học; 
trên nền tảng của hệ giá trị quốc gia và 
cũng là mục tiêu phấn đấu cao cả của 
dân tộc ta: hòa bình, thống nhất, độc lập, 
dân giàu, nước mạnh, dân chủ, công 
bằng, văn minh, hạnh phúc” (Nguyễn 
Trọng Nghĩa 2022).  

Trên cơ sở những giá trị đó của con 
người Việt Nam, rõ ràng là, những hoạt 
động tương trợ xã hội của người dân 
Đồng bằng sông Cửu Long trong quá 
trình xây dựng, phát triển xã hội đã vun 
đắp cho hệ giá trị con người Việt Nam; 
đồng thời, hệ giá trị con người Việt Nam 
đã khắc sâu trong gia đình người dân 
Đồng bằng sông Cửu Long. Và, quá trình 
xây dựng văn hóa, con người Việt Nam 
hay hệ giá trị văn hóa Việt Nam đã có nền 
tảng xã hội quan trọng, vững chắc. Người 
dân Đồng bằng sông Cửu Long với tinh 
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thần tương thân, tương ái,... trở thành căn 
tính đã làm cho hệ giá trị con người Việt 
Nam, giá trị văn hóa gia đình Việt Nam 
thêm bền vững, lan tỏa (thực tế đã lan tỏa) 
ra nhiều vùng miền.  

Như vậy, khi nói đến hệ giá trị con 
người Việt Nam là nói đến tinh thần yêu 
thương, đoàn kết, nghĩa tình, giúp đỡ 
người khác... Những giá trị này vốn tồn 
tại sâu đậm, bền chặt trong đời sống 
người dân Đồng bằng sông Cửu Long 
một cách xuyên suốt, trở thành thước đo 
giá trị, bản sắc văn hóa về tính cách con 
người ở vùng đất này. Từ đó cho thấy, 
việc xây dựng hệ giá trị con người Việt 
Nam trong thời kỳ mới có mối quan hệ 
khăng khít với các hoạt động tương trợ 
xã hội. Nói cách khác, hoạt động tương 
trợ xã hội của người dân Đồng bằng sông 
Cửu Long là quá trình cụ thể hóa việc 
triển khai xây dựng hệ giá trị con người 
Việt Nam. Bởi vì, cho dù chúng ta có 
xây dựng hay khẳng định hệ giá trị con 
người Việt Nam với hệ thống lý luận hay 
chính sách kiến tạo, phát triển thế nào đi 
chăng nữa thì cái cốt lõi nhất là phải hiện 
thực hóa trong đời sống xã hội, con 
người phải được “thụ hưởng” từ hệ giá 
trị và chính sách đó. Do vậy, các hoạt 
động tương trợ xã hội của người dân 
Đồng bằng sông Cửu Long là minh 
chứng của hiện thực hóa hệ giá trị và 
chính sách, góp phần rất lớn cho sự phát 
triển. Những cá nhân, gia đình, nhóm 
cộng đồng,... tổ chức các hoạt động 
tương trợ xã hội ở Đồng bằng sông Cửu 
Long đã hình thành, kiến tạo hệ giá trị 
con người Việt Nam, kiến tạo đời sống 

người dân Đồng bằng sông Cửu Long từ 
bao đời nay.  

Trên cơ sở lý luận và thực tiễn đó, 
chúng ta có thể khẳng định, hệ giá trị con 
người Việt Nam, hệ giá trị gia đình Việt 
Nam,... là một cách lý thuyết hóa, hệ 
thống hóa quan điểm từ hiện thực xã hội. 
Trong bức tranh hiện thực đó, các hoạt 
động tương trợ xã hội của người dân 
Đồng bằng sông Cửu Long có thể được 
xem là hình mẫu cho quá trình triển khai, 
vận dụng và phát huy hệ giá trị; qua đó, 
góp phần minh chứng cho hệ thống quan 
điểm về hệ giá trị con người Việt Nam, 
hệ giá trị văn hóa Việt Nam, hệ giá trị 
gia đình Việt Nam có thêm cơ sở, bền 
vững và hiện thực.  

2. Cơ sở hình thành tính đặc thù 
của hoạt động tương trợ xã hội ở vùng 
Đồng bằng sông Cửu Long 

Có thể nói, tương trợ xã hội tồn tại ở 
tất cả vùng miền, đó là truyền thống 
tương thân, tương ái của dân tộc Việt 
Nam. Mặc dù vậy, ở các vùng miền khác 
nhau, thang độ của tương trợ xã hội có 
khác nhau, có nơi đậm, nơi nhạt, có nơi 
trở thành nét độc đáo riêng mình. Do đó, 
khi nói đến tính cách con người ở vùng 
miền riêng biệt, thường dựa trên các khía 
cạnh khác nhau để hình thành tính cách, 
chứ chưa hẳn dựa vào hoạt động tương 
trợ xã hội. Bởi vì, theo suy nghĩ của 
nhiều người, hoạt động tương trợ xã hội 
ở vùng đất đó chưa nổi trội hơn các biểu 
hiện văn hóa khác trong việc nhận định 
tính cách. Nhưng, khi nhắc đến vùng Tây 
Nam Bộ, nhiều nghiên cứu đều thừa 
nhận rằng, con người nơi đây có tính 
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cách phóng khoáng, nghĩa tình, hào 
hiệp,... thông qua các hoạt động tương 
trợ xã hội. Đánh giá này không phải nhìn 
ở lát cắt, hiện tượng riêng lẻ rồi định vị 
bản chất toàn thể xã hội vùng miền, mà 
các tác giả luôn nhìn ở chiều dài lịch sử 
xã hội. Từ đó, tương trợ xã hội được xem 
là nét nổi bật/ đặc thù trong tính cách của 
người dân vùng đất này. Trong công 
trình nghiên cứu Tính cách người Việt ở 
các vùng, miền, địa phương, tác giả 
Nguyễn Văn Chiến cho rằng: “tính trọng 
nghĩa khí là một trong những nét tính 
cách Nam Bộ rõ rệt (...), trong đó, khuôn 
phép hành xử hợp lẽ nhất phải là hành xử 
theo tinh thần nghĩa khí - giúp đỡ nhau 
khi hoạn nạn vì lý tưởng mưu sinh” 
(2016: 353). Tương tự như vậy, trong 
công trình nghiên cứu công phu Văn hóa 
người Việt vùng Tây Nam Bộ của Trần 
Ngọc Thêm cũng đánh giá: “tính hào 
hiệp sẵn sàng chia sẻ ấy của người dân 
Tây Nam Bộ đã trở thành một truyền 
thống mạnh đến mức tính hào hiệp trở 
thành bản chất (tác giả bài viết nhấn 
mạnh), thể hiện ở mọi lúc mọi nơi, từ 
việc lớn đến việc nhỏ” (2013: 697). 
Trong sự so sánh biểu hiện của tính cách 
người Việt vùng Tây Nam Bộ ở chiều 
lịch đại và khảo sát đồng đại (bằng phiếu 
khảo sát), Trần Ngọc Thêm còn khẳng 
định, tinh thần trọng nghĩa của người 
Việt vùng Tây Nam Bộ: “với tư cách là 
một đặc trưng tính cách văn hóa hàng 
đầu, tinh thần trọng nghĩa đến tận ngày 
hôm nay vẫn còn được giữ nguyên giá trị 
của nó trong lòng mỗi con người vùng 
Tây Nam Bộ” (2013: 702). 

Như chúng tôi đề cập, tương trợ xã 
hội tồn tại trong tất cả vùng miền, 
nhưng sở dĩ trở thành đặc thù trong tính 
cách của người dân Đồng bằng sông 
Cửu Long là vì thang độ xuất hiện của 
hoạt động này rất cao, phổ biến, liên 
tục, suốt chiều dài lịch sử khai phá vùng 
đất Đồng bằng sông Cửu Long đến ngày 
nay. Và, trong giai đoạn hiện nay, hoạt 
động tương trợ xã hội của người dân 
Đồng bằng sông Cửu Long cũng nhiều 
hơn vùng miền khác. Nguyên nhân nào 
tạo nên khác biệt mang tính đặc thù 
giữa hoạt động tương trợ xã hội của 
người dân Đồng bằng sông Cửu Long 
so với vùng khác? Lý giải vấn đề này 
chắc hẳn có nhiều kiến giải khác nhau. 
Ở đây, chúng tôi nhìn từ các khía cạnh 
sau: 1) lịch sử - văn hóa định cư của tộc 
người ở vùng đất; 2) điều kiện sống tự 
nhiên; 3) những giá trị văn hóa mới tạo 
nền cho hành động. 

Thứ nhất, “lịch sử, văn hóa định cư 
của con người ở vùng đất Đồng bằng 
sông Cửu Long. Các nghiên cứu về lịch 
sử văn hóa liên quan đến vùng Tây Nam 
Bộ đều thừa nhận rằng: “Nam Bộ là 
vùng đất của dân tứ xứ, con người không 
quen biết nhau, nhưng vì là đất mới, 
hoàn cảnh mới đầy khó khăn nên con 
người càng phải thương yêu đùm bọc 
nhau, càng có nhu cầu tương trợ, giúp đỡ 
lẫn nhau tạo dựng cuộc sống, từ đó, ý 
thức đoàn kết, gắn kết cộng đồng vì lợi 
ích chung của xã hội nảy sinh. Tinh thần 
tương thân, tương ái, dám hy sinh vì 
nghĩa lớn được đề cao. Dần dần, chữ 
“nghĩa” được đặt lên hàng đầu trong 
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cuộc sống” (Trần Ngọc Thêm chủ biên, 
2013, tr.675). Trong bối cảnh lịch sử 
khai phá, định cư vùng đất mới của 
những lưu dân “sức yếu, thế cô”, tinh 
thần tương trợ - “chữ nghĩa, chữ tình” là 
phản xạ tự nhiên trong tâm thức của chủ 
thể nếu muốn tồn tại. Khởi đầu, họ tương 
trợ nhau từ việc nhỏ như giúp đỡ từng 
chén cơm, manh áo, thuốc thang bệnh 
tật, rồi đến việc đại nghĩa, như chống lại 
cướp bóc, thú dữ,... Trong quá trình định 
cư, tính cố kết cộng đồng hình thành bền 
chặt, tinh thần tương trợ ngày càng mãnh 
liệt, trở thành truyền thống văn hóa sinh 
tồn của lưu dân. Con người ở vùng đất 
này mới xem hành động tương trợ trở 
thành “quy luật sống tất yếu” trong sự 
tồn tại của chính mình: giúp đỡ người 
khác tồn tại cũng chính là sự tồn tại của 
chính mình trong không gian sống rộng 
mở, đầy nguy hiểm, từ đó hình thành 
một triết lý sống bình dị, truyền thống 
văn hóa của con người Đồng bằng sông 
Cửu Long. Chính vì triết lý sống - tinh 
thần tương trợ hình thành trong bối cảnh 
lịch sử xã hội như vậy, nên Trịnh Hoài 
Đức trong Gia Định thành thông chí đã 
đánh giá tinh thần nghĩa khí, tương trợ 
của người dân vùng đất Gia Định là: 
“người đủ tính trung dũng khí tiết, trọng 
nghĩa khinh tài, dẫu phụ nữ cũng thế” 
(Trịnh Hoài Đức 2005: 180). Như vậy, 
tinh thần tương trợ xã hội của người dân 
vùng Đồng bằng sông Cửu Long được 
nuôi dưỡng từ truyền thống lịch sử, văn 
hóa vùng đất mới khai lập, con người 
vun bồi, kế thừa đến ngày nay. Ngược 
lại, ở miền Bắc và miền Trung, quá trình 

cộng cư làng xã lâu đời, khép kín, ổn 
định, con người quá “hiểu rõ nhau”, tính 
cộng đồng tương trợ không còn là thứ 
“trách nhiệm ràng buộc” để con người 
tồn tại, lâu dần chuyển sang tinh thần “tự 
mình vươn lên” để tồn tại. Và, nếu có 
tinh thần trách nhiệm tương trợ thì có thể 
cũng chỉ diễn ra trong không gian làng 
xã khép kín, với “sức lực” hạn hẹp của 
con người trước sự chi phối của hoàn 
cảnh sống tự nhiên và xã hội, không 
phong phú như vùng Đồng bằng sông 
Cửu Long.  

Thứ hai là điều kiện sống tự nhiên. 
Môi trường tự nhiên của Đồng bằng 
sông Cửu Long thuận lợi hơn rất nhiều 
so với các vùng khác trên cả nước. Bên 
cạnh đó, thiên nhiên lại ban tặng cho 
vùng đất này sản vật dồi dào với điều 
kiện sản xuất và canh tác thuận lợi. Đây 
là điều kiện tự nhiên quan trọng hình 
thành tính cách trọng nghĩa tình, hào 
hiệp,... của người dân Đồng bằng sông 
Cửu Long. Từ những thập niên đầu thế 
kỷ XIX, Trịnh Hoài Đức đã nhận định: 
“Vùng Gia Định nước Việt ta rất rộng, 
thực vật phong phú, không lo đói rét, 
nên dân ít dự trữ, quen thói xa hoa” 
(Trịnh Hoài Đức 2005: 179). Chính yếu 
tố môi trường sống tự nhiên thuận lợi, 
giàu sản vật, nên người dân Đồng bằng 
sông Cửu Long, một thời gian dài trong 
lịch sử không quá lo lắng, quan tâm 
nhiều đến sự đói khổ, nếu không muốn 
nói “tâm thức sống đói no hoàn toàn 
phó mặc vào tự nhiên trên cơm dưới 
cá”. Do vậy, người dân Đồng bằng sông 
Cửu Long không lo thiếu thốn, không 
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coi trọng vật chất, nên họ chỉ coi trọng 
tinh thần, trách nhiệm của mình đối với 
xã hội - tiếp nối tinh thần tương trợ 
người khó khăn từ những ngày đầu ông 
cha đến đây khẩn hoang lập ấp. Khi 
người dân có “của ăn của để”, thậm chí 
chỉ đủ ăn thì tinh thần tương trợ như 
một bản năng thôi thúc con người nơi 
đây thực hiện. Đối với người dân Đồng 
bằng sông Cửu Long: “khí hậu dễ chịu, 
đời sống dễ dàng nên con người ít phải 
lo toan, có điều kiện để có thể không 
quá coi trọng tiền tài, của cải vật chất 
mà sống với nhau chân thành, cởi mở, 
giản dị và hết lòng vì việc nghĩa” (Trần 
Ngọc Thêm 2013: 678). Rõ ràng, môi 
trường sống, điều kiện sống, môi trường 
tự nhiên,... tác động không nhỏ đến 
nhận thức, tính cách, quan niệm sống 
của con người theo suốt chiều dài lịch 
sử bên cạnh nhiều nguyên nhân khác. 
Trường hợp tinh thần tương trợ xã hội 
của người dân vùng Đồng bằng sông 
Cửu Long cũng là hệ quả của quá trình 
tác động bởi điều kiện tự nhiên. Chính 
điều này mà các nhà nghiên cứu nhân 
học văn hóa khái quát thành lý thuyết 
“địa-văn hóa” (cultural geography). 

Thứ ba là những giá trị văn hóa tôn 
giáo. Nhà Xã hội học Raymond Aron 
cho rằng: “bất cứ một sự kiện xã hội nào 
cũng đều có nguyên nhân là một sự kiện 
xã hội khác, chứ không bao giờ xuất phát 
từ nguyên nhân tâm lý cá nhân” (Trần 
Hữu Quang 2013: 82). Tính đặc thù của 
hoạt động tương trợ xã hội của người dân 
ở Đồng bằng sông Cửu Long liên quan 
đến sự hình thành các tôn giáo nội sinh ở 

Nam Bộ. Đây được gọi là “một sự kiện 
xã hội khác” rất quan trọng, bởi hai hiện 
tượng xã hội này có mối quan hệ mật 
thiết với nhau như mối quan hệ “nhân” 
và “quả”.  

Nhiều người dân Đồng bằng sông 
Cửu Long theo tôn giáo nội sinh, trong 
đó, đông nhất là Phật giáo Hòa Hảo. 
Giáo lý và phương thức tu hành của các 
tôn giáo rất gần gũi, bình dân: “Tu Nhân 
– Học Phật”, trước tiên con người phải 
“Tu Nhân” rồi mới “Học Phật”, và muốn 
“Học Phật” thì phải “Tu Nhân”, chính 
mối quan hệ biện chứng này trong triết lý 
tôn giáo đã dẫn đường cho người dân - 
tín đồ các tôn giáo hành động mạnh mẽ 
vì xã hội. Tu Nhân thì phải ra tay giúp 
đời, đây cũng là tư tưởng trung tâm của 
các tôn giáo; giúp đời là giúp đỡ người 
khác, giúp đỡ xã hội, làm việc thiện, việc 
nghĩa đến quên mình,... Tư tưởng tôn 
giáo dẫn dắt hành động tôn giáo, nên 
người dân Đồng bằng sông Cửu Long 
(phần lớn là tín đồ tôn giáo nội sinh) đã 
kiên trì tinh thần phụng sự xã hội không 
biết mệt mỏi, mọi lúc, mọi nơi, không 
cầu lợi danh,... đúng như lẽ sống tôn giáo 
mà con người thụ nhận. Chúng tôi cho 
rằng, đây là thành tố quan trọng nhất 
trong các thành tố hình thành nên tính 
đặc thù hoạt động tương trợ xã hội của 
người dân Đồng bằng sông Cửu Long. 
Bởi vì, trải qua hàng trăm năm, tinh thần 
tương trợ trong lịch sử mà “buổi đầu 
cộng cư khai phá vùng đất” có thể biến 
dịch; điều kiện sống, môi trường tự nhiên 
không còn dồi dào, thuận lợi nữa thì con 
người có thể “chi li” hơn trong cách sống 
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để “lo cho mình”, cái còn lại cuối cùng là 
tinh thần tôn giáo trở thành niềm tin 
vững chắc nhất cho con người hành động 
tương trợ xã hội được bền vững. Thật 
vậy, có nhiều tín đồ tôn giáo dù gia cảnh 
khó khăn, nhưng tinh thần tương trợ của 
họ vẫn mãnh liệt, chúng tôi sẽ đề cập 
dưới đây. 

Qua phân tích cho thấy, tính đặc thù 
hoạt động tương trợ xã hội ở Đồng bằng 
sông Cửu Long thể hiện qua ba cơ sở 
chính: một là, lịch sử - văn hóa của một 
vùng đất nơi con người sinh sống, tương 
trợ xã hội như một phản xạ lý tính, bắt 
buộc, là “nghĩa vụ” đối với cá nhân và 
cộng đồng; hai là, điều kiện sống tự 
nhiên thuận lợi “trên cơm dưới cá”, con 
người không lo nghĩ về thiếu thốn, khó 
khăn, được sự “nuôi dưỡng” của thiên 
nhiên, nên ra sức tương trợ người khác 
vô điều kiện; ba là, từ những giá trị văn 
hóa căn bản của tôn giáo, con người/ tín 
đồ hành động vì xã hội cũng là thực hành 
tôn giáo. Ba yếu tố này qua quá trình lịch 
sử xã hội đã tạo thành “chân đế” vững 
chắc kiến tạo các hoạt động tương trợ xã 
hội mang tính đặc thù của người dân 
Đồng bằng sông Cửu Long.  

3. Hoạt động tương trợ xã hội 
nhằm kiến tạo hệ giá trị con người 
Việt Nam được thể hiện trong đời sống 
kinh tế - xã hội ở vùng Đồng bằng 
sông Cửu Long 

Khi đề cập các hoạt động tương trợ xã 
hội kiến tạo hệ giá trị con người Việt 
Nam và phát triển kinh tế, văn hóa, xã 
hội của người dân Đồng bằng sông Cửu 
Long có khó khăn là do trên thực tế 

chúng ta khó bao quát hết được. Bởi vì, 
thứ nhất, quan niệm của chủ thể hoạt 
động cho rằng, những việc làm của họ rất 
nhỏ bé, không đáng để ca ngợi, phô 
trương, họ chỉ âm thầm giúp đỡ con 
người và xã hội; thứ hai, hoạt động 
tương trợ xã hội mà người dân Đồng 
bằng sông Cửu Long diễn ra phổ biến, 
thường xuyên từ thế hệ này sang thế hệ 
khác... Vì vậy, không thể có thống kê cụ 
thể hết được các hoạt động đó. Ở đây, để 
làm nổi bật hệ giá trị con người Việt 
Nam, hệ giá trị gia đình Việt Nam trong 
mối quan hệ với hoạt động tương trợ xã 
hội, chúng tôi chỉ điểm qua những con 
người, nhóm cộng đồng hoạt động tiêu 
biểu có sức lay động lòng người và lan 
tỏa mạnh mẽ, góp phần rất lớn vực dậy 
sự phát triển kinh tế, văn hóa, xã hội ở 
Đồng bằng sông Cửu Long. 

Từ sau năm 1975, quá trình xây dựng 
và phát triển đất nước gặp nhiều khó 
khăn, ở mỗi vùng, miền khác nhau, sự 
khó khăn không đơn thuần ở khía cạnh 
đường lối, chính sách phát triển mà còn 
có nguyên nhân từ môi trường tự nhiên. 
Trong bối cảnh đó, nếu chỉ trông chờ vào 
đường lối, chính sách và hành động của 
Đảng và Nhà nước thì sự phát triển của 
từng địa phương gặp nhiều khó khăn. 
Thực tế này cần có sự chung tay của 
từng người trong xã hội, mà những người 
dám dấn thân vì xã hội đã góp phần rất 
lớn kiến tạo cộng đồng, kiến tạo xã hội, 
đưa đời sống người dân địa phương phát 
triển khi cả chính quyền địa phương 
cũng khó có thể thực hiện được. Đó là 
những người giàu tình nghĩa, nhân ái, hy 
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sinh cho đời - những con người đã luôn 
duy trì hệ giá trị gia đình, hệ giá trị văn 
hóa của cộng đồng, góp phần làm bền 
vững hệ giá trị quốc gia như ngày nay. 
Những người thời kỳ đầu dấn thân vào 
hoạt động tương trợ xã hội ở vùng đất 
An Giang phải kể đến đầu tiên là ông 
Trần Văn Soái, đã đem lại cuộc sống ấm 
no, hạnh phúc cho người dân xã Vĩnh 
Xương, huyện An Phú. Ông là nông dân, 
khai khẩn đất hoang sản xuất nên gia 
đình khá giả, có 100 công đất (10 hécta). 
Những năm 2000, Vĩnh Xương là một xã 
nghèo ở vùng biên giới, đời sống người 
dân gặp rất nhiều khó khăn. Trước tình 
hình đó, với diện tích 10 hécta đất, ông 
sản xuất tạo ra nguồn thu, từ đó, hỗ trợ 
vật chất cho người dân bằng cả nghĩa 
tình, lòng đau đáu, yêu thương con 
người. Để ổn định đời sống lâu dài cho 
người dân trong xã và cũng nhằm tạo ra 
sức lan tỏa lao động - “người này giúp 
đỡ người khác”, ông Trần Văn Soái dành 
tất cả diện tích đất của gia đình chia sẻ 
cho người nghèo cùng sản xuất. Đặc biệt, 
người dân chỉ bỏ ra công sức lao động, 
còn vật tư sản xuất như giống lúa, phân 
bón, thuốc trừ sâu,... ông Trần Văn Soái 
đều lo cho họ. Gia đình nào nhận đất sản 
xuất của ông cho mượn, khi thu hoạch 
xong thì đóng góp vật chất tiếp tục hỗ trợ 
cho người khác. Với hình thức cho mượn 
đất và cho vật tư để gia đình nghèo sản 
xuất, sau vài năm, ông Trần Văn Soái đã 
giúp thoát nghèo cho hơn 60 hộ dân ở 
Vĩnh Xương. Mỗi gia đình sau thời gian 
sản xuất, tích lũy được tiền mua 05 công 
đất lúa để sản xuất. Đặc biệt, sau thời 

gian dài làm ruộng và tiền mà người dân 
đóng góp, ông Trần Văn Soái mua thêm 
12 công đất xây dựng trường học cho 
con em trong xã Vĩnh Xương để có chỗ 
học tập, xóa nạn mù chữ. Ngoài ra, ông 
còn dành diện tích đất sản xuất xây dựng 
Nghĩa trang nhân dân để chôn cất người 
nghèo, dành dụm tiền làm công việc “đỡ 
đầu” cho nhiều học sinh có hoàn cảnh 
khó khăn được đến trường. Việc làm cao 
cả của ông Trần Văn Soái đã giúp nhiều 
học sinh, sinh viên xã biên giới Vĩnh 
Xương nghèo khó được thành đạt 
(Quang Vinh, 2007).  

Chưa thể thống kê tổng số kinh phí 
mà ông Trần Văn Soái cùng người dân 
thọ ơn đóng góp kinh phí tương trợ cho 
người nghèo trong xã Vĩnh Xương thời 
kỳ năm 2000 đến khi ông qua đời năm 
2011. Nhưng qua nhiều việc làm của 
ông và di sản ông để lại, kinh phí lên 
đến gần trăm tỷ đồng. Tấm lòng nghĩa 
tình, hy sinh của ông Trần Văn Soái và 
người dân nơi đây là việc làm có ý 
nghĩa nhân văn cao cả, đóng góp rất lớn 
cho quá trình phát triển kinh tế - xã hội 
của xã Vĩnh Xương, huyện An Phú. 
Tiếp nối tinh thần và nghĩa cử tương trợ 
xã hội, tấm lòng nhân từ của ông Trần 
Văn Soái, những bằng hữu và con cháu 
của ông ngày nay tiếp tục thực hiện 
tương trợ xã hội. Với số tiền thu được từ 
10 hécta đất và công trình thủy lợi nội 
đồng mà ông Trần Văn Soái để lại, cháu 
của ông đã thực hiện nhiều hoạt động từ 
thiện xã hội tại địa phương: tặng thực 
phẩm cho gia đình nghèo, đóng góp tiền 
xây nhà, xây cầu và đường giao thông 
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nông thôn, hỗ trợ học sinh, sinh viên 
nghèo,... Qua hình tượng ông Trần Văn 
Soái - người kiến tạo giá trị con người, 
kiến tạo xã hội đã trở thành tấm gương 
về lẽ sống cho người dân Vĩnh Xương. 
Thật vậy, hiện nay, khi đến Vĩnh 
Xương, nhắc đến ông Trần Văn Soái thì 
rất nhiều người nói về ông bằng lời cảm 
ơn, sự ngưỡng mộ nhân cách sống của 
ông. Chính tính cách sống nghĩa tình, 
yêu thương con người của ông đã truyền 
cảm hứng, đặc biệt là một nhân cách 
cao cả cho cộng đồng. Những người thọ 
ơn ông tiếp nối tinh thần sống có tình có 
nghĩa, góp phần phát triển xã hội, đặc 
biệt là giá trị của nghĩa cử đó đã lan tỏa 
thành giá trị của cộng đồng, kiến tạo hệ 
giá trị con người Việt Nam ở vùng 
Đồng bằng sông Cửu Long.  

Nếu chỉ lấy một ví dụ về ông Trần 
Văn Soái làm tính phổ quát thì chưa 
thuyết phục khi minh chứng cho hệ giá 
trị con người Việt Nam của người dân 
Đồng bằng sông Cửu Long, nhưng thông 
qua nhiều con số thống kê của cả cộng 
đồng tương trợ xã hội thì nó đã trở thành 
biểu tượng văn hóa của con người ở 
Đồng bằng sông Cửu Long. Người dân 
Đồng bằng sông Cửu Long phần lớn là 
tín đồ tôn giáo nội sinh, trong đó, nhiều 
nhất là Phật giáo Hòa Hảo. Cộng đồng 
tín đồ tôn giáo này luôn có tinh thần 
trách nhiệm phụng sự hết mình vì xã hội. 
Chữ nghĩa, chữ tình trong từng người 
nông dân theo đạo luôn dâng cao trước 
hoàn cảnh xã hội ở Đồng bằng sông Cửu 
Long nói riêng, cả nước nói chung. Tinh 
thần tương trợ xã hội của người dân theo 

Phật giáo Hòa Hảo là một nét độc đáo, 
trở thành nguồn lực lớn làm nên hệ giá 
trị con người Việt Nam. Bởi vì, gia đình 
của họ luôn được nuôi dưỡng bởi những 
giá trị sống về tinh thần giúp đỡ, yêu 
thương con người dù gia cảnh còn 
nghèo. Theo thống kê của chính quyền 
địa phương và đoàn thể tỉnh An Giang: 
“Trong nhiệm kỳ 5 năm đầu tiên từ 1999 
- 2004, tổng số tiền và vật chất quy đổi 
thành tiền bố thí và làm phước, các hoạt 
động xã hội cho người dân khắp nơi của 
người dân-tín đồ Phật giáo Hòa Hảo là 
22.342.267.729 đồng. Riêng năm 2003 
đạt 13.647.130.000 đồng. Chỉ 5 tháng 
đầu nhiệm kỳ thứ 2 (2005 - 2010), các 
hoạt động xã hội đạt tổng trị giá: 
12.098.399.000 đồng gồm các hoạt động 
sau: xây nhà tình thương 695 cái; nhà 
tình nghĩa 24 cái; sửa chữa, cất mới 193 
chiếc cầu; nâng cấp đường nông thôn 
191.947 mét...” (Phạm Bích Hợp 2007: 
154-155). Trong nhiệm kỳ thứ 3 (2010 - 
2015), các tổ chức từ thiện xã hội người 
dân theo đạo đã tham gia xây cất (thí 
công) hàng ngàn căn nhà đại đoàn kết, 
nhà tình thương, nhà tình nghĩa, tổng trị 
giá hàng năm khoảng 50 tỷ đồng (...). 
Xây dựng hàng trăm cầu treo, cầu bê 
tông nông thôn; tu bồi rải cát lộ nông 
thôn, đường bê tông, láng nhựa,... tổng 
trị giá hàng năm trên chục tỷ đồng. Tổng 
trị giá sơ bộ một số lĩnh vực hoạt động 
góp phần ổn định an sinh xã hội trong 
nửa đầu nhiệm kỳ 2014 - 2019, người 
dân - tín đồ Phật giáo Hòa Hảo đã mang 
lại phúc lợi cho cộng đồng trên một ngàn 
tỷ đồng” (Nguyễn Huy Diễm 2017: 378). 
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Theo thống kê mới nhất, đóng góp của 
người nông dân - tín đồ Phật giáo Hòa 
Hảo ở Đồng bằng sông Cửu Long rất 
lớn. Trong 5 năm (2014 - 2019), đã đóng 
góp cho sự phát triển kinh tế, văn hóa, xã 
hội vùng Đồng bằng sông Cửu Long với 
số tiền lên đến 2.000 tỷ đồng. Người dân 
- tín đồ khắp vùng Đồng bằng sông Cửu 
Long tạo ra nhiều cách làm nhằm đạt 
được hiệu quả cao nhất trong hoạt động 
tương trợ xã hội, hiệu ứng cộng đồng xã 
hội rất tốt. Chẳng hạn như: vận động và 
đóng góp kinh phí, công sức xây cầu bê 
tông, cốt thép, bê tông hóa lộ nông thôn; 
tổ chức bếp ăn khuyến học, người nghèo 
ở các tỉnh,... góp phần vào xây dựng 
nông thôn mới; nâng cao chất lượng học 
tập của học sinh... (Chánh Trị 2019). 
Tính riêng ở tỉnh An Giang, trong 6 
tháng đầu năm 2023, người nông dân 
theo đạo đã phối hợp với chính quyền địa 
phương thực hiện các chương trình an 
sinh xã hội, xây dựng nông thôn mới, đô 
thị văn minh, hoạt động từ thiện xã hội 
với tổng số tiền trên 61 tỷ đồng: cất mới 
79 căn nhà đại đoàn kết, 385 căn nhà tình 
thương, 06 cây cầu bê tông nông thôn, 
05 cây cầu kẽm, hỗ trợ gần 15.000 phần 
quà cho bà con nghèo vui xuân, đón Tết 
Quý Mão 2023, vận động trên 132 tấn 
gạo từ chương trình “Nắm gạo tình 
thương” hỗ trợ cho người nghèo trên địa 
bàn (Tiến Lên 2023),… Còn rất nhiều 
hoạt động tương trợ xã hội khác của 
nông dân - tín đồ Phật giáo Hòa Hảo ở 
Đồng bằng sông Cửu Long mà trong giới 
hạn của bài viết này chưa thể thống kê 
đầy đủ, nhưng có thể khẳng định, tinh 

thần giúp đỡ con người của người dân 
Đồng bằng sông Cửu Long, mà trong đó, 
các tín đồ tôn giáo là chủ thể đóng góp 
quan trọng cho quá trình xây dựng, phát 
triển vùng Đồng bằng sông Cửu Long 
đang còn nhiều khó khăn.  

Trong giai đoạn tháng 11 năm 2020 
đến tháng 5 năm 2023, chúng tôi thực 
hiện cuộc điền dã nghiên cứu cộng đồng 
người Việt ở xã Núi Tô và Lương An Trà 
(huyện Tri Tôn, tỉnh An Giang) và xã 
Bình Giang (huyện Hòn Đất, tỉnh Kiên 
Giang) - đã chứng kiến tinh thần tương 
trợ xã hội của từng người, gia đình và 
nhóm người nơi đây rất đặc biệt. Với tư 
cách người nghiên cứu và cả tư cách một 
người dân bình thường, chúng tôi tự đặt 
câu hỏi rằng: Vì sao người dân thực hiện 
được như vậy trong khi gia đình họ khó 
khăn, thậm chí rất khó khăn? Điều gì 
thôi thúc từng gia đình thực hiện bằng cả 
tinh thần, trách nhiệm và sự đồng cảm 
sâu sắc với người nghèo? Qua quá trình 
điều tra, nghiên cứu, chúng tôi nhận thấy 
người dân ở đây đều theo truyền thống: 
“nhà mình có ăn thì cũng mong muốn 
người nghèo cũng có ăn, chứ thấy người 
ta nghèo mà mình ăn no, mặc ấm cũng 
không đành”. Hay: “thấy ông bà, cha mẹ 
mình làm phước cho người ta thì mình 
làm theo như vậy thôi”... Những câu trả 
lời đơn giản, chất phác của người dân 
Đồng bằng sông Cửu Long đó tiềm ẩn cả 
hệ giá trị con người Việt Nam, những giá 
trị đó đã được hiện thực hóa, giúp ích 
cho xã hội. Nhờ hệ giá trị - hành động đó 
mà góp phần giải quyết được vấn đề xóa 
đói, giảm nghèo cho người dân, giảm bớt 
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gánh nặng đối với nhà nước ở mức độ 
nhất định. 

Hoạt động tương trợ xã hội còn thể 
hiện ở một số hộ gia đình người Việt ở 
xã Núi Tô và xã Lương Phi của huyện 
Tri Tôn, tỉnh An Giang có phong tục tổ 
chức lễ cúng gia đình và cộng đồng. 
Trong các ngày lễ cúng, họ bố thí cho 
người nghèo với số lượng vật phẩm lớn 
như vài tấn gạo, vài ngàn thùng mì,... Số 
tiền mà nhóm cộng đồng quyên góp 
trong mỗi lần cấp phát vật phẩm cho 
người nghèo không dưới 200 triệu đồng. 
Hoạt động này tồn tại từ hơn 40 năm 
nay. Nông dân ở xã Bình Giang (huyện 
Hòn Đất, tỉnh Kiên Giang) cũng giống 
như vậy, mỗi dịp lễ cúng trong gia đình, 
cộng đồng, người dân dành khoảng hơn 
200 triệu đồng để mua gạo, muối, đường, 
bánh,... phân phát cho người nghèo trong 
xã. Hoạt động này cũng duy trì hơn 30 
năm nay.  

Những hoạt động tương trợ xã hội là 
những trường hợp tiêu biểu về nhân 
cách đạo đức trong việc hiện thực hóa 
hệ giá trị con người Việt Nam. Còn rất 
nhiều người nông dân hoạt động tương 
trợ xã hội mạnh mẽ hơn, quy mô hơn, 
bền bỉ hơn ở Đồng bằng sông Cửu 
Long. Nhiều “tượng đài” ở Đồng bằng 
sông Cửu Long có cách thức hoạt động 
tương trợ xã hội khác nhau, nhưng 
chung quy là đều xuất phát từ tâm, từ 
nền giáo dục gia đình và nối tiếp những 
giá trị của cộng đồng,... từ những người 
đầu tiên truyền dẫn. 

Như chúng tôi đề cập ở trên, hệ giá trị 
con người Việt Nam được xây dựng trên 

và nền tảng cụ thể, trong đó, đầu tiên là 
giá trị gia đình, giá trị cộng đồng rồi 
thành giá trị quốc gia - dân tộc. Giữa yếu 
tố phụ thuộc và giá trị bao hàm này đều 
phải được thể hiện bằng hành động của 
con người trong xã hội. Nói khác hơn, 
đúc kết và đánh giá hệ giá trị quốc gia - 
dân tộc không phải là hệ thống lý luận 
phi hiện thực, mà phải được xác lập trên 
nền tảng của hiện thực xã hội nhìn từ 
nhiều chiều kích. Và khi đúc kết, xác lập 
được hệ giá trị rồi thì cần thiết hiện thực 
hóa - hành động hóa hệ giá trị đó vào đời 
sống, phục vụ cho sự nghiệp phát triển 
đất nước, nếu không có điều đó thì hệ giá 
trị vẫn chưa thể hiện hết “giá trị” của nó 
đối với quốc gia - dân tộc. Trên cơ sở đó, 
nhìn lại hiện tượng tương trợ xã hội của 
người dân Đồng bằng sông Cửu Long 
mang tính phổ biến là biểu hiện của hai 
chiều kích rất rõ ràng. Trước tiên là 
chiều kích về mặt lý luận. Hoạt động 
này góp phần quan trọng cho sự khái 
quát hóa hiện thực thành những quan 
điểm về hệ giá trị con người Việt Nam, 
hệ giá trị gia đình, hệ giá trị quốc gia - 
dân tộc được vững chắc, có cơ sở khoa 
học và thực tiễn, sinh động hơn. Chiều 
kích thứ hai là mặt thực tiễn. Trên cơ sở 
các hệ giá trị đó, người dân Đồng bằng 
sông Cửu Long đã hành động hóa, đóng 
góp rất lớn vào quá trình phát triển kinh 
tế, văn hóa, xã hội ở Đồng bằng sông 
Cửu Long từ năm 1975 đến nay. Thực 
tế cho thấy, trong điều kiện khó khăn 
chung, mọi thứ nếu chỉ trông chờ vào 
đầu tư của Đảng, Nhà nước, thì Đồng 
bằng sông Cửu Long gặp nhiều khó 
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khăn để phát triển mạnh mẽ, ổn định 
như ngày hôm nay. Do đó, sự phát triển 
của Đồng bằng sông Cửu Long có sự 
góp công sức rất lớn của người dân 
Đồng bằng sông Cửu Long thông qua 
các hoạt động tương trợ xã hội. Đó là 
sản phẩm của hệ giá trị gia đình, giá trị 
con người Việt Nam. 

4. Kết luận 
Hệ giá trị con người Việt Nam được 

xây dựng trên nền tảng vững chắc giá trị 
gia đình, giá trị văn hóa cộng đồng,... 
Nhìn từ lý luận đến thực tiễn, các hệ giá 
trị này không thể tách biệt nhau mà tồn  
tại “trong nhau” và “thuộc về” nhau, là 
một khối thống nhất. Hệ giá trị con 
người Việt Nam được thể hiện sâu đậm, 
nổi bật ở vùng Đồng bằng sông Cửu 
Long. Từng cá nhân, gia đình, nhóm 
người,... tồn tại những giá trị, chuẩn 
mực và có sự kế thừa, trao truyền và 
hiện thực hóa nó vào trong đời sống, tạo 
nguồn lực rất lớn cho sự phát triển của 
Đồng bằng sông Cửu Long. Điều này, 
thể hiện qua các hoạt động tương trợ xã 
hội mạnh mẽ, phổ quát, trở thành biểu 
tượng tính cách con người ở vùng đất 
này - khi các nhà nghiên cứu hay người 
dân ở vùng khác nói về người miền Tây 
Nam Bộ. 

Mỗi cá nhân, nhóm cộng đồng có 
những hoạt động tương trợ xã hội khác 
nhau, việc nhỏ hay lớn, ở từng thời điểm 
hay lâu dài, ít hay nhiều vật chất,... 
nhưng có một điểm chung nhất, đó là các 
nghĩa cử/ hành động đó xuất phát từ giá 
trị gia đình, kế thừa giá trị của con người 
nổi bật trong cộng đồng mà người đó ảnh 

hưởng. Điểm chung còn thể hiện ở chỗ, 
hành động có sự thấu cảm đối với những 
thân phận nghèo khổ và nỗi đau đáu của 
con người trước khó khăn của xã hội - nó 
đã trở thành “sức mạnh nội sinh” của cá 
nhân, cộng đồng.  

Những cá nhân, nhóm cộng đồng 
điển hình mà chúng tôi đã đề cập đã 
thực hành, lan tỏa hệ giá trị con người 
Việt Nam trong cộng đồng, truyền qua 
nhiều thế hệ để cùng hành động cho 
mục tiêu phát triển của Đồng bằng  
sông Cửu Long; qua đó, còn trực tiếp 
vun đắp hệ giá trị gia đình bền vững, hệ 
giá trị văn hóa giữa các cộng đồng dân 
tộc được thống nhất, hệ giá trị con 
người Việt Nam được hiện thực hóa và 
trường tồn.  
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