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Tém tit

Déi véi sinh vién ndm nhdt chuyén nganh tiéng Anh, viéc phat trién kha nang nghe hiéu
hiéu qua vira 1o diéu can thiét vira la thach thire. Nhiéu sinh vién gdp khé khan trong viéc hiéu
tiéng Anh néi do thiéu von tir vung, nhan dang phat ém kém va khong quen véi cdc giong hodc toc
dé néi khdc nhau. Pé giai quyét nhitng khé khdn nay, cdc nha gido duc ngon ngiv thuong si dung
hai chién lwgc b6 sung cho nhau: chién hegc nghe tir trén xuong (top-down) va tir dwdi lén (bottom-
up). Cdc chién lwge nay, khi dwoc két hop va dp dung phit hop, c6 thé cai thién dang ké kha ndng
nghe hiéu cua sinh vién. Bai viét nay tim hiéu cdc khdi niém, ddc diém va g dung cua cdc chién
liege nghe tir trén xudng va tir dwdi 1én, phan tich va dé xudt cdc giai phdp thiee té cho sinh vién
ndm nhat trong cdc chicong trinh tiéng Anh tai Truong Dai hoc Phii Yén.
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Abstract

For many first-year students majoring in English, the development of effective listening
comprehension skills is both a necessity and a challenge. Many students struggle with
understanding spoken English due to a lack of vocabulary, poor pronunciation recognition, and
unfamiliarity with different accents or speech rates. To address these difficulties, language
educators often employ two complementary approaches: top-down and bottom-up listening
strategies. These strategies, when combined and appropriately applied, can significantly enhance
students' listening comprehension. This article finds out the concepts, characteristics, and
applications of top-down and bottom-up listening strategies, analyzes their effectiveness, and
proposes practical solutions for first-year students majoring in English at Phu Yen University.
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1. Mé dau thong tin dudi dang 4m thanh ma con giup

K¥ nang nghe dong vai tro dac biét  ho tich liy, bat chudce nhitng ndi dung da
quan trong trong qué trinh hoc ngoai ngir n6i  nghe nham hd trg hoat dong ndi, viét hodc tai
chung va hoc tiéng Anh néi riéng. Qué trinh  tao ngdn ngir sau d6. Do vy, ngudi hoc can
nay khong chi cho phép ngudi hoc tiép nhan  chu trong t6i k§ nang nghe ciing nhu 4p dung
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nhing chién lugce luyén tip nghe hiéu qua.
Ngoai ra, nghe, néi, doc va viét 1a nhimg k¥
ning quan trong va cé sy lién hé mat thiét
véi nhau trong qua trinh hoc ngén ngi.

Lang nghe duoc coi 1a mot qua trinh
khac bao gdm hanh dong chu dong va twong
tac, trong d6 ngudi nghe can ¢ quy trinh vat
ly, thu dong va tu nhién va dugc coi 1a qua
trinh tinh than. N6 duoc goi 1a k§ niang phan
hoi cac thong diép bang 10i néi va khong
bang 101 n6i. Hiéu khi nghe 1a mot phan cuc
ky quan trong cua hién tugng hoc ngdn ngi.
Néu ngudi hoc mudn hoc néi, trude tién ho
phai hoc cach hiéu ngén ngir n6i ma ho nghe
dugc. Néu nguoi hoc mudn giao tiép voi
nguoi ban ngir, trude ti€én ho nén hoc cach
hiéu trong cac tinh hudng ngén ngit thuc té
dé hiéu dugc y chinh ma nguoi ban ngir dang
n6éi. Do d6, ling nghe rit quan trong ma
nguoi day va nguoi hoc nén cha y da dé dat
dugc muc dich giao tiép. Ling nghe rat quan
trong trong viéc hoc ngdn ngit vi nd cung cip
thong tin ddu vao cho ngudi hoc va ciing cé
vai trd quan trong trong viéc phat trién kién
thirc ngdn ngir cuia nguoi hoc (Rost, 1994).

“Hiéu khi nghe 1a cc qua trinh khéc
nhau dé hiéu ngén ngir n6i, bao gdm biét am
thanh 10i néi, hiéu y nghia cta timg tir va
hiéu ct phéap cua cau” (Nadig, A.2013). Nhu
vay, hiéu khi nghe 1a mot qua trinh giao tiép
tao nén boi sy tham gia cia nguoi hoc.
Nguoi hoc nim bat thong tin bang 10i néi
thong qua sy phan tach am thanh, kién thuc
da co, ciu tric cau, nglt di€u nhin manh
cling nhu cdc déu hiéu ngdn ngit hodc phi
ngon ngit khac.

2. Chién lwgc Nghe hiéu “Top-down” va
“Bottom-up”

Theo Tran Qudc Thao (2020), nghe
hiéu (Listening comprehension) “la mot qua
trinh phirc tap, trong d6 nguoi nghe can s
dung ca kién thic ngdn ngit ciia minh (tir
vung, 4m thanh va ngit phap) va kién thic
nén tang dé hiéu ndi dung bai nghe”.

Hiéu khi nghe 1a mot qué trinh nhan
thire va tuong tac dé tao ra y nghia ma nguoi

n6i mudn, thong qua sy tham gia toan dién
clia nguodi nghe. Trong qua trinh hiéu khi
nghe, ngudi nghe can co hai loai kién thic,
d6 1a kién thirc ngdn ngir va phi ngdn ngi.
Kién thirc ngon ngir bao gébm “ngir am, tir
vung, ¢l phap va cau trac dién ngon” va kién
thirc phi ngdn ngir bao gdm tit ca cac dic
diém hiéu nhu “chu dé, ngir canh, kién thuc
chung vé thé gidi va cach thirc hoat dong ctia
thé gi¢i” (Buck, 2001).

C6 hai cach c6 thé thyc hién qua
trinh nghe: k§ nang tir trén xubng va tir dudi
1én. Quy trinh phirc tap nhidu budc nay nén
duogc thuc hanh trong 16p hoc. Theo Koichi,
viéc hiéu quy trinh ling nghe c6 thé giup
chung ta suy nghf lai vé cac chién luoc giang
day k¥ nang nghe. V&i muc dich nay, co6 hai
thanh phan chinh dé 1am r& quy trinh nghe:
thanh phan dau tién 1a xtr Iy tir dudi 1én va tir
trén xudng; thanh phan thir hai 1a ly thuyét
lwge d6. (Koichi, 2001). Ling nghe 1a mot
qué trinh ¢ ¥ nghia c4 nhan va mach lac vé
mat khai niém dé xdy dung y nghia trong dé
¢6 hai loai quy trinh tham gia cing mét luc:
xtr 1y tir dudi 1én va tir trén xudng.

Viéc 4p dung cac quy trinh nay cd
thé gitip nguoi hoc vuot qua van dé vé hiéu
nghe trong qué trinh hoc tap trén 16p. Xu ly
tir trén xudng trong qué trinh nghe bao gdm
su séng dong cua viéc xay dyng phuong tién
dwa trén gia dinh, két luan, muc dich va cac
kién thirc lién quan khac. Chién lugc nghe tir
dudi 1én trong nghe 1a chi tiét hon vé& ngir
phép va y nghia cuia tur.

Trong chién lugc tir trén xudng,
trude tién chung ta gidi thiu chu dé va sau
d6 kich hoat so dd cua sinh vién, chung ta
lang nghe y chinh dé c6 y tuong chung vé
van ban va sau d6 lang nghe lai dé biét thong
tin cu thé hodc chi tiét hon. Mat khac, trong
chién luoc tir dudi 1én, chung ta tip trung
nhidu hon vao nhan thic va k§ ning ngén
ngit va bat dau bang cach nhan ra timg am
thanh, tir va cum tir riéng 1¢ dé hiéu nhiing gi
duoc no6i (Harmer, 2001:201). Wilson cho
réng “muc ti€u dai han cua viéc day nghe la
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dam bao mot qua trinh thanh cong (su dung
thong tin tir trén xubng va tir dudi 1én mot
cach théng minh va sir dung chién luoc tét)
cling nhu mot san phdm thanh cong (cau tra
161 dang)” (Wilson, 2008:17).

Peterson dinh nghia xu ly tu trén
xudng 14 qua trinh cdp cao hon “duoc thiic
day boi ky vong va su hiéu biét cia nguoi
nghe vé bdi canh, cha dé, ban chét cia van
ban va ban chét cua thé gigi”. Mt khac, ong
dinh nghia qué trinh xu ly tor dudi 1én 1a qua
trinh cp thap hon “dugc kich hoat boi cac
am thanh, tor va cum tr ma nguoi nghe nghe
thdy khi ho c6 ging giai ma 10i néi va gan
nghia” (Peterson 2001).

Chién lugc nghe tir dudi 1én dya trén
van ban giup sinh vién nhéan ra cac dic diém
tr vung va phat am dé hiéu van ban. Ngir
phap va tir vung dugc ap dung dé phan tich
van ban. Nguoi nghe tdp trung vao tung tr
va cum tir. Do tdp trung truc tiép vao cac
dang ngdn ngit & cap do tir va cau, cac bai
tap tur dudi 1én dac biét ¢o lgi cho nguoi hoc
cap thip cAn mo rong kho ngdn ngir cia ho.
Khi ho tr& nén nhan thic hon vé cac dic
diém ngoén ngir cua dau vao, toc do va do
chinh x4c cua viéc nhan thuc va xi ly dau
vao bang am thanh s& tang 1én. Dé phat trién
qua trinh x@r 1y tir dudi 1én, sinh vién co thé
dugc yéu ciu phan biét 4m thanh, ranh gidi
tir va Am tiét nhin manh, chi ra cac nhom y
nghi, nhan thirc duoc cac mau ngir diéu trong
161 ndi, phan biét cac dang thirc va churc nang
ngit phap dé xac dinh cac tir viét tat va 1oi
néi két néi dé hoc cac tir nbi.

Chién lugc nghe tir trén xubng dya
vao kién thic va kinh nghiém truéc do dé
xdy dung y nghia clia vin ban nghe bang
cach st dung thong tin do am thanh va t
cung cép. Dé di dén y nghia cta van ban,
ngudi nghe dwa vao kién thic cua minh vé
bdi canh, chu dé, nguoi noi, tinh huéng va
thé gidi, khop véi thong tin ddu vao bang tai.
K§ ning nghe tir trén xubng dé cap dén viéc
nghe dé nim duoc y chinh, y chinh, chu dé

va bdi canh cta van ban, phan biét thong tin
cu thé voi thong tin chung, sap xép thong tin,
du doan, doan mo, suy ludn, tim ra diéu
khéng duogc néi truc tiép trong vin ban nghe.
Chién lugc nay bit ddu bang kién thirc nén
tang trude do trai nguoc véi chién luge nghe
tur dudi 1én.

Céc chién luoc nghe tir trén xudng
dua trén nguoi nghe; nguoi nghe khai thac
kién thirc nén tang vé chi dé, tinh hudng
hodc bdi canh, loai van ban va ngoén ngi.
Kién thic nén tang nay kich hoat mot tip
hop ky vong gitip ngudi nghe dién giai
nhiing gi da nghe va du doan nhiing gi s¢ xay
ra tiép theo. Lingzhu dé& xuat mot sd hoat
dong dé kich hoat kién thirc trude d6 ctia hoe
sinh nhu nhiém vu lién tuong tr, dat cau hoi
trudc, lap danh sach cac kha nang, y tudng
hodc goi y va xem hinh anh trudc khi nghe
(Lingzhu 2003:24).

2.1. Nghe tir trén xuéng (Top-down)

Top-down hay nghe tir trén xuéng la
chién lugc nghe ma nguoi hoc sir dung kién
thirc nén v& mot van dé nao d6 dé hiéu y
nghia cta nhimng thong tin xudt hién trong
bai nghe. Kién thic nén bao gém context
(ngit canh, hoan canh hodc chu dé cua bai
nghe) hodc co-text (nhitng tir xuat hién trudc
hodc sau mot tir cu thé trong doan nghe, gitip
nguoi hoc xac dinh dugc y nghia cua tur do).
Chéng han, trong mdt cudc tro chuyén voi
mot nguoi ban vé cha dé “bai kiém tra”, khi
da biét duge cudc hoi thoai xoay quanh van
dé gi, kién thirc ciia ngudi hoc vé van dé do
(trong trudng hop nay 1a cha dé gido duc, thi
ctr) s& duoc str dung dé khoanh ving tir vung
lién quan cling nhu du doan nhiing thong tin
¢6 thé xuét hién.

Pay 1a mot ky thuat nghe rit quan
trong trong qué trinh giao tiép tiéng Anh, boi
ngay ca nhimng nguoi hoc tiéng Anh lau nam
cling khong thé biét duoc tit ca cac tir vung
trong ngdn ngit ndy. Sir dung cach tiép cén
“top-down” cho phép nguoi hoc li€n hé tdi
nhiing kién thic da biét vé chu dé dang nghe
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dé du doan y nghia cta nhiing tir vung ho
khong biét va viéc tiép nhan thong tin khong
bi dut quing. Cach tiép can nay phu hop voi
nguoi hoc tiéng Anh & trinh d6 trung cép tré
1én khi da c6 mot luong tir vung nhit dinh.
Nguyén nhan 1a vi néu ning lyc nghe hiéu
cua nguoi hoc bi gidi han trong mdt vai tu
vung co ban, ngay ca khi ho da c6 mot )
hiéu biét nhat dinh vé chi d& duge nhic dén,
nhiing kién thtrc nén d6 ciing khong thé giup
ngudi hoc hiéu duge ndi dung cua bai nghe.
Vi vay, bén canh cach tiép can “top-down”,
bai viét con dé cap dén cach tiép “bottom-
up” & phan sau dé bo tro kha nang nghe cho
nhiing nguoi & trinh d¢ bat dau.

Mot s bai tap phd bién khi dp dung
ky thuat “top-down”:

- Tém tit lai bai nghe (Summarise)

- Sip xép sy kién/ hinh anh theo
dtng trat tu (Put events/ pictures in order)

- Doédn ndi dung bai nghe (Guess the
main idea of the listening tape)

- Xac dinh chi dé bai nghe (Identify
the topic of the listening tape)

- Tra loi cau hédi
questions)

2.2. Nghe tir duéi 1én (Bottom-up)

Nguoc lai véi cach tiép can “top-
down”, chién luoc “bottom-up hay nghe tir
dudi 1én doi hoi ngudi hoc phai “gidi ma”
hay nghe hiéu dugc nhitng don vi thong tin
nho nhit, chalmg han nhu nhéan dién cac am,

(Answer the

phan biét tir vung, phat hién nhing cu triic
ngit phap tir d6 dan toi san pham cudi cing
clia qua trinh nghe 13 hiéu dugc y nghia cua
thong diép.

Chang han trong cau “Tomorrow, my
uncle John will come over to visit us”, qua
trinh nghe s& bit diu bang viéc ngudi hoc
tiép nhan 4m thanh ctia mdi tir don trong cau
“tomorrow”, “my”, “uncle” ...; sau d6 ho s¢&
nhén dién y nghia cua cdc &m ma minh nghe
dugc dé phan biét tir d6 véi cac tir khéc,
ching han /to' mporou/ 1 trang tir chi thoi
gian, cd nghia la ngay mai...; qua trinh nghe
— giai ma s& dién ra lién tuc nhu vay dén khi

ngudi hoc hiéu duoc ndi dung cua bai nghe.
Chién lugc nghe tir dudi 1én phi hop
v6i nhimg nguoi bat dau hoc nghe. Nguyén
nhén la do lugng tr vung gidi han, chua cho
phép ho tu dong x1r ly nhiing gi minh dang
nghe va hiéu duoc thong di€p cua bai. Do do,
ngudi hoc can phai dia vao nhimg yéu té ciia
ngon nglt nhu am thanh, ngir phap, t vung,
. va roi xir ly nhitng don vi thong tin d6
thanh mot thong di€p co6 nghia.
Mot sé dang bai tap lién quan dén ky
thuét nghe “bottom-up” la:
- Pién vao chd trong (Fill in the
blank)
- Hoan thanh cau (Complete
sentences)
- Chon dap an dung (Multiple choice)
- Tim 16i sai (Find mistakes)
- Dién thong tin vao bang (Fill in the
table)
thanh doan hoi
(Complete a dialogue)

- Hoan thoai
- Xac dinh vi tri, dja diém trén ban dd/

biéu d6 (Label a map/ diagram)

3. Thuc trang nghe hiéu ciia sinh vién nim

thir nhit tai Truong Pai hoc Phi Yén

Qua thyc hién cac gio giang day va
du gio cac hoc phan Nghe hiéu 1, 2 cua sinh
vién nganh Ngon ngir Anh hé dai hoc chinh
quy tai Truong Pai hoc Phu Yén va qua trao
d6i cung cac ddng nghiép giang day, dong
thoi trén co so danh gia chu quan cua nguoi
nghién ctru qua cac budi giang day thuc té
trén 16p va cac cudc trao ddi cing sinh vién,
¢6 thé nhan thiy thyc trang hoc nghe ciing
nhu viéc rén luyén ky ndng nghe cia sinh
vién hién nay nhu sau:

- Hau hét sinh vién déu cho rang hoc
ky ning nghe hiéu 1a kho khan nhét, va mot
s6 sinh vién thi cho ring k¥ ning nghe 1a kha
mdi, cho du nhitng ddi twong sinh vién nay
da trai qua thuc té hoc tiéng Anh 7 nam hodc
it nhat 3 nam theo chuong trinh phé thong.
Trong khi do, giai doan dao tao tai truong dai
hoc theo phan phdi chwong trinh theo hoc
phan Nghe hiéu 1, Nghe hiéu 2 voi thoi
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luong 45 tiét / hoc phan. Thoi lwong danh
cho viéc tu hoc cua sinh vién lai cang it hon,
rat it sinh vién thira nhan c6 luyén nghe thém
0 nha.

- Mot lo ngai khac niia la hau hét
sinh vién doc phan ghi lai 1i bang qua phan
(tapescript) truoc khi thuc hién ky nang
nghe. Vi vdy, d6 1a mot thoi quen khong tot
tao nén qua trinh nghe hiéu khong dap tng
dung yéu cdu, muc dich va ¢ thé lang phi
thoi gian. Bén canh d6, tim ly mdi sinh vién
déu mong mudn nghe va nhé duoc 100%
thong tin va hiéu bang tiéng Viét timg cau
ting chit ma khong xac dinh dugc ndi dung
trong tam, khong nim bt dugc thong tin cot
161 trong qua trinh nghe. Chinh vi vy lam
cho nguoi hoc mét moi va co biéu hién lo so
trong gio hoc nghe.

- Thiéu kién thirc vin hod clia nudc
néi tiéng Anh: Ngon ngir va vin hoa c¢6 mbi
lién hé khong thé tach roi, khong thé hiéu va
danh gia ngdn ngit ngoai yéu t6 van hoa. Do
vay, néu sinh vién dem ap dat van hoa,
phong tuc tip quan ctia nuéc minh vao dé
giai ma ndi dung thong tin trong bai hoc sé€
khong dung, dan dén hiéu sai y tuong ciia noi
dung can chuyén tai.

- Thiéu kién thic ngén ngir: Vén tir
cta sinh vién con nhiéu han ché 1a tré ngai
16n nhat ddi v6i qua trinh hoc tip va rén
luyén ky ning nghe hiéu. Khi gip tir méi,
sinh vién thuong phai ding lai suy nghi din
dén khong nam bat dugc thong tin tiép theo.
Cach phat am tu vung cling 1a mot sy trd
ngai nita cho sinh vién. Nhitng su bién d6i
am trong 101 ndi nhanh va lién tuc trong bai
so voi cach phat 4m rd rang timg am tiét cua
gido vién trong 16p 1am cho sinh vién bdi rdi.
Ngoai ra ¢ sy xudt hién dong hoa am
(assimilation), hién twong nudt 4m (elision),
su dong am khac nghia (homophone). Nhiing
yéu t6 d6 1a nhitng khé khan khong nho dbi
véi nguoi hoc.

- Tinh trang 16p dong va trinh do
khong dong déu ciing gy khong it kho khan

cho nguodi day trong viéc xu ly céac tinh
hudng trén 16p. Mit khac, trong 16p ca nguoi
day va ngudi hoc déu khong phai 1a nguoi
ban xir, sinh vién it c6 didu kién nghe diing
tiéng Anh ban x(r din dén sinh vién phan tmg
cham mdi khi duoc dat vao cac tinh hubng
giao tiép cu thé.

- Ngoai ra trang thiét bi giang day
cling 1a mot phin cua yéu t6 gy tro ngai cho
viéc hoc tdp va giang day. Mac du Nha
truong da trang bi nhitng phong lab tuong
db6i hién dai ciing cac thiét bi khac nhu may
chiéu, tivi, loa, v.v..., nhung viéc dua vao
khai thac va st dung chua dat hi€u qua cao.
Thém vao do, su bao tri bdo dudng chua tdt,
chua kip thoi dan dén c6 nhimng thoi diém bi
gian doan. Mot sb trang thiét bi khac chua
ddng bd, phong phu.

4. Pé xuit giai phap

Dé nang cao kha niang nghe hiéu ¢
sinh vién nam nhat, giang vién nén trién khai
chuong trinh giang day can bang két hop ca
chién luoc tir trén xudng va tir dudi 1én. Dudi
day 1a cac budc thyuc t& va hoat dong trong
16p hoc phtt hop véi timg chién luoc.

+ Hoat dfng truéc khi nghe: Kich
hoat tir trén xuéng (Top-down activation)

Trude khi nghe, giang vién cé thé
giup sinh vién kich hoat kién thirc nén va dat
ra ky vong:

- Thao ludn vé chu dé&: Hoi sinh vién
nhiing gi cic em da biét vé chi dé nay.

- Dy doan ndi dung: Str dung tiéu de,
hinh anh hozic tir khéa dé khuyén khich sinh
vién doan nhitng gi ho s& nghe.

- Day trudce tir vung chinh: Gioi thi¢u
cac thuat ngir thiét yéu dé giam tai nhan thirc
trong khi nghe.

+ Hoat dong trong khi nghe: Tich
hop tir duéi Ién va tir trén xudng (Bottom-
Up and Top-Down Integration)

Trong khi nghe, két hop cac hoat
dong giai quyét ca hai loai xtr 1y:

- Nghe dé biét chi tiét cu thé: Yéu
cau sinh vién x4c dinh sb, tén hodc su kién
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chinh (tur dudi 1én).

- Hoan thanh cac bai tap dién vao chd
tréng: Giup nhan dang tor vyng va cAu tric
(ttr dudi 1én).

- Tra 16i céc cau hoi hiéu bai:
Khuyén khich hiéu cac y chinh va suy luan
(tir trén xudng).

- Ghi chu ¢6 hudng dan: Hb tro ling
nghe tich cuc va sap xép thong tin.

+ Cac hoat dong sau khi nghe: Suy

ngim tr trén xudng (Top-Down
Reflection)

Sau khi nghe, khuyén khich phan tich
va tong hop:

- Tém tit ndi dung: Cung cb sy hiéu
biét va gitp ghi nhé thong tin.

- Thao luan vé y nghia hoic y kién:
Thiic ddy tu duy phan bién va phan tich ngir
canh.

- Nghe lai dé 1am rd: Cho phép sinh
vién nhan ra cac chi tiét bi bo sét hodc can
cac dién gidi.

+ Day ngir am: Nang cao tir dwéi
1én (Bottom-Up Enhancement)

Cai thién kha ndng giai ma ngdn ngir
ndi clia sinh vién 1a diéu can thiét:

- Bai tdp minimal pairs: Pao tao sinh
vién phan biét cac am thanh tuong tu (vi du:
ship/sheep).

- Poc chinh ta va bit chudc: Xay
dung d6 chinh xac va luu loat khi nghe.

- Thyc hanh nhin manh va ngtr di¢u:
Cai thién kha nang hiéu y nghia va y dinh
cua nguoi noi.

+ Sir dung tai liéu thuc tién: Tiép
xtic tir trén xudng (Top-Down Exposure)

Cho sinh vién tiép xtic voi ngdn ngit
thue té:

- Podcast, phong van, bai noi chuyén
TED: Tiép xuc voi giong nédi tu nhién va
nhiéu giong no6i khac nhau.

- Xem céc kénh truyén hinh va phim:
Cung cip goi y theo ngit canh va hinh anh dé
hd trg kha nang hiéu.

- Ban tin, tin tic: Nang cao kha nang
hiéu ngén ngir chinh thirc va thong tin.

+ Huéng din tu duy vé chién lwoc

Day sinh vién cach ling nghe mot
cach chién lugce:

- Gi6i thidu rd rang cac chién luoc
ling nghe: Vi du: "Listen for signal words,"
"Predict what comes next."

- Khuyén khich nhan thirc siéu viét:
Yéu cau sinh vién suy ngdm vé nhiing chién
lugc nao da gitp ho hiéu tt hon.

- Danh sach kiém tra tu danh gia:
Gitip sinh vién theo dbi tién trinh cua chinh
minh.

+ Giam su lo ling khi ling nghe

Tao mdi truong hd trg dé giam cing
thang;

- Cho phép ling nghe nhiéu lan: Cho
sinh vién thoi gian nim bt cac phan kho.

- Thao luan theo cdp va nhdém:
Khuyén khich sy hd tro ctia ban bé va chia sé
y tudng.

- Phan hdi tich cyc: Tang cudng su
theo doi, quan ly, giam sat va xay dung su tu
tin.

Sau day la gioi thiéu minh hoa cach
két hop cac chién lugc nghe tir trén xubng va
tor dudi 1én trong mot phén ké hoach bai hoc
nghe. Cau tric nay 1a sy tich hop can bang
ciia ca hai chién luoc trong sudt cac giai
doan cua bai hoc.

Minh hoa phan Nghe hiéu tich hop
chién lwoc nghe tiv trén xuéng va tiv dwéi
lén :

1. Truoc khi nghe: Kich hoat tur trén
xudng

- Du doan néi dung tur tiéu dé

- Théao lun kién thirc nén

- Lén y tudng tir vung

2. Trong khi nghe - Lan nghe dau tién:
Tap trung tir trén xudng (Y chinh)

- Nghe y chinh

- Xac nhan hodc stra lai du doan

3. Trong khi nghe - Lan nghe thit hai: Tap
trung tir dudi 1én (Chi tiét)

- Nghe ttr khoa, cum tur

- Pién vao chd trdng hodc tra 10i cau hoi

- Nhan dang am thanh (dang rat gon)
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4. Sau khi nghe: Tich hop tir trén xudng +

tur dudi lén

Suy doan thai do cua nguoi néi

- Thao luan y nghia dua trén cac manh

moi

- Suy ngim vé ngdn ngir da str dung

5. Hoat dong tiép theo (Follow-up task):

Nhiém vu dau ra N6i/Viét

- Téi hién tinh hubng

- Su dung céac cach dién dat/tir vung da

hoc
5. Két luan

Hiéu khi nghe 1a mot ky nang da dién

doi hoi sy két hop giita giai ma ngdn ngit va
hiéu ngir canh. Di v6i sinh vién nim nhat
chuyén nganh tiéng Anh, viéc thanh thao k¥
ning nay 1 diéu can thiét dé dat dugc thanh
tich hoc tip va giao tiép trong thé gidi thuc.

cung cap cac phuong phap bd sung dé phat
trién kha ning nghe thanh thao. Trong khi
céc chién luogc tir dudi 1én cung cap cac cong
cu dé giai ma ngodn ngir mot cach chinh xac,
céc chién luoc tir trén xudng gitp ngudi hoc
didn giai y nghia bang ngir canh va kinh
nghiém. Khi dugc day va thyc hanh cung
nhau, cac chién luoc nay giup sinh vién tro
thanh nhiing ngudi nghe chu dong, co chién
Iuoc va tu tin.

Giang vién phai thiét ké hudéng dan
nghe két hop ca hai chién lugc, s dung tai
liéu xac thuc va hd tro sy phan anh cua sinh
vién. Thong qua thuc hanh nhat quan, dao
tao chién lugc va giang day hd trg, sinh vién
nim nhit c6 thé xdy dung nén tang nghe
vitng chic s& ¢6 loi cho toan bd su nghiép
hoc tap va nghé nghiép cua ho O

Céc chién lugc tir trén xuong va tur dudi 1én
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