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Tém tit

Nghién cieu ving dung hoat dong vui choi nham gido duc y thirc bao vé méi triweong cho tré 3
- 4 tubi dua trén ddc diém tw duy truc quan hanh dong. Két qua thyc nghiém tai truong mam non
chitng minh tro choi dinh hwéng giiip tré chuyén héa cdc chuan mye dao dike thanh hanh vi tw gidc.
Tré khong chi phdt trién cam xiic tich cue véi thién nhién ma con hinh thanh vieng chdc cde ky nang
“thuwe hanh xanh” cét 16i (tiét kiém tai nguyén, phan logi rac, cham soc cay). Pdy la co so thuc tién
dé doi moi phirong phdp gido duc méi trieong bén vimg.

Tir khéa: Gido duc méi truong, tré 3 - 4 tuéi, hoat dong vui choi, y thike bao vé méi trueong.
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Abstract

This study applies play activities to cultivate environmental awareness in children aged 3—
4, aligned with their characteristic sensorimotor thinking. Experimental results at the preschool
demonstrate that goal-oriented play effectively internalizes moral norms into autonomous behaviors.
Children not only develop positive emotions toward nature but also establish core "green practical
skills," such as resource conservation, waste sorting, and plant care. These findings provide a
practical foundation for innovating sustainable environmental education methods.
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1. Pit vin dé

Trong bdi canh x4 hoi hién dai, khi méi truong tw nhién dang déi mat voi sy 6 nhiém
nghiém trong do nhiing can thiép thiéu y thirc ctia con ngudi, gido duc bao vé méi trudng da tre
thanh nhiém vu cép thiét mang tinh toan cau. biéu nay dit ra yéu cAu vé viéc hinh thanh dao dirc
mai trudng cho thé hé tré ngay tir bac hoc mam non. Cac nghién ctru cia UNESCO khing dinh
gido duc vi su phat trién bén viing (Education for Sustainable Development — ESD) can dugc
bat ddu tir nhitng ndm dau doi dé tao ra sy thay d6i hanh vi dai han. Pay 14 chia khoa gitp ngudi
hoc phat trién niang luc tu duy phan bién, hanh dong c6 trach nhiém va Gng xt hai hoa voi moi
truong. UNESCO nhin manh rang nhan thirc vé méi trudng khong nén 1a mot mén hoc riéng 1é
ma phai duoc tich hop vao gido duc sdm dé tao thoi quen bén vimg (UNESCO, 2021).

O Viét Nam, giao duc moi truong da dugc dua vao trong nhiéu chinh sach 16n nhu Chién
lugc qubc gia vé tang truong xanh giai doan 2021— 2030, Ké hoach hanh dong qudc gia thuc
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hién Chuong trinh nghi sy 2030 vé phat trién bén vimg (PTBV), va gan ddy 1a cic yéu cau tich
hop trong Chuong trinh Gido duc phé thong 2018 (Ngoc, 2025).

Gido duc méi truong (GDMT) cho tré mam non 1a mot qua trinh phat trién & tré nhimg
hiéu biét so dang vé moi trudng, quan tim dén cac van dé moi trudng phi hop véi lta tudi duoc
thé hién qua kién thuc, thai do, ki nang, hanh vi cua tré ddi v6i moi truong xung quanh (Phuong,
2019).

Gido duc moi truong cho tré ngay tir nhd c6 y nghia v cung quan trong, tré¢ dang ¢ trong
qua trinh phat trién cac thai do, nhan thirc va hanh vi. Viéc lya chon noi dung gido duc méi
truong giup tré biét séng than thién véi moi trudng ngay tir bé nham hinh thanh cho tré k¥ ning,
thoi quen bao v¢é mdi truong (Nhung & cs. 2022).

Maria Montessori dua trén quan diém vé "The Absorbent Mind" (Tri tué thdm thau) va
vai trd clia moi truong hoc tip, ba da nhan dinh dbi véi tré Itra tudi 3 - 4, day 1a giai doan "vang"
dé hinh thanh nhimng nhan thirc so khai va théi quen tich cuc vé thé gidi xung quanh. Tuy nhién,
& d6 tudi nay, tré chua thé tiép nhan cac khai niém Iy thuyét triru tuong ma cha yéu hoc théng
qua cic gidc quan va tuong tac truc tiép voi thién nhién (Nga, 2015).

O truong mam non, khong ¢ hoat dong GDMT riéng biét. Cac ndi dung GDMT thudng
dugc 10ng ghép vao cac hoat dong khac nhau trong ché d6 sinh hoat cua tré nhu hoat dong hoc,
hoat dong vui choi, hoat dong cham sdc v¢ sinh... (Phuong, 2019). Vui choi la hoat dong chu
dao, c6 ¥ nghia dic biét ddi v6i tré mau gido. D6 1a niém vui, 1a cude séng va 1a ca thé gii dbi
voi tré. Thong qua hoat dong vui choi, tré dugce thod méan nhu cAu chu yéu cta do tudi va tir d6
nhan cach tré dan dan dugc hoan thién (Vang, 2013).

Cac cong trinh vé "Play-based learning" (Hoc thong qua choi) da chimg minh higu qua
vuot troi trong gido duc bén viing. Samuelsson & Kaga (2008) chi ra rang khi tinh bén vimng
duoc léng ghép vao kich ban choi, tré phat trién su nhay cam dao duc vdi cac loai sinh vat. Dang
chu ¥, nghién ctru cia Edwards & Cutter-Mackenzie (2011) da dé xuat mo hinh "Play-based
pedagogies" nham két hop giita choi ty do va choi c6 dinh hudng dé t6i vu héa nhan thirc moi
truong cho tré nho.

Viéc gido duc ¥ thirc bao vé mdi truong cho tré khong chi ly thuyét, ma can thuc hién
thém cac hinh thirc gan giii, truc quan va gan vdi cudc sdng thuc té cta tré hon. C6 nhiéu cach
thirc dé giao duc bao vé méi trudng cho tré em, trong d6 giao duc theo phuong phap dua vao trai
nghiém cho thy su hiéu qua va phii hop véi Itra tudi mam non (Hanh, 2024).

Hoat dong vui choi tir 1au duge xem 1a "con dudng ngin nhat" dé hinh thanh nhan cach
tré. Cac nghién ctru cua cic tac gia trong nude thuodng nhdn manh vao tinh truc quan va cam
xtc. Tuy nhién, cac phuong phap va hinh thirc t6 chitc cho nhém tré 3 - 4 tudi van con han ché.
Viéc tiép ndi quan diém ciia Phan Lan Anh (2014) vé viéc sir dung tro choi hoc tap trong GDMT
can duoc mé rong sang cac loai hinh choi dong vai va choi van dong dé phu hop véi su ning
dong cua tré 3 - 4 tudi. Viéc thiéu Véng cac dinh huong GDMT som co thé dan dén su tho o va
thiéu trach nhiém cua ca nhan dbi véi méi truong sdng trong tuong lai.

Mic du ¢6 nhiéu tiém ning, nhung thuc té viéc 16ng ghép GDMT tai cic truong mam
non hién nay van con nhiéu han ché: phuong phép t6 chtc cua gido vién chua phong phu, co s&
vt chét thiéu thén va sy phdi hop giita gia dinh - nha truong chua dong bo. Tai Indonesia, viée
tich hgp GDMT vao chuong trinh hoc gip nhiéu thach thiic do nhitng han ché vé ngudn lyc,
gido vién va chuong trinh giang day c6 tich hgp néi dung GDMT (Maruddani et al. 2025). Tai
Viét Nam, két qua gido duc bao vé mdi trudng & trudng mam non van chua cao, viée trién khai
hoat dong giao duc nay ¢ cac nhom 16p chua ddng bo, chua thdng nhit vé myc tiéu, phuong
phap va hinh thirc gido duc bao v€ moi truong cho tré gitra cac luc lugng gido duc bén trong va
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bén ngoai truong (Anh, 2021).

Do @6, viéc nghién ctru gido duc y thirc bao vé mdi truong thong qua hoat dong chi dao
— hoat dong vui choi cho tré 3 - 4 tudi 1a mot yéu cau cap thiét, gop phan giai quyét méau thuan
giita noi dung gido duc kho khan va dic diém tam sinh Iy nang dong cta tré ¢ lta tudi ndy.

2. Co s Iy thuyét
2.1. Khai niém y thirc bdo vé méi truomg

Y thirc bao vé méi truong 14 sy phan anh ding dén cac van d& moi trudong va mdi quan
hé gitta con ngudi véi moi trudng trén co s¢ nhan thire khoa hoc, thé hién bang tinh cam tich
cuc, niém tin, y chi manh mg trong dinh huéng hanh vi con nguoi theo mot hé chuan muc nham
hién thuc hoa muc tiéu phét trién bén viing cta con ngudi (B6 GD&DPT,2009).
2.2. Muc tiéu gidao duc y thirc bdo vé moi trwomg

- Cung cép cho tré nhitng kién thirc vé méi truong, bao vé méi truong, budc dau giup tré
hiéu mot s6 nguyén nhan dan dén cac van dé méi truong phu hop véi lra tudi va sy can thiét
phai bao vé moi truong.

- Hinh thanh va rén luyén cho tré k¥ nang phat hién, lya chon cac hanh ddng bao vé moi
truong phit hop v6i hoan canh cu thé, biét d& xudt va lya chon cac cach giai quyét khac nhau,
phu hop véi kha nang cua tré.

- Hinh thanh & tré tinh cam tich cyc, quan tdm dén cac dbi tuong trong méi truong sdng;
tu giac thuc hién cac qui dinh vé img xir v6i méi trudng trong sinh hoat ¢ gia dinh, truong 16p
mam non, cong dong gan giii pht hop Ita tudi; yéu thich, hao himg tham gia vao cac hoat dong
gilr gin va bao v¢ méi truong (B6 GD&DT, 2009).

2.3. Pic diém nhan thire tré 3 - 4 tudi: Tw duy truc quan hanh ddng, tinh bit chuéc cao

Theo Nguyén Anh Tuyét (2014), tré mau gido bé (3 - 4 tudi) budc vao giai doan phat
trién tdm 1y v6i nhitng bude ngoat 16n vé y thire va hanh dong.

- Tuwe duy trwee quan hanh déng: Tré giai quyét cac nhiém vu thyc tién bang cach thao tac
truc tiép v6i do vat. Tu duy cua tré gin lién v6i hanh dong, "tré suy nghi bang tay va bang mat".
Tré ¢ giai doan tién van dong bét dau s dung cac biéu tuong dé dai dién cho sy vat nhung nhan
thirc van gin lién véi cac thao tac thuc té. Nhan thirc vé méi trudng cua tré chi dugc hinh thanh
khi tré dugc so, cham va truc tiép thuc hién cac hanh dong bao vé thién nhién.

- Tinh bdt chuée cao: Pay 1a thoi diém tré c6 xu hudng mé phong lai cac hanh dong,
thai d¢ ctia ngudi 10n xung quanh, dic biét 1 ¢ gido. Bét chudce khong chi 1a sao chép hinh thirc
ma 1a phuong thirc dé tré chiém linh kinh nghiém xa hoi va hinh thanh cac chuén muc hanh vi
van minh déu tién. Tinh bit chudc dat dinh cao, 14 co ché quan trong dé tré tiép thu cac quy tic
x4 hoi va hanh vi trng xt v&i moi trudng.

- Sw phat trién manh mé cia cam xiic: Tré 3 - 4 tudi rat nhay cam voi vé dep cua thién
nhién. Nhitng 4n tuong cam tinh vé mau sic, hinh dang ctia cy co, con vat thuong dé lai ddu 4n
sdu dam, thuc déy tré mudn nang niu va bao v¢ cai dep do.

2.4. Vai tro ciia hoat dong vui choi ddi véi Iira tudi 3 - 4 tudi

Theo Nguyén Anh Tuyét (2014), hoat dong vui choi & tudi mau gido khong don thudn
1a giai tri ma mang day du cac tinh chat cia mot hoat dong chu dao trong phat trién tam ly va
nhan thuc 6 tré:

- Thit nhat: Vui choi 1a hoat dong chiém wu thé vé mat thoi gian tao ra nhiing bién ddi
vé chit trong tim ly tré. Pong thoi, n6 ¢ tac dong chi phdi doi séng tim 1y ciia tré va cac dang
hoat dong khac (“hoc tap”, “lao dong”,...) do hoat dong vui choi mang tinh chat doc ddo, tao
nén nhimng nét dic trung cho ltra tudi mau gido — giai doan dau tién cua viéc phat trién nhan cach.

- Thit hai: Trong tro choi, cac qua trinh tam ly (nhu tu duy, tri nho, tudng tuong) dugce
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tai cdu tric va phat trién manh m& nhat.

- Thit ba: Vui choi 1 "ving phat trién gan" (theo quan diém Vygotsky dugc Nguyén
Anh Tuyét phan tich), noi tré thyc hién nhimng hanh vi tu giac tun thii quy tic choi - day la tién
dé cho hanh vi ¢6 y thiic trong doi song thuc. Dac biét, tic gia nhan manh rang trong trd choi
déng vai, tré "tham nhap" vao cac mbi quan hé xa hoi ciia ngudi 16n, giup tré hiéu va tiép thu
céc chuin muc dao dire, bao gém ca thai do ddi voi thién nhién va méi trudng séng.

2.5. Noi dung gido duc méi truwong théng qua hoat dong vui choi cho tré 3 - 4 tudi

Theo Hoang Thi Phuong (2019), qué trinh vui choi gitp tré ctng cb tri thirc va luyén tap
k¥ nang bao vé méi trudng phu hop Ita tudi 3 - 4. Tuy vao dic thu ting khu vuc hoat dong, cac
k¥ nang s& dugc hinh thanh cy thé:

- Hoat déng choi ngoai troi: day 1a co hoi tré duogce tiép xtc voi da dang cac dbi tuong
vé moi trudng: o, cdy, hoa, 14, cac hién tuong thién nhién xung quanh tré. Trong qua trinh quan
sat moi truong, gido vién dung bién phap dam thoai, tao tinh hudng ¢ van dé dé tré tu giai quyét
d6. Vi du: quan sat cdy bi héo. C6 hoi: Tai sao cdy bj héo? Cay sdng duoc 1 do dau? Mubn cay
xanh t6t chiing ta phai lam gi? Chinh nhiing cau hoi, 151 dan dat cta gido vién dan hinh thanh ¢
tré y thirc vé bao vé xdy xanh.

- Hoat dong choi ¢ cdc goc:

+ Khu vyc Dong vai: Tré hoc cach tiét kiém nudc, thuc phém trong gia dinh; nhan biét
cac quy tic sdng lién quan dén méi truong; rén luyén k¥ niang don dep, ngan nap va s dung vat
lidu thay thé khong gy 6 nhiém.

+ Khu vuc Xay dung: Phan biét vat liéu (gS, giéy, nhya...); thiét ké cong trinh chic chén,
gon gang dé tranh bira bon; rén luyén tinh tiét kiém vAat liéu va cam nhéan gia tri cua thanh qua
lao dong.

+ Khu vuc Sach truyén: Nghe ké chuyén va bat chude cac hanh vi bao vé mdi trudng
cua nhan vat; hoc céach gitr gin sach vo va tan dung phé liéu 1am db choi.

+ Khu vuc Tao hinh: Biét cach sir dung va phéi hop cac vét liéu tu nhién, phé thai can
than, tiét kiém; thé hién y tuong méi truong qua san phdm v&, nan, cat dan.

+ Khu vuc Am nhac: Nhan ra va thé hién cam xuc vé thién nhién qua 10i ca, nhip diéu;
sir dung nhac cu mé phong 4m thanh ti nhién (tiéng chim, gi6, nudc chay...).

+ Khu vue Thién nhién: Nhan biét dac diém, nhu cau ctua dong — thuc vat; thuc hanh cac
k¥ ning gieo hat, trong va cham séc cdy; hiéu dugc gié tri ctia sinh vat ddi véi con nguoi.

Viéc xac dinh cac gdoc hoat dong phu thude nhiéu yéu t6: Lua tudi, chu dé giao duc, dién
tich phong hoc va vui choi ctia tré. Cach khai thac ndi dung GDMT dua vao dic trung clia moi
khu vue hoat dong.

3. No¢i dung va phuwong phap nghién ctiru
3.1. Muc dich diéu tra

Tim hiéu thyc trang gido duc y thirc bio vé méi truong cho tré 3 - 4 tudi qua hoat dong
vui choi tai Trudong mam non Son Ca, — phudng Tuy Hoa — tinh Dak Lik, nam hoc 2024-2025,
lam co s& dé xuét bién phép gido duc y thic bao vé moi truong cho tré 4-5 tudi qua hoat dong
vui choi.
3.2. Noi dung diéu tra

- Tim hiéu v& nhan thtrc cua gido vién vé vai trd cta gido duc y thirc bao vé moi truong
cho tré 3 - 4 tudi qua hoat dong vui choi.

- Tim hiéu vé cac phuong phap, noi dung gido vién gido duc y thirc bao vé méi trudng cho
tré 3 - 4 tubi qua hoat dong vui choi.

- Nhiing thuan l¢i va kho khan cua gido vién trong viéc gido duc y thirc bao v€ méi truong
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cho tré 3 - 4 tudi qua hoat dong vui choi.

- Hi€u qua cua hoat dong vui choi ddi voi sy hinh thanh y thitc bdo v€ mai truong & tré 3
— 4 tuoi.
3.3. Pham vi va déi twong diéu tra

- 60 tré tir 3 dén 4 tudi, 08 gido vién tir 24 dén 38 tudi tai Truong mam non Son Ca, tai
phudng Tuy Hoa, tinh Pk Lik.
3.4. Phuong phap nghién ciru ly ludn

- Phuong phap phan tich tong hop.

- Phuong phéap nghién ctru va thu thap tai liéu c¢6 lién quan dén dé tai.
3.5. Phuwong phap nghién ciru thue tién

- Phuong phép phong van: Trao d6i, trd chuyén véi gido vién va tré vé van dé gido duc y
thirc bao vé mdi trudng qua hoat dong vui choi.

- Phuong phép quan sat: Du gio, quan sat gido vién to chiic hoat dong vui choi; Quan sat
hanh vi cua tré trong cac gio choi tu do va choi ¢6 dinh hudng.

- Phuong phéap diéu tra bang phiéu hoi: St dung phiéu thim do y kién ciia gido vién trudng
mam non Son Ca, tai phudng Tuy Hoa, tinh Pik Lik.

- Mau thyc nghiém trén 60 tré tir 3 — 4 tudi phan thanh 2 nhém: Nhém thue nghiém (TN):
30 tré (2 Lép Mau gido bé (15 tré/1op), ap dung md hinh vui choi tich hop cac ndi dung gido duc
y thirc bao vé méi truong; Nhom dbi chimg (BC): 30 tré (2 Lop Mau gido bé (15 tré/lop), vui
choi theo ké hoach gido duc hién hanh. Doi ngii thuc hién: 8 gido vién (dd phan bd 2 GV/16p),
do tudi tir 24-38.
3.6. Phwong phap thong ké toan hoc

Str dung mot sé cong thire thdng ké toan hoc va phan mém Excel dé phén tich va xir 1y s6
liéu thu duoc.
4. Két qua nghién ctru
4.1. Két qua diéu tra nhan thirc ctia gido vién vé vai tro ciia gido duc y thirc biao vé méi
truong cho tré 3 - 4 tudi qua hoat dong vui choi

Hau hét gido vién duoc diéu tra déu nhan thiy tim quan trong cta gido y thirc bio vé moi
truong cho tré 3 - 4 tudi qua hoat dong vui choi: 5 gido vién cho ring réat can thiét (62,5%), 3
gido vién cho ring can thiét (37,5%), khong cé gido vién nao cho riang hoat dong gido duc nay
1a khong can thiét hay khé thyuc hién. Di v6i khai niém “gido duc y thirc bao vé mdi trudng cho
tré”, cac y kién cia gido vién tap trung & ba khia canh c6t 15i: thai do, nhéan thic va hanh vi cia
tré. V& thai do, giao vién chu trong nudi dudng tinh yéu va sy nhay cam véi thién nhién ¢ tré.
Vé nhan thic, tré dugc can cung cp nhiing tri thirc so dang vé quy tic séng xanh quanh cudc
song hing ngay. V& hanh vi, tip trung hinh thanh k¥ ning tiét kiém tai nguyén va théi quen giir
gin vé sinh théng qua hoat dong vui choi va bit chude, cho thay gido vién co nhan thic tuong
dbi toan dién vé gido duc y thirc bao vé mdi trudng & cac phuong dién khac nhau.
4.2. Két qua diéu tra mirc dd gido vién 1ong ghép cic khia canh ndi dung vao gido duc y
thirc bao vé méi trwdng cho tré 3 - 4 tudi

Két qua diéu tra mirc dd gido vién 1ong ghép cac khia canh noi dung vao giao duc y thirc

bao vé méi truong cho tré 3-4 tudi tai truong Mam non Son Ca dugc trinh bay ¢ Bang 1. Diém
trung binh (DTB) mirc d6 16ng ghép & Nhom 111 - Hanh vi 1a cao nhat (2.85), cao hon Nhéom I -
Thai d6 (2.45) va nhom II — Nhén thtc (2.12). Céc gido vién cho rang viéc rén nép cat don dod
choi, k¥ nang tu phuc vu, tuéi cay (TC 7, TC 9: 2.88) va tiét kiém dién nude (TC 10: 3.00) Ia
viéc phai 1am hing ngay, gin nhu trd thanh quy dinh bit budc cua 16p hoc. Chi ¢6 1 gido vién
tré moi vao nghé danh gia mirc 2 (Thinh thoang) cho viéc tan dung phé liéu vi 1y do chudn bi
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hoc 1iéu mat nhiéu thoi gian.
Bing 1. Két qua diéu tra mire dj gido vién long ghép cdc khia canh ndi dung vao gido duc ¥
thirc bao vé méi truong cho tré 3-4 tuéi

Tiéu DTB PTB mire Ty 1€ % mirc
chi Cic khia canh ndi dung 1ong ghép miurc do d¢ khia d¢ "Thuong
(TO) 1-3) canh xuyén"
I KHIA CANH THAI PQ, TINH CAM (T4m)
1 Tro chuyén, khoi goi tinh yéu va long trac 2.63 2.45 62.5%

an cua tré d6i voi cay xanh, con vit.
2 Khen ngoi, biéu duong kip thoi cac hanh 2.50
dong "dep" cua tré ddi v6i moi trudng.

3 Cho tré quan sat vé dep cua thién nhién dé 2.25
khoi goi cam xtic tham my.

II KHIA CANH NHAN THUC SO PANG (Tri)

4 Giai thich don gian cho tré vé lgi ich cua 1.88 2.12 37.5%
modi trudng sach (khong khi, nude sach).

5 Day tré nhan dién cac biéu tuong/quy tac: 2.38
b6 rac vao thing, tit voi nudc.

6 Str dung cac cau chuyén, bai tho dé truyén 2.13
tai thong diép vé bao vé méi truong.
III KHIA CANH KY NANG, HANH VI (Luc)
7 Lam mau va hudng dan tré thuc hién cac 2.88 2.85 87.5%
k¥ nang tu phuc vu, sip xép do choi gon
gang.
8  Long ghép su dung vat li€u tai ché (phe 2.63

liéu sach) vao cac gio hoat dong tao
hinh/xay dung.
9  Hudng dan tré cac thao tac cham soc thién 2.88

nhién: tudi cdy, lau 14, gico hat.

10 Reén luyén théi quen tiét ki€ém dién, nudc 3.00
qua céc tinh hudng thuc té hing ngay.
*Ghi chii: Thang do 3 mirc dg: 1-Hiém khi; 2-Thinh thoang; 3-Thuwong xuyén.

DTB mirc d6 16ng ghép & Nhom III - Hanh vi 14 cao nhit (2.85), cao hon Nhom I - Thai
d6 (2.45) va nhom II — Nhén thire (2.12). Céc gido vién cho rang viéc rén nép cit don do choi,
k¥ nang tu phuc vu, tudi cay (TC 7, TC 9: 2.88) va tiét kiém dién nude (TC 10: 3.00) 1a viée
phai lam hing ngay, gan nhu trd thanh quy dinh bat budc cua 16p hoc. Chi ¢6 1 gido vién (1a GV
tré méi vao nghé) danh gia mirc 2 (Thinh thoang) cho viée tan dung phé liéu vi 1y do chuan bi
hoc liéu mat nhiéu thoi gian.

Trong Nhom I: Thai d9, tinh cam, TC 1 — Tro chuyén, khoi goi tinh cam va long trac an
dat dat mae d6 2.63, TC 2 — Khen ngoi, biéu duong dat mirc 6 2.50 . Cac gido vién uu tién viéc
khoi goi 10ng tric 4n vi n6 gin lién voi cac bai hoc dao dirc hang ngay. Nhém nay thuong 1a cac
gi4o vién giau kinh nghiém (d6 tudi 30-38), ho c6 xu huéng dung tinh cam dé ubn nén tré. Tuy
nhién viéc t6 chirc cho tré quan sat vé dep thién nhién - TC 3 dat mic do thép nhét 2.25 bdi mot

sO gido vién tap trung vao viéc cho tré thuc hién hanh dong ludn thay vi ngdi trd chuyén vé tinh
yéu thién nhién, va do han ché vé& khong gian xanh hozc thoi gian t6 chirc hoat dong ngoai troi
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tai truong. Co thé thay rang gido vién dang ding "tinh cam" dé 1am "mém héa" cac quy tic kho
khan, giup tré tu nguyén thuc hién hanh vi bao vé mdi truong.

Trong Nhom II: Nhén thire so dang (Thap nhat - 2.12), da s gido vién chi chon mic 2.
Ly do ghi nhan tir phiéu: Tré 3 - 4 tudi tu duy con han ché, viéc giai thich cac khai niém nhu "6
nhiém", "bién d6i khi hau" rat kho khin, nén gido vién it khi thyc hién ndi dung nay mot cach
chuyén sdu. TC 4 ¢6 DTB thip nhit (1.88), gido vién cho ring cac giai thich vé "loi ich moéi
truong" van con qua triru tugng véi tu duy cua tré 3 - 4 tudi. Trong khi dé, viéc nhan dién biéu
tugng (TC 5) c6 PTB cao nhat nhém (2.38) vi mang tinh truc quan, pht hop véi dac diém tim
ly tré. Piéu nay phan anh thuc té: tré Ira tudi nay kho tiép thu cac giai thich mang tinh 1y luan
vé 6 nhiém hay méi truong sach, nhung lai rat gioi thuc hién cac thao tic k§ nang cu thé.

Thyc trang cho thdy gido vién rat quan tim dén cam xuc cua tré (Nhém I) nhung lai gip
kho khan khi truyén tai ly thuyét chuyén sau (Nhém II). Gido vién tai truong Son Ca dd nim
duoc dic diém tu duy truc quan hanh dong cua tré 3 - 4 tudi, phu hop véi dac diém tam ly cua
tré. Ho uu tién viéc cho tré "lam" dé hinh thanh théi quen thay vi chi "nghe”, rén luyén hanh vi
thuc té hon 1a giang day 1y thuyét suéng cho tré 3 - 4 tudi. Tré 3 - 4 tudi bat chude thao tac cia
cb gi4o rat nhanh, gitip hanh vi nay tré thanh phan xa ty nhién. Cho thdy gido vién tai truong
Son Ca dang di diing hudng thyc hanh, thyc tién.

Diéu tra trén cho thay hoat dong vui choi (noi chita dung nhiéu thao tac hanh vi) sé& 1a con
dudng hiéu qua nhit dé giao duc méi truong cho lira tudi nay.

4.3. Két qua diéu tra vé viéc td chirc hoat dong vui choi nhim gido duc y thirc bio vé méi
truomg cho tré 3 - 4 tudi
Bing 2. Két qua diéu tra nhitng hoat dong vui choi gido vién da timg t6 chikc nham gido duc y
thirc bao vé méi truong cho tré 3 - 4 tudi
Khu vue/ Sé giao  Tylé
STT  Ndi dung long ghép gido duc mdi truong Hinh thitc  vién tirng
t6 chirc thuce hién
1  Tré nhap vai “Béc si cdy xanh” di kham bénh ~ Gdc Thién 6 75%
cho cay (lau 14, nhat 1a vang, tudi nudc). Day nhién/ Péng

tré quan sat thién nhién, biét cay cling can dugc vai
cham soc dé khoe manh.
2 Tré déng vai cac siéu hung “chién binh nhat Hoat dong 6 75%
rac” di tim "quai vat rac" trong 16p/san truong.  ngoai troi /
Rén luyén thoi quen nhat rac va bo dung noi  Van dong
quy dinh, bao vé moi truong.

3 Str dung 151 giéiy, chai nhua sach dé lam ong Géc Tao 6 75%
dom, chéu hoa. Giup tré hiéu khai niém tai ché hinh
(bién dd bo di thanh do choi).

4  Tré choi do hang nhung chu trong vao viéc  Goéc Dong 8 100%
dung nudc vira du, khong d6 tran lan. Gido duc vai (Gia
y thirc tiét kiém ngudn nudc sach. dinh)

5  Tré choi tro phan loai cac loai rac sach vao 2 Goc Hoc tdp 8 75%
thung (Réc tai ché va Rac khong tai ché) bang  (Tro choi tri
hinh anh mau sic. tué)

6  Hat, mua theo cac bai hat vé bao v¢ moi truong, Gbéc Am 8 100%

bat chudc tiéng gio, tiéng chim hét. Khoi goi nhac
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tinh yéu, cam xdc thdm my vai thién nhién.

7 Tré xdy dung cong vién, vuon hoa bangkhdigd  Goéc Xay 7 87.5%
hoic hop carton cii. Day tré cach sap xép khong dung
gian séng ngan nip, xanh mat.

Két qua diéu tra nhiing hoat dong vui choi gido vién da timg to chirc nham gido duc y
thirc bao vé méi trudng cho tré 3 - 4 tudi & Bang 2 cho thay cac hoat dong duoc t6 chirc thuong
xuyeén, chiém 75%-100%. bay la nhitng hoat dong truc quan, phu hop véi kha nang cua tré mam
non va thuén lgi trong td chure hoat dong choi & nhiéu gbc, thé hién su quan tdm cua gido vién
ddi vai gido duc y thirc bao vé moi truong thong qua hoat dong vui choi. Cac hoat dong it phd
bién hon, véi ti 16 75%, nhu quan sat thién nhién va van dong ngoai troi co6 thé bi han ché boi
yéu t6 thoi gian, mau vat va yéu cau dam bao an toan cho tré khi to chtc ngoai trdi trong san
truong, hay hoat dong tao hinh can doi héi su khéo 1éo cua tré khi thue hién.

4.4. Két qua diéu tra vé mirc d9 anh huong cia thuin loi, khé khin dén gido vién vé viéc
gido duc y thirc biao vé mdi truong cho tré 3 - 4 tudi qua hoat dong vui choi
Bdng 3. Két qua diéu tra anh huong cia nhitng thudn loi va kho khdn khi té chire gido duc y
thirc bao vé méi truong cho tré 3 - 4 tuéi qua hoat dong vui choi

Yeu . PTB

t6 Thugn lot Mire df (1-5)

1 Mbi truong truong hoc (Co so vat chit): Truong c6 khudn vién xanh, cac 3.75
goc choi duoc thiét ké mo, dé dang 16ng ghép cac tinh hudng méi trudng.

2 Nang lyc va sy sang tao cua gido vién: Doi ngil gido vién tré (24-38 tudi) 4.75
c6 k¥ nang thiét ké trd choi tét, linh hoat trong viéc tao hoc liéu tir phé
liéu sach.

3 Sy dong thuan cua phu huynh: Phu huynh quan tim dén gido duc 16i song 3.75
xanh, san sang hd tro thu gom vat li¢u tai ché cho hoat dong cua 16p.

4 DPic diém tam ly tré: Tré 3-4 tudi dang & giai doan thich bat chude va to 4.63
mo véi thién nhién, tao diéu kién thuan loi dé hinh thanh hanh vi bao vé
moi truong.
Kho khin

5 Ap luc vé thoi gian va chuong trinh: Khéi luong hoat dong trong ngay 4.50
16n khién gido vién kho tap trung sau cho viéc chudn bi kich ban vui choi
hudéng dich moi truong.

6  Kinh nghiém va tai li¢u hudéng dan: Thiéu cac bd hoc liéu hoidc gido an 2.75

mau chuyén sdu vé GDMT danh riéng cho do tudi 3-4 (thuong chi co tai
liéu chung chung).

7 Van dé an toan vé sinh dd dung: Viée xur ly cac phé liu (chai lg, vo hop) 438
dé lam dd dung dd choi d6i khi tiém an nguy co mat an toan hodc khong
dam bao vé sinh cho tré.

8  Nhan thirc cua tré con han ché: Do tu duy truc quan nén tré dé quén céac 3.13
quy tic néu khong duoc rén luyén lién tuc, dan dén hiéu qua gido duc doi
khi chwa bén viing.

Ghi chii: Pdanh gic mirc do anh hwéng ciia cdc yéu t6 sau theo thang diém tir 1 dén 5. (1:

Rat thdp; 2: Thép; 3: Trung binh; 4: Cao; 5: Rt cao)
Két qua didu tra vé mirc do anh huéng cua thuan loi, kho khan dén gido vién vé viée gido
duc y thirc bao vé méi truong cho tré 3 - 4 tudi qua hoat dong vui choi duoc trinh bay & Bang 3.
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Chi s6 anh huong ctia nang luc va sy sang tao cua gido vién dat mic gan nhur tuyét dbi (4.75).
Ddng thoi ho ¢6 nhan thirc cao vé tm 1y tré (4.63). Doi ngil gido vién tré 14 yéu t6 chinh yéu tao
ra cac kich ban choi hip dan, phit hop véi tré bu ddp cho nhiing thiéu hut vé kinh nghiém va hoc
lidu 6 sén (2.75). Ap luc thoi gian (4.50) va lo ngai vé an toan vé sinh db dung tai ché (4.38) 1a
hai rao can 16n nhit. Diéu nay giai thich tai sao gido vién du rat sang tao nhung van gap kho
khan trong viéc duy tri hoat dong gido duc méi trudong mot cach thuong xuyén.

Maéi truong trudng hoc va sy ddng thudn cta phu huynh ciing 1a yéu té giup viée trién
khai cac hoat dong vui choi thudn loi hon (3.75). Nhén thtrc han ché cta tré chi anh huong khoa
khan & muc trung binh (3.13), gido vién khong thé dung 101 n6i dé thuyét phuc ma phai dung
hanh dong dé 16i kéo, tiéu ton nhiéu ning luong hon cho viéc lam guwong va nhéc di nhic lai.
Diéu nay giai thich tai sao chi s6 "Ap luc thoi gian" trong khao sat lai cao (4.50) — gido vién phai
vira to chuc hoat dong, vira kién tri udn nin nhan thirc con non nét cua tré. Két qua chirmg minh
yéu t& con ngudi (gido vién va tré em) 1a thudn loi 16n nhat. Do d6, cac bién phap gido duc y
thirc bdo v€ moi truong nén tap trung vao viéc "phat huy tinh tich cuc cua tré" va "giai phong
strc lao dong cho gido vién" bang cac kich ban choi don gian nhung hiéu qua.

4.5. Két qua diéu tra vé y thirc bio vé mdi trudmg ciia tré 3- 4 tudi théng qua hoat dong vui
choi
Bing 4. Két qua diéu tra y thirc bao vé méi trieong ciia tré 3 - 4 tuéi qua hoat dong vui choi

Nhom Nhom  Mikc

Khi x 2 .

can'; Chi s6 danh gi4 Cich thire kiém tra Péi  Thuc ting
: chung nghiém (A)
I. Nhan biét mo6i Cho tré xem anh sin truong sach

NHAN  trudng sach/ban va ban, hoi: "Pau 1a san truong 2.16  2.67 +0.51
THUC dep/ngoan?".

Nhan biét hanh vi Cho tré xem anh ban nhé ngat hoa
dung/sai va ban nho tudi cdy, hoi: "Bannao 1.83 2.5 +0.67
lam dung?".

Nha iet i 5> D ho tré mot ma ia 3
an biét noi bo ua cho tré mdt mau gidy vun va 183 5 67 +0.84

rac hoi: "Bé cai nay vao dau ha con?".

PTB chung khia canh nhén thire 1.94 2.61 +0.67
ll.' Sl_l'. Ayéu thich thién Tr§ thé hién Sl:l' vul }/e, h’ao }Alu'ng 216 290 10.74

THAI nhién khi dugc ra vuon, cham soc cay.

bO S}_r ba't A’bmh voi Tré phA’an ung (n%lan ’ma_lt,, nh'a;c bal}) 183 2 67 10.84

hanh vi xau khi thay ban khéc vit rac, dam cé.

Su tu nguyén tham Tré san sang tham gia céc tro choi

gia hoat dong GDMT ma khéng can cb gido bat 2.16 2.83 +0.67

budc.
DPTB chung khia canh thai d 2.05 2.80 +0.75

II.  Tiét kiém tai Tré biét tht voi nudc sau khi rira tay

5 ) . e . o 1.83 2.83 +1.00
HANH nguyén (dién/nudc) hodc nhac co tat dién khi ra ngoai.

VI Git gin vé sinh Tré tu gidc bo rac vao thung, cét
P A . . . L5 2.67 +1.17
(nhat rac/cat do) don d6 choi ngan nap sau khi choi.

Cham séc sinh vat Tré thuc hién duoc thao tac tudi
(tudi cay/lau 1a) cdy, lau 13, khong bé canh ngit 1.67 2.67 +1.00
hoa, 1a.
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DTB chung khia canh hanh vi 2.67 2.72 +1.06

TRUNG BINH CHUNG 1.88 2.71 +0.83

Ghi chu: Thang do: 1 diém (Chua dat) - Tré khong thuc hién duoc/Khong cé phan umg tich cuc,
2 diém (Dat) - Tré thuc hién dwoc khi co sy nhdc nhé hodc lam maéu cia cé gido; 3 diém ( Tét)

- Tré tu gidc thuc hién mot cach doc lgp va hao hing.

Duya trén bang s6 liéu so sanh gitra Nhom Ddi chimg (PC) va Nhém Thyc nghiém (TN)
sau qua trinh can thi¢p, chiing t6i nhan théy hi€u qua cta viéc gido duc y thirc bao v€ mdi truong
(GDYTBVMT) cho tré 3-4 tudi qua hoat dong vui choi nhu sau:

Két qua DTB chung cia Nhém TN (2.71) cao hon hin so voi Nhom BC (1.88), v6i mire
tang truong dang ké 12 +0.83. Didu nay cho thiy: Hoat dong vui choi khong chi 13 hinh thuc giai
tri ma 1a phuong thirc gido duc dic biét hiéu qua, phu hop vé6i ddc diém tam sinh 1y "choi ma
hoc" cuia Ira tudi mau gido bé (3-4 tudi). Viéc 16ng ghép ndi dung méi truong vao trd choi giap
tré tiép nhén cac gia tri mdt cach tu nhién, khong go bo.

Su but pha manh mé& vé khia canh Hanh vi véi mirc ting +1.06. Day 1a diém sang nhit
trong két qua thuc nghiém. Chi s hanh vi ctia nhém TN dat 2.72 so voi mirc rat thap 1.66 cia
nhém DC. Tré da hinh thanh dugc théi quen thuc tién thong qua cac hanh vi nhu "Giir gin vé
sinh" (ting manh nhét +1.17) va "Tiét kiém tai nguyén", "Cham soc sinh vat" (déu tang +1.00),
chirmg minh rang khi tré dugc truc tiép trai nghiém qua cac vai choi, tré s& hinh thanh duoc cac
k¥ nang bao vé mdi trudng mot cach ving chic. Pong thoi, nhém DC co6 mire diém hanh vi chi
tir 1.5 dén 1.8 (dudi muc trung binh), cho thdy néu khong c6 hoat dong vui choi hudng dich, tré
rat thu dong trong viéc gilr gin v¢€ sinh chung, cac ndi dung gido duc c6 dinh hudng giup tré hinh
thanh hanh vi tr thy dong sang chi dong.

Két qua con cho théy tac dong sau sdc cua thuc nghiém dén Thai d6 va Tinh cam cia
tré (v6i mirc ting +0.75). Nhém TN dat mirc DTB khia canh Thai do rat cao (2.80/3.0).

Chi s "Sy yéu thich thién nhién" dat mic gan nhu tuyét dbi (2.90). Hoat dong vui choi
da khoi day 1ong tric an va tinh yéu thién nhién ciia tré, 1am cho tré nay sinh nhiing cam xtc tich
cuc vé bao vé moi truong. Chi sé "Su bét binh véi hanh vi xdu" ting +0.84 cho thdy tré khong
chi ti y thirc ma con bude dau cé thai d6 bao vé mdi truong xung quanh bang cach nhic nho
nguoi khac.

Nhom TN cho théy muc d¢ cai thién Nhén thic truc quan (voi muce tang +0.67). Mac
di nhén thirc thuong 1a mang khé nhat ddi vai tré 3-4 tudi do tu duy con han ché, nhung thong
qua vui choi, nhém TN véan dat mic 2.61. Tré da biét phan biét rd rang noi bo rac (ting +0.84)
va nhan dién cac hanh vi ding/sai. Diéu nay cho thay tro choi da gitp "cu thé héa" cac khai niém
moi truong triru tuong thanh cac biéu tugng tryc quan, d@ hiéu, d& nhé dbi voi tré.

Hoat dong vui choi 16ng ghép noi dung gido duc y thirc bao vé méi trudng tai trudng
mam non Son Ca d3 tao ra su phat trién tich cuc cho tré 3-4 tudi trén ca 3 phuong dién: Biét
(Nhan thtic) - Yéu (Thai d6) - Lam (Hanh vi). Trong d6, khia canh Hanh vi c¢6 su chuyén bién
13 rét nhét, cho thay tinh Gmg dung thyc tin rat cao ctia phuong phap nay. Can tiép tuc duy tri
va da dang hda cac kich ban choi (nhu 7 hoat dong da thiét ké) dé bién y thitc moi truong tro
thanh mot phan nhan cach tu nhién cua tré ngay tir bac hoc mam non. Viéc gido duc méi truong
khong nén thuc hién bang nhiing bai hoc ly thuyét kho khan ma phai dugc trién khai bang hanh
dong thuce té trong khong gian vui choi cua tré.

5. Mt s6 bién phap ning cao hi¢u qua gio duc y thirc bao vé mdi truong cho tré 3 - 4 tudi
qua hoat dong vui choi

Dua trén két qua thuc nghiém thuc té tai truong Son Ca (noi gido vién c6 sy sang tao
cao nhung ap luc thoi gian 16n, nhan thire cua tré con han ché nhung hanh vi lai phat trién manh
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qua hoat dong thuc tién), chiing t6i dé xut 4 bién phap sau ddy dé tdi uwu hoa viée gido duc y
thirc bao vé moi trudng cho tré 3-4 tudi:

- Bién phdp 1: Thiét ké hé théng méi truong gido duc "Mo" tir nguon hoc liéu tdi ché an
toan

Bién phap nay nham khai thac t6i da tu duy truc quan hinh anh va tinh to mo cua tré,
ddng thoi giai quyét rao can vé thiéu hut hoc lidu chuyén biét. Gido vién chu dong phdi hop voi
phu huynh thu gom céc loai phé liéu sach (v6 hop sira, 16 gidy, chai nhya da tiét tring) dé xay
dung "Kho hoc liéu tai ché" tai cac goc choi. Thay vi str dung d6 choi cong nghiép sin co, viée
tré tiép xtic voi d6 dung tu 1am giup hinh thanh khai niém so khai vé vong doi cta vat chat va
gi tri cia viée tai sir dung. Bién phap nay bién moéi trudng 16p hoc thanh mét "gido cu truc quan
song dong", gitip tré nhan thire rang rac thai néu duoc xur Iy dung cach s& tré thanh tai nguyén
hitu ich.

- Bién phdp 2: Chuyén héa noi dung gido duc méi truong thanh cdc kich ban "Vui choi
nhdp vai c6 tinh huéng".

DPay la bién phap trong tam, dua trén Kkét qua thuc nghiém cho théy khia canh Hanh vi
va Thai dg cua tré bt pha manh nhét khi dugc thuce hanh vai choi. X4y dung chudi kich ban tro
choi ¢6 tinh huéng dich cao nhu: "Bdc s7 cdy xanh", "Chién binh nhdt rdc", hay "Nha sdng ché
nhi". Trong d6, tré khong chi thuc hién thao tac co hoc ma phai giai quyét cac tinh hudng gia
dinh (vi du: giai citu mot ban hoa bi héo, phan loai rac dé giup dd bac lao cong). Viéc cho tré
dong vai - "héa than" s& giup tré chuyén tir vi thé nguoi quan sat sang ngudi thuc hién, tir do
cung ¢ su tu tin va trach nhiém x3 hoi so khai. Khi cac quy tac dao dirc duge 1am "mém hoa"
thanh luat choi, tré s€ ty nguyén thuc hién ma khong can ap luc tor gido vién.

- Bién phdp 3: Tich hop gido duc y thirc bao vé méi truong vao cdc thoi diém sinh hoat
hang ngay ciia tré.

Bién phap nay nham giai quyét mau thuan giita khdi lvong chuong trinh day dac va nhu
cau gido duc y thirc thuong xuyén. Giao vién tan dung cac thoi diém nhu gio don/tra tré, gio vé
sinh, gio dn va hoat dong ngoai troi dé 16ng ghép cac thir thach nho. Vi du: "Thir thdach khéa voi
nude ding hic" hay "Cudc dua sdp xép do choi ngdn ndp”. Y thirc méi truong thuc chat 13 mot
hé théng phan xa cé diéu kién va thoi quen hanh vi. Viéc lap di lap lai cac tac dong gido duc
trong mdi trudng tu nhién gitp tré hinh thanh hanh vi bén viing, kho bi mai mét. Diéu nay gitp
giam tai ap luc thoi gian cho gido vién bang cach bién giao duc ¥ thirc bao vé moi trudng thanh
mot phan khong thé tach rdi clia doi séng hing ngay thay vi mot tiét hoc bo sung.

- Bién phdp 4: Thiét ldp co ché "Phan hoi hai chiéu" gitta nha trieong va gia dinh.

Nham khéc phuc chi sb phat trién nhéan thac con han ché cua tré & do tudi 3-4 tudi va
dam bao tinh théng nhét trong tic dong giao duc, chiing ta c6 thé trién khai mé hinh "Gia dinh
xanh". Gido vién chia sé cac video, hinh anh tré tham gia hoat dong moi truong tai 16p cho phu
huynh, khuyén khich phy huynh phan hdi viéc tré tu giac tudi cdy hodc bo rac dung noi quy dinh
tai nha. Sy nhat quan giita moi trudng nha truong va gia dinh giup tré tranh duoc xung dot nhan
thue, tir 6 dinh hinh thai do tich cuc mot cach dn dinh. Bién phép tao ra mot "moi truong bao
quanh", gitip y thirc bao vé moi truong tham thau vao tré tir nhidu phia, nang cao tinh bén viing
cua két qua thyc nghiém.

Hé thdng cac bién phap trén duoc thiét ké theo cau triic "Nhdn thirc qua hinh anh - Hinh
thanh qua vui choi - Ciing ¢é qua sinh hoat - Duy tri qua phéi hop". Py 1a mot quy trinh khép
kin, c6 tinh kha thi cao va hoan toan phu hop dé trién khai rong rii tai cac co s¢ gido duc mam
non cé dic diém tuong dong.

6. Két luan
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Nghién ciru khiang dinh viée gido duc y thirc bao vé mdi truong cho tré 3-4 tudi thong
qua hoat dong vui choi tai trudng Son Ca mang lai hiéu qua vuot troi. Két qua thyc nghiém cho
the‘iy sur chuyén bién tich cuc, déng bd trén ca ba phuong dién: nhan thuc, thai d§ va hanh vi,
trong d6 k¥ ning thuc hanh c6 budc bit pha manh mé nhat. Viéc trién khai cac bién phéap long
ghép sang tao khong chi gitp tré hinh thanh théi quen xanh bén virng ma con gép phan giam tai
ap luc su pham, khiang dinh hudng di dung dén trong viéc d6i méi phuong phap giao duc mam
non hién nayld
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