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NGUOI NHAT VA TON GIAO:
TIEP CAN TU GOC PO TIEU DUNG

an chat vi loi ctia nguoi Nhat da duoc

biét téi trong nhiéu linh vuc. Dac biét
trong [inh vuc cong nghiép ho dugc xem la
nhiing nguoi siéu thuc dung. Vay trong céc linh
vic van héa chang han nhu ton gido thi sao?

Tac gia cua bai viét cho rang ton gido
khong phai la mot ngoai 1é. Cling nhu moi
Iinh vuc khac cta doi song, ton gido ciing 1a
mot van dé thuc hanh, thuc t€ va c¢é quan hé
hién thuc doi v6i nguoi Nhat.

1. Ton giao c6 y nghia gi doi véi ngudi Nhat?

Loi dap cho cau hoi trén tuy thudc vao
viéc ngudi ta dinh nghia thé nao 1a ton gido.
Thong thudng, ton gido dugc coi la mdt hé
thong bao goém gido 1i (dic tin), nghi 1&
(thuc hanh) va t6 chitc (gido hoi). Dinh
nghia nay to ra thich hop khi d4p dung cho
Cong gido La Ma va Phat gido Dai Thta.
Tuy nhién, khi xem xét t61 Kitdo gido hoac
Phat gido néi chung tic 1a khi Cong gido
nhap chung vé6i cac gido hoi Tin Lanh va
Chinh Thong gido, va Phat gido Dai Thura
hoi chung v6i Mat tong va Tiéu Thia
(Theravada) thi van dé trG nén tritu tugng va
kho giai thich thé nao 1a Kitd gido do6i véi
mot ngudi Y hodc thé nao 1a Phat gido doi
v6i mot nguoi Nhat.

Mot véan dé nita 13, néu mot ngudi c6 thé
dat t6i su hiéu biét khdi niém ton gido cua
mot ngudi Y qua viéc xem xét vai trd clia
Cong gido La M3 trong lich sit, xa hoi Y,
thi mot su nghién ctu tuong tu doi véi Phat
gido lai khong cung cép cho ching ta mot
buc tranh ddy du vé ton gido & Nhat Ban.

Su hién dién cua Puc tin Shinto gido
(Than dao) 1a c6 tinh hién nhién. Tuy vay,
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ciing khong thé bd qua su hién dién cua
Nho gido, Pao gido va Kito gido. Viéc
nghién ctru, phan tich sau Phat gido va
Shinto gido vGi cdc gido i, nghi 1& va to
chitc ciing khong gitip hiéu duogc ton gido ¢
y nghia nhu thé nao do6i véi nguoi Nhat.

Do vay, tac gia s€ chi tap trung vao viéc
xem xét (truc quan) moi quan hé gilta nguoi
Nhat va ton gido, nhu la mo6i quan hé giita
nguoi tiéu dung va nha san xuét. Phuong
phap ti€p can nay do nha nhan ching hoc
Tadao Umesao dé xuat.

Viéc coi cidc ton gido nhu Phat gido,
Shinto gido 1a nhiing nha san xuit cua cac
gido li, nghi 1& va ngudi Nhat 1a nhiing
ngudi tiéu thu cdc san phdm trén da dua mot
cach ti€p can tot cho viéc xem xét mdi quan
hé gitta ngudi Nhat va ton gido. Theo do,
céac to chific ton gido v nhitng ngudi sing
lap ra ching, chinh la nhitng nha san xuat
cdc thong tin ton gido, con tin d6 va thanh
vién cua t6 chic nay 1a khdch hang cua ho.

Tuy nhién, vi da s6 nguoi tiéu dung mua
d6 cuia nhiéu nha san xuét, nén so liéu do co
quan vin héa thu thap duoc cho thdy téng
sO tin d6 cdc ton gido ctia Nhat Ban vuot
gan gap doi dan so thuc. Diéu nay khong ¢6
nghia 12 ngudi Nhat 1on xOn trong van dé
ton gido, ma chi don gian cho thay 1a, véi tu
cach nguoi tieu dung ho da tu cho phép
minh m& rong pham vi chon lya.

Va ciling giong nhu mot hoat dong kinh
t€ dich thuc, néu cic nha budn la nguoi
trung gian gitta nha san xuat va nguoi tiéu
dung, thi cac ton gido 16n cling c6 cac tu si

*_GS, Vién bao tang Dan toc hoc, Osaka, Nhat Ban.
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va cdc nha truyén gido. Khi nhin nhan doi
song ton gido cua nguoi Nhat dudi géc do
nay, chung ta s€ thdy su kho khan cta céc
nha buodn trudc stic ép clia nhan mac tr cac
nha san xudt - sy trung thanh vé tu tudng -
trong viéc duy tri va m& rong mang ludi
khich hang trong mot thi truong md ma
khéich hang dugc tuy y lua chon.

Tuy nhién, viéc gdp cic nha buon vao
day chi s& khién cho vén dé thém phic tap,
nén & phan sau chdng ta s€ chi tip trung vao
moi quan hé gilra nha san xudt va nguoi tiéu
dung.

2. Nguwoi Nhat véi tu cach la nhitng
nguoi tiéu dung ton giao

N6i chung, ngudi Nhat thd o vé6i cac t6
chiic ton gido ctia minh. Nhiéu thanh nién
khong hé biét ho thuoc vé co s& Phat gido
nao, néu ho chua du tang 1& cia mot nguoi
trong gia dinh. Mot s6 gia dinh khong biét
tGi su khac biét giita Phat gido Thién (Zen)
va cic hé phai khac nhu Soto va Rindai, co
thé moi cdc su tir mot hé phdi khac véi he
phai minh theo, t6i lam ddm cho gia dinh.

Nguoc lai, ta lai thdy nguoi Nhat cling ¢6
niém tin tuyét doi vao ton gido, dac biét 1a &
cac tong phai Phat gido Nichiren va Jodo
Shin; va cac gido phdi Nhan ching Gi¢hova
va Phiic Am cta Kito gido Nhat Ban. Tuy
nhién, nhitng ngudi cé nhiét tAm nhu vay
n6i chung khong phd bién.

Cédc "nha san xuat" moi chao nhiéu loai
"hang héa" khac nhau tir viéc tham viéng
Than xa dip Nam mdi (hastumode), tang 1€
(Bon), Giang sinh, cudi xin, tGi cac bua chd,
tranh anh 1&. Tuy nhién chi nhiing nguoi
that nhiét tAm méi sot sing mua tit ca moi

tht "hang hod" tir mot "nha san xuat".

Nhu vay, trong con mat cua nhitng nguoi
tin theo cac ton gido doc than, chi diung
hang ctia mdt nha san xudt thi nguoi Nhat to
ra la nhitng nguoi da than va mau thuan.

Tuy nhién, tor géc do cua ngudi tiéu
dung, chli nghia doc than ciing tuong tu nhu
kiéu mua ban doc quyén, trong khi chu
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nghia da than dam bao quyén cla nguoi
tieu ding dugc chon hang tir nhitng nguén
khac nhau.

Du ¢6 su tu do nay, & Nhat Ban su lua
chon clia ngudi tiéu dung van nga theo mot
s0 khuynh huéng nhiat dinh. Nguoi Nhat
khong song dao mot cdch vo nguyén téc.
Trén thuc t€, hau hét doi hdi su chuyén mon
hod vé chitc niang cua cdc ton gido khac
nhau giong nhu su "phan cong lao dong"
gitra Shinto gido va dao Phat.

Noi cach khac, nguoi tieéu dung quan tam
nhiéu hon doi v6i céc san phidm chuyén
dung cta cdc nha san xuat. Khuynh hudng
dac trung nhat cua cac gia dinh Nhat Ban 1a
t6 chiic tang ma va gid chap theo nghi 1&
nha Phat, ming nam mdéi theo nghi 1€
Shinto gido, t6 chic 1& cudi theo nghi thitc
Kito gido hoac Shinto gido, va ki niém 1€
Gidng sinh hang nam. C6 thé tém tit nhiing
giai doan phat trién gin véi ton gido trong
cudc doi nguoi Nhat nhu sau: L& sinh nhat ¢
Than xa cta Shintd gido, 1€ cudi theo nghi
thic Kitd gido va 1€ tang theo nghi thic
Phat gido. Cac su viéc hang nam ciing dugc
nhin nhan tuy thudc vao nhitng quy dinh c6
chon loc: tang 1& va su phan dinh thoi doan
1a ctia Phat gido, Nam mdi va céc hoi 1€ 1a
cta Shinto gido con Gidng sinh thi dugc hau
hét moi ngudi ki niém.

Thém vao dé, cac hé phai méi nhu Tenri
va Gido hoi cua cdc nha truyén dao thé giGi
lai tap trung vao nhitng khoang tréng ma
cac ton gido 16n bo lai va nhiét tinh cung cap
nhiing bai cAu nguyén, céc nghi I€ dé citu vét
ngudi bénh. Khi c6 bénh hoiac nhiing uu
phién khédc, nhiéu ngudi Nhat tim dén mot
trong nhiéu gido phdi mdi, cic thdy boi hodc
nhiing nguoi chita bénh bing dic tin.

Chu nghia da than nay khong bi phé
phan. Hon thé nira, su ti€p xuc véi cac than
linh theo phuong phap nay 1a mot cach boc
16 quan niém cta nguoi Nhat vé TPO (Thoi
gian, khong gian va tinh huong) - nghia la
co thoi gian va khong gian cho moi tinh
huéng - da thim thiu vao trong moi mit cla
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doi song (ké ca doi séng ton gido) cua
nguoi Nhat.

3. Kito gidao va nguoi Nhat

Tin d6 Kito gido (gom ca Cong gido va
Tin Lanh) chi chiém chua day 1% dan s6.
Vao th€ ki XVI khi cic tu si dong Tén t6i
Nhat Ban truyén dao, ho da dua t6i su cai dao
- nhiéu khi 1a tdc thoi vi loi ich ngoai thuong -
cta nhiéu daimyo (chda dat phong kién) &
phia tady Nhat Ban, chu yéu la & Kyushu.

Tuy nhién sau do6, dudi thoi Shogun
Tokugawa nén ngoai thuong do chinh
quyén trung uong doc quyén va Kito gido bi
cm. Cac tin d6 Kitd gido nguoi Nhat bi
budc phai bdé dao, mac di mot s6 van tiép tuc
ciu nguyén bi mat - do vay ma c6 tir kakure
kirishitan hay nhiing nguoi Kito gidu dao.

Duéi thoi Minh Tri Duy Tan, nam 1868,
quyén tu do ton gido dugc khoi phuc, nhung
tin d6 Kitd gido chua bao gid phat trién
manh ngoai trr giai doan sau Chién tranh
thé gigi II. Bat chap su hién dién cla cac
nhd tu tudng ndi tiéng nhu Uchimura
Kanzo, cdc bai thuyét giang vé Kito gido
chita nhiéu hinh tuong van hoc va nhiing c6
gang nhiét thanh ctia nhiéu nhém truyén
dao, Kito gido van chi chiém mot vi tri nhd
nhoi trong xa hoi Nhat Ban. Cac thanh 1& cho
nhiing nguoi trd lai dao van hiém hoi néu
khong néi 1a moi nguoi tranh né Kito gido.

Ciing tuong tu nhu viéc nhi€u ngudi quay
lung lai véi Phat gido do khong thich "mui
huong" vi né 1a "mui ton gido", nhiéu ngudi
cling quay lung lai véi Kito gido vi nhitng 1
do tuong tu. Ho it quan tam t6i cidc bai
giang dao cung vin dé dao dic, song diéu
nay khong ngan can ho gui con téi céc
truong hoc do Kitd gido quan 1i va t6 chic
1€ cudi tai nha tho.

Mot khach san 16n & Kansai gan day cho
xay dung thém mot nha thd nho dé dap ting
nhu cdu cua nhitng nguoi tiéu dung thich
cu6i theo kiéu Kito gido. Néu cin cit vao so
lugng cac truong hoc do Kito gido quan 1i
va céc 1€ cudi theo Kito gido thi ti 1& 1%
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dan s6 theo Kito gido r6 rang khong phan
anh ding thuc té.

Nguyén nhan dan t6i ti 1& nho nhoi nay
that don gian: gido Ii Kit6 gido it ¢4 stc hap
dan v6i dai da s6 nguoi Nhat. Su lién quan
cta ho véi Kito gido chi kéo dai t6i 1€ cuéi
va cham dit & d6. Quan hé nay béit dau &
tudi tho vé6i 1€ Gidng sinh va ong gia Noel.
K& dén 1a v6i nhitng rung dong dau doi khi
cac cO gai tang socola cho ban trai cia minh
nhan ngay 1€ Tinh yéu (1€ Thanh Valentin
14 - 2). Diéu nay phé bién t6i mic mot
thang sau do, ngay 14/3 da tré thanh "mot
ngay trang" khi cdc cau bé ndm vai trdo chu
dong. Tinh yéu c6 thém sic manh véi
nhiing bita lién hoan t6i Phuc sinh cho céc
doi ban tré & cac khach san trén toan quoc,
va cudi cung 1a ddm cudi kiéu Kito gido.

Theo d6, Kitd gido chi c6 anh hudng
ddng ké trong nhitng tinh hudng lang man
dan t6i 1€ cudi. Sau dam cudi, gia dinh nha
chong va ton gido cta gia dinh - thuong la
dao Phat hoac dao Shinto - cho dgi ho. Kito
gido khong con chd ding nita. Tuy vay, néu
Kitd gido duoc tin theo trong 2 - 3 thé hé,
noé s€ tré thanh ton gido gia dinh nhu da c6
O cac kakure kirishitan.

4. Ton giao gia dinh

O Nhat Ban, nha - vita c6 nghia 12 gia
dinh vira ¢6 nghia 1a noi & - 1a t6 chifc xa
hoi nho nhat. Cho du 1& cudi c6 duoc t6
chitc & nha hay khong thi né va cac nghi
thic lién quan van duoc ti€én hanh nhu mot
nghi 1& lién quan t6i 2 gia dinh. Do vay,
trong cac dam cudi & Nhat Ban luon c6 céac
thiép bdo hi va chu 1€ luon 1a gia dinh nay
hoac gia dinh kia chtt khong phai 1a c6 dau,
chu ré.

N6i chung, nghi thic ton gido gia dinh
duoc tién hanh trén ban thd Phat hoac Than
trong nha cung cic bua chu va hinh tugng
duoc ton 1én ban tho. Trén ban tho Phat
thuong c¢6 hinh tugng Phat, nhung it khi la
Phat Thich Ca. Cic gia dinh theo phdi Jodo
Shin thuong bay tugng Phat A Di Da, trong



Hirochika Nakamaki. Nguoi Nhdt va ton gido ...

67

khi c4c gia dinh theo phai Nichiren lai bay
cdc d6 hinh mandala cua Nichiren. Nghia
1a, hinh thiic ctia ban tho Phat tuy thudc vao
hé phai ma gia dinh tin theo. Phat Co6 Dam
khong nhat thiét phai 1a hinh tugng trung
tam cua ban tho. Trong khi d6 hotoke lai
duogc tho cling rong rai trong cac gia dinh.
Trong tiéng Nhat hotoke c6 2 nghia, mot
nghia la "Phat" hoac "Giac ngo", mdt nghia
la "chét" hodc "linh hén". Céc t6 tién qua
doi bién thanh hotoke va dugc con chau tho
cling trong nha. Moi hotoke duoc ghi nhG
bing mot thé bai ghi tén Phat, dugc ban cho
ngudi qua co sau khi qua doi.

Nhitng nguoi chét khong tré thanh
hotoke cua gia dinh thi dugc goi 1a gaki (ma
d6i) va duoc tin 1a nguyén nhan cua nhiéu
diéu bat hanh va tai hoa. Do vay & mot s6
noi, da thanh tap quéan, & cac dam tang bén
canh d6 1€ dang cho linh hén nguoi than
quéd c0, ngudi ta cling bay mot khay do 1€
danh cho cic ma doi.

Do vay, v6i nhitng "nguoi tiéu dung"
Phat gido, ban tho gia dinh thuc ra danh cho
viéc tho cing t6 tién hon 1a dé thd Phat va
nhiing vi t6 clia h¢ phai.

Ciing vay, cac ban tho Shinto gido & nha
thudong dugc trang tri bang nhiéu loai bla
chd dem vé tir cdc Than xa khac nhau. Rét
it gia dinh chi dung bua chd tir mot Than xa
duy nhét. Thuong la bua chi tir cac Than xa
néi tiéng khic nhau & Ise va Izumo, ca
nhiing than xa tho cdc vi than bao ho dia
phuong ciing déu c6 mat. Cac bua chi xin
duoc trong cac dip viéng tham Than xa dé
céu xin dé thi dé, hoc tot va nhiing vi than,
chua hé c6 mat trong bat ct mot Than xa
nao, nhu Ebisu va Daikoku ciing dugc bay
lén cic ban tho gia dinh.

Shinto gido - con dugc goi la ton gido
ctia "8 triéu than". Qua thuc cdc ban tho
Shinto & céc gia dinh 1a bang chiing cho tén
go1 nay.

Trong cac gia dinh hién dai, cac vi than
ctia Shinto gido va cac hinh tuong Phat gido
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déu tap trung trong mot ban thd gia dinh,
con cdc vi than truyén théng thi cé6 mat &
moi noi, moi ngéc ngach trong nha. Hién &
nong thon, do6 1€ van dugc bay: tai cic giéng
nuGc dé thd thdn nudc, trong bép dé tho
than lira Kojin va trong chuéng ngua dé tho
than ngua...

Trén mai nha ciac con su tir dit c6 mat
cling cac onigawara - cac mai nha hinh dau
quy - dé xua dudi ta ma. Nha vé sinh do mot
vi thadn mu cai quan, thuong duoc cing khi
trong nha c6 tré em lan dau di vé sinh dé ciu
mong cho su an toan ctia bé khi ra ngoai.

O Tokoku - phia bac Honshu - ¢6 mot con
ma con dugc goi la zashiki warashi - "cau bé
phong khich". Nguoi ta tin 1a con ma nay
song & phong khéach, va néu né bo di thi gia
dinh s€ lun bai. Tat c céc vi than nay déu c6
lanh dia dugc xédc dinh rach roi ca vé khong
gian 1an chiic nang va nguoi ta tin 1a cac vi
nay khong khi nao 1an san cua nhau.

O Nhat nha 12 mot 6 chic xa hoi ma y
nghia ctia n6 vuot 1én ca "gia dinh" 14n "nha
¢". N6i mot cach don gian, gia dinh 1a su
hop tac va trach nhiém nham duy tri cong
viéc cua gia dinh, su gidu c6 va dat dai.

Do vay, néu gia dinh nao khong c6 con
trai, mot cau bé s€ duogc nhan lam con nudi
dé duy tri gia dinh, va ton gido gia dinh 1a
nhan t6 song con dé ting cudng su gin bo
clia cdc thanh vién. Tir quan diém tiéu dung,
bat ctt mot vi Than, Phat nao c6 thé gitp
ddm bdo su noi ti€p va phat trién cta dong
toc déu c6 thé dugc tap hop lai.

Mit khac, tu do cd nhan vé ton gido cé
thé 1am suy gidm su hoa hgp va 6n dinh cla
gia dinh. Do vay, nguoi ta chi cho phép con
cai sinh hoat ton gido tv do mudn nhat la téi
khi 1ap gia dinh./.

Nguoi dich: Manh Duc

(Dich tir nguyén ban tiéng Anh: The Japanese and
Religion: A consumer’s perspective. Kansai Forum.
Vol 3 NS 16, Oct/Nov 1994, p. 26).



