SU NGHIEP VATU TUGNG HO CHi MINH

VAN DUNG TU TUGNG HO CHi MINH
VE SUC KHOE VA CHAM SOC SU'C KHOE NHAN DAN
TRONG THO1 KY D01 MO

PGS, TS NGUYEN TRONG BiNH
Hoc vién Chinh tri khu viee IV

Ngaynhan: Tom tat: Ho Chi Minh coi stic khée Ia von quy nhat ciia con  Tirkhéa:

2-8-2025 ngudi, la yéu té quyét dinh suthinh, suy cia quécgia. Nguei T tudng Ho Chi Minh;
Ngdythdmdinh, dinhgic: ~ dua ra quan niém toan dién vé stic khée, nhan manh vi tri,  siic khde; chim soc siic
15-9-2025 vai tro clia cong tac cham soc sic khoe nhan dan trong su  khde nhdn ddn; thoi ky
Ngdyduyét ding: nghiép cach mang do Dang lanh dao. Trong théi ky doi méi, a5 mdi

4-10-2025 Pang, Nha nudc van dung sang tao tu tuéng Ho Chi Minh

vé stic khée va cham soc stic khée nhan dan; dong théi co
nhiing gidi phap dong bo, hiéu qua dé tiép tuc van dung tu
tuéng ctia Ngudi trong ky nquyén phat trién méi.

1. Mot s6 quan diém ctia Ho Chi Minh vé siic
khée va cham soc siic khde nhan dan

Thit nhat, Ho Chi Minh dua ra quan niém khoa
hoc, hién dai vé siic khoe

Bai “Stre khoe va The duc” ding trén Bao Ciiu
quéc, s6 199, ngay 27-3-1946, Chii tich HO6 Chi
Minh cho rang: “Mdi ngay luc nga ddy, tip mét it
thé duc. Ngay nao cling tap thi khi huyét luu thong,
tinh than day du, nhu vay 1a stc khoé™. Theo H6 Chi
Minh, stic khoe con nguot khong chi 1a khong bénh
tat, cling khong chi 1a strc khoe thé chat, ma con la
strc khoe tinh than - trang thai tinh than phén chén,
ning dong, hang hai, y chi va nghi lyc trong mdi con
nguot. Mot ngudi goi la ¢ sirc khde tot can hdi da ca
strc khoe thé chat va strc khoe tinh than.

Trong tu tudng HO6 Chi Minh, ndi dung cia sirc
khoe mang tinh toan dién, vira la sirc khoe thé chat,
vira 14 strc khée tinh thn va xa héi. “Stic khoe cia
thé chat phat huy sitc manh coa tinh than, nhung
nguoc lai sirc manh ciia tinh than cling ¢6 tac dung
thuc day su ting thém cia stc khoe thé chat. Tinh
than khoe manh lam cho thé chat khoe khoan, than
kinh linh hoat. Tinh than yéu 6t, thap kém s& tac
dong xau dén thé chat ctia con nguor™. Quan niém
vé mdi quan hé gitia cac chiéu canh cta sirc khoe
goi mé phuong thire, bién phap vé rén luyén va
bao v¢ stc khde. Theo do, viéc ren luyén strc khoe
khong chi phu thuoc vao viéc cai thién cac yéu t6
lién quan dén thé chat, nhu dinh dudng, an, udng,
ngil, nghi, rén luyén the lue; ma con phy thude vao
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viée cai thién cac yéu t6 lién quan dén strc khoe tinh
than (van hoa, giao duc, giai tri va cac linh vuc thuc
tién gan véi hoat dong clia con ngudi).

Thit hai, Ho Chi Minh dua ra quan diém toan
dién vé vai tro ciia stic khoe

Suc khoe 1a von quy nhat cia con ngudi, la
diéu kién dé moi nguo1 hoc tap, lao dong tot va
dong gop cho x& hoi. Ngay 29-9-1962, trong lan
vé tham xa Quang An, huyén Tir Liém, thanh ph6
Ha No6i, H5 Chi Minh chi r3: “Con nguoi la von
quy nhat cta x4 hoi, st khoe 1a von quy nhat cia
con nguoi”™. Co strc khde mdi ¢o hanh phic, méi
6 thé hoc tap va lao dong, san xuat binh thuong
dugc. Trong bai tho “Sau muoi tu6i” (thang
5-1950), Nguoi viét:

“Sau muoi tudi hiy con xuan chan

So véi 6ng Banh van thiéu nién

An khée, ngti ngon, lam viéc khoe

Tran ma nhu thé kém gi tién™.

Strc khde khong chi 1a hanh phiic, ma strc khée
con la diéu kién dé tham gia san xuét. Nguoi chi 1d:
“Mubdn lao dong san xuat t6t, cong tac va hoc tap
t6t thi can c6 st khde™; “Cé ste khoe day d thi
san xuat méi manh m&°. Do d6, Ngudi cho rang;
“Nguoi 6m dau thi strc lao dong bi gidm sit, cong
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cuoc phat trien kinh té va van héa bi han ch&”.

St khoée tot la diéu kién de thuc hién thanh
cong cac nhiém vu cta cach mang, Ho Chi Minh
nhan manh: “Giit gin dan chi, xdy dung nudc
nha, gdy doi song mai, viée gi cling can co stc
khoé méi lam thanh cong™ “Strc khoe cua can bo
va nhan dan duoc dam bao thi tinh than cang hang
hai. Tinh than va stic khoe day &b thi khdng chién
cang nhiéu thang loi, kién quoc cang mau thanh
cong’™; <
lao dong tot. Muon lao déng tot thi phai ¢6 stc
khoe. Mudn ¢6 sire khoe thi phai giir gin vé sinh,
tic la phai dn sach, uéng sach, mdc sach, o sach
dé khoi 6m dau™".

Muén xay dung chi nghia xa hoi thi phai
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Sirc khoe con 1a yéu t6 quyét dinh sy thinh, suy
ctia quoc gia. H6 Chi Minh khong chi dé cap dén vai
trd cta stic khoe doi voi mdi ca nhan, ddi vai vide
thuc hién cac nhiém vu ctia cach mang; ma con chi rd
suc khée cua nhan dan la mot tiéu chi ciia mot nude
manh. Ngudi chi r&: “Mbi mét nguoi din yéu 6t, tirc
la ca nude yéu 6t, moi mot nguoi dan manh khoé tirc
1a ca nude manh khoé... Dan cuong thi quéc thinh™.
C6 thé noi, trong tu tuéng H6 Chi Minh, mét dan toc
yéu khong chi la mét dan toc dot ma con 1a mot dan
toc ¢o sue khoe khong tot.

Thir ba, H6 Chi Minh nhén manh vai tro clia
cong tdc chdm soc stc khoe nhdn dén trong sw
nghiép cach mang do Pang lanh dgo

Nam 1941, trong “Chuong trinh Viét Minh”,
cung voi dé cap dén cac phuong dién chinh tri, kinh
té, van hoa, ngoai giao, cac tang 16p nhan dan va cac
khia canh thudc phuong dién xa hoi khac, Ho Chi
Minh con dé cap dén nhimg vi€c cu thé dé cham
lo strc khde nhan dan nhu “lap thém nha thuong,
nha d& dé, nha dudng 130”"*. Tur sau Cach mang
Thang Tam thanh cong, Nha nudc dan chi moi ra
doi, Pang, Chinh phu va Cha tich H6 Chi Minh
ludén quan tam dén cong tac bao ve, cham soc strc
khée nhan dan. B vi, cham soc sire khoe cho nhan
dan chinh la cham lo cho sy thanh cong ctia nhiém
vu xay dung CNXH. Tra 101 cau hot: “Ai xay dung
chu nghia xa h6i?”, H6 Chi Minh nhan manh quan
diém ctia Lénin, cho réng: “Chu nghia xa héi la do
quan chung nhan dan ty minh xiy dung nén”".
Nguoi chi 18: “Vo luan viée gi, déu do nguoi lam
ra, va tir nho dén to, tir gdn dén xa, déu thé ca™*. Do
d6, phai: “Biét quy trong strc nguoi la von quy nhat
cia ta. Chiing ta can hét long chim soc sirc khoe va
str dung that hop ly stre lao dong ctia nhan danta”™".

Nhuvay, ¢6 the khai quat quan diém ctia HO Chi
Minh vé strc khoe va chim sdc strc khoe nhan dan
nhu sau: Con ngudi la von quy nhat, sirc khoe 1a von
quy cua con nguo1, nén cong tac cham soc stc khoe



nhan dan ¢o vi tri, vai tro quan trong trong cham lo,
phat trién con ngudi toan dién va phat huy nhan to
con nguot. Cong tac cham soc stre khde nhan dan la
mot trong nhimg nhiém vu quan trong, thé hién ban
chat tot dep, tat ca vi con ngudi, do con ngudi clia
ché do XHCN. Cong tac cham soc suc khoe nhan
dan 13 vi muc tiéu phat trién con nguoi song cong
tac ndy khong chi vi hanh phuc va sy phat trién cia
con ngudi ma con 1a phat huy vai tro cta nhéan to
con nguoi trong phat trien dat nude. Thyc chat clia
cham séc stc khde nhan dan chinh la dau tu cho con
nguoi, dau tu cho phat trién bén ving.

2.Van dung tu tuéng Ho Chi Minh vé cham séc
stic khoe nhan dan thoi ky doi méi

Trong thoi ky d6i méi, Pang di van dung sang
tao tu tudng H6 Chi Minh vé stic khde va cham soc
stric khoe nhan dan. Quan diém va nhan thic clia
Pang vé cac ndi dung nay ciing di dugc thé ché héa
trong chinh sach va phap luat cua Nha nudc.

Thit nhdt, Pang luon nhét quin khdng dinh ndi
dung toan dién cua stec khoe va vai tro cua cong tac
cham soc stec khoe nhdn dén

Vé nbi dung cia stc khoe va ndi dung cia
chidm soc ste khée, HNTU 4 khoéa VII ban hanh
Nghi quyét s6 04-NQ/HNTW, ngay 14-1-1993
“V¢ nhiing van dé cap bach cta sy nghiép chim
sdc va bao vé sirc khde nhan dan”. Nghi quyét xac
dinh muc tiéu tong quat ciia cong tac chim soc stc
khoe nhan dan: “Giam ty 1€ méc bénh, nang cao
the I, ting tudi tho, lam cho gidng ndi ngay cang
t6”15, Nighi quyét s6 46-NQ/TW, ngay 23-2-2005
ctia B6 Chinh trj “Vé cong tac bao ve, cham soc va
nang cao suc khoé nhan dan trong tinh hinh mé1”,
xac dinh muc tiéu: “Giam ty 1é méac bénh, tat va tir
vong, ning cao stic khoé, ting tudi tho, cai thién
chat luong giong noi, gop phan ning cao chat luong
cude song, chat luong ngudn nhan luc...”"”. Pén
Nghi quyét s6 20/NQ-TW, ngay 25-10-2017 ciia
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HNTU 6 khéa XII “Vé ting cudng cong tac bao
ve, cham sdc va nang cao suc khoé nhan dan trong
tinh hinh méi”, nhan thirc cia Pang vé ndi dung
sttc khoe co bude phat trien méi khi dé cap dén
viée cham soc stc khoe tinh than. Nghi quyét chi
15 “Nang cao strc khoé cd vé the chat va tinh than,
tAm voc, tuoi tho, chat luong cude séng cua nguot
Viét Nam™; dong thoi, di dé cap dén viée “doi méi
can ban giao duc tam ly trong nha truong™*®.

Vé vai tro cia ste khoe va cham soc stc khoe
nhan dan, phat bieu khai mac HNTU' 4 khéa VII,
ngay 4-1-1993, Tong Bi thu P Muoi chi r&: “Tri
tué la tai san quy gia nhat trong moi tai san, nhung
chinh sirc khoe 1a mét tién dé can thiét dé lam ra
ta1 san do. Vi vay, cung vdi giao duc, van hoa, van
nghé, ching ta phai quan tim thich dang dén sir
nghiép y té ctia nude ta” 1. NQTU 4 khéa VII nhan
manh: “Strc khoé 1a von quy nhat cia mdi con nguoi
va cua toan xa hoi, la nhan t6 quan trong trong su
nghiép xdy dung va béo vé T6 qubc. Vi vay ching
ta phan dau dé moi ngudi déu dugc quan tim chim
soc ste khoe™. Nghi quyét so 46-NQ/TW cia Bo
Chinh tri khang dinh: “Strc khoé 1a von quy nhat ciia
mdi con ngudi va cia toan xa hoi™?. V& ban chat
nhan van va vai tro cua ¢ong tac cham soc suc khoe
nhan dan, Nghi quyét chi ra ring: “Bao vé, chim soc
va nang cao suc khde nhan dan la hoat dong nhan
dao, truc ﬁép bao dam nguén luc cho su nghigp xay
dung va bao vé To quéc, la mot trong nhiing chinh
sach vu tién hang dau ctia Pang va Nha nude. Pau
tu cho linh vuc nay la dau tu phat trien, thé hién ban
chat tot dep cua ché d6” =

Thir hai, thé ché héa quan diém, chii truong
cua Pang trong phdp ludt va cdc chinh sdch cua
Nhé nude déu khc’ing dinh ngi dung toan dién cua
stic khoe, vai tro cuia cong tdc chdm soc stic khoe
nhdn dén

Ludit Bio vé stk khoe nhdn dén nam 1989 dé cap
dén mét nguyén tac chi dao la “két hop lao dong,
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hoc tp voi nghi ngoi va gii tri”=. Cac chién luocvé
bao vé, cham soc stic khde nhan dan do Tha tudng
Chinh pht ban hanh trong thoi ky doi méi déu dé
cap dén mot trong nhiing muc ti€u “Phat trién tot
vé the chat va tinh than” > Dic biét, coi trong suc
khoe tinh than ctia nhan dan, Thu tudng Chinh phu
d4 ban hanh Quyét dinh s6 155/QD-TTg, ngay 29-
1-2022 “Phé duyét Ké hoach qudc gia phong, chong
bénh khéng lay nhiém va r6i loan stic khoe tim than
giai doan 2022-2025”.
Hién phap, it Va CAC pu—

chinh sach co6 lién quan do
Nha nuoc ban hanh trong

Theo tu tudng Ho Chi Minh, stic khée

trién bén vitng & Viét Nam?*. Ludt Bao vé suec khoe
nhdn déin nam 1989 da chi r6 trach nhiém cta Nha
nudc: “Nha nudce cham lo bao vé va ting cuong
stic khoé nhan dan; dua cong tac bao vé suc khoé
nhan dan vao ké hoach phat trién kinh té - xa hoi va
ngan sach Nha nuoc™ . “Chuong trinh sirc khoe
Viét Nam” duge ban hanh kém theo Quyét dinh
50 1092/QB-TTg ciia Thu tuéng Chinh phi, ngay
2-9-2018 nhan manh: “Pau tu cho cong tac bao vé,
cham soc va nang cao stc khde nhan dan phai dugc
ru tién hang dau trong ké
hoach phat trién kinh té - xa
hi clia dat nudc va cia mdi

thoi ky doi méi déu khang
dinh vai tr0 quan trong cula
stic khoe dbi voi su phat
trién clia dat nude. Ludt Bao
vé suec khoe nhdn ddan ndam
1989 chi 16: “Suc khoé la
v6n quy nhat ciia con nguoi,
la mot trong nhing diéu co
ban de con nguoi séng hanh
phuc, la muc ti€u va la nhan
t0 quan trong trong viéc phat
trien kinh t, vin héa, xa hoi
va bao vé To quéc”ZS. Hién
phdp nam 1992 va Hién
phdp nim 2013 déu hién
dinh quyén dugc bio vé,

la von quy clia con ngudi, nén cong
tac cham soc stic khée nhan dan ¢6 vi
tri, vai trd quan trong phat trién con
nguoi toan dién va phat huy nhan té
con ngudi trong su nghiép cach mang,
khang chién kién qudc, trong xay dung
vabao vé T6 quéc. Dang, Nha nudc quan
tam cham lo stic khoe nhan dan chinh
vi muc tiéu phat trién con nqudi, phat
huy vai tro clia nhan td con nqudi trong
phat trién dat nudc. Quan tam dau tu
cho con nqudi ciing la dau tu cho phat
trién bén viing, @ong thai thé hién ban
chat tot dep, tat ca vi con ngudi, do con
nguoi ctia ché 46 XHCN.

dia phuong” .

Tuy nhién, bén canh
nhimg vu diém néi trén,
viée van dung tu tudng Ho
Chi Minh vé sirc khde va
cham soc sirc khoe nhan
dan van con mdt so han ché.

Mot Ia, cach tiép can
no1 dung stc khoe, tu duy,
thé ché van thién vé& chim
soc suc khoe & khia canh la
han ché bénh tat va cham
soc stre khoe thé chat; cac
nhiém vy, giai phap vé
cham soc sirc khoe tinh
than chua xtmg tam. Cac

cham soc suc khoe clia nhan dan Viét Nam. Cac
chién luge, chinh sach vé bao vé, cham soc strc
khode do Chinh phu, Thi tudng Chinh pht ban hanh
trong thoi ky doi méi khang dinh: “Con nguoi la
ngudn tai nguyén quy bau nhat quyét dinh su phat
trién cua dat nudc, trong do ste khoé la von quy
nhat cia mdi con nguoi va cla toan x4 hoi, cling
la mét trong nhimg niém hanh phic 16n nhat cta
moi nguoi, mdi gia dinh”%; sirc khoe vira 1a muc
tiéu, vira [a nhan t6 quyét dinh dé dat dugc su phat
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nhiém vy, giai phap duoc dé cap trong “Keé hoach
quéc gia phong, chdng bénh lay nhiém va roi loai
stic khoe tAm than giai doan 2022-2025” ciing chu
yéu la phat hién va can thiép nhimg truong hop
co triéu ching rbi loan tAm thﬁn, ma chua dé cap
dén cac nhiém vy, giai phap nhdm nang cao sirc
khoe tinh than. Viéc danh gia, kiém tra strc khoe
cting chi dung lai & khia canh stc khoe thé chat
va ¢ mac bénh tt hay khong, ma chua cé tiéu
chi dé danh gia, kiém tra sirc khoe tinh than. Viée



chim d6i moi tu duy vé tinh toan dién cla st
khoe noi trén 1a mot trong nhimng nguyén nhan dan
dén su chua dong b trong chidm soc strc khoe vé
thé chat, tinh than va x4 hoi hién nay.

Hai I, van con khoang cach gitra chi truong,
chinh sach vé vai tro ciia strc khde v6i hanh dong
trén thyc t&. “Mot s6 cap ty dang va chinh quyén
chua thue su quan tam lanh dao, chi dao cong
tac bao vé, cham soc va nang cao stc khde nhan
dan™°. Trong hoat dong lanh dao, quan ly, mot b
phan can bo con méc vao “tu duy duy kinh t&”, “tu
duy ngén han”, tir 6 coi nhe cong tac bao vé, cham
soc suc khoe nhan dan. Ciing do chua cot trong
ding muc vai tro cla sic khoe nén trong hé thong
gigo duc qubc dan, viée gido duc thé chat, tim Iy,
giao duc kién thirc vé sire khoe tuy rat can thiét va
quan trong, nhung déu dugc cho 1a “mén phy”.
Mbt s6 dia phuong rat “quyét liét”> de bo tri quiy dat
nhidm phuc vu cho cac du an phat trién kinh t&, dau
tu khu thuong mai, nha & thuong mai... nhung lai
chua quan tim ding murc dén viée bé tri quy dat va
ngudn luc can thiét dé dau tu phat trién cac cong
trinh phuc loi cong cong nham phuc vu hoat dong
thé thao, giai tri clia ngudi dan. Mot bd phan nguoi
dan chua nhan thuc dy da vé vai tro cia sirc khoe
cting nhu chua ¢6 y thirc bao vé stic khde.

Ba la, nhan thuc vé vai tro, vi tri cua cong tac
cham soc, nang cao sttc khoé nhan dan ¢6 noi,
¢6 lic con chua day du, sau sac; chua coi cong
tac nay la mot tru ¢t trong phat trién nhanh, bén
vimg dat nu6c®. Pang, Nha nudce chi truong dua
cac muc tiéu, chi tiéu vé y té va cac linh vuc anh
huéng dén stre khoé nhu méi truong, thé duc,
the thao, van hoa... vao chuong trinh, ké hoach
phat trién kinh té - x3 héi cta cac nganh, cic cap,
nhung chua de cap viéc dat suc khoe va cong
tac cham sdc st khoe nhan dan vao vi tri chién
luge wu tién, cling nhu dua van dé sic khoe vao
qua trinh xay dung, thyc thi tat ca cac chinh sach
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nham thuc hién sy phat trién hai hoa gitra kinh &,
xa ho1, mo1 truong va suc khoe. Ludt Ban hanh
van ban quy pham phdp ludt nam 2015, Ludt
Sira doi, bo sung mot $6 diéu cia Ludt ban hanh
van ban quy pham phdp ludt nam 2020 cling nhu
Ludt Ban hanh vin ban quy pham phdp ludt niam
2025 déu chua co quy dinh cu thé vé danh gia tac
dong cua chinh sach, du thao van ban quy pham
phap luat dbi véi sirc khoe.

3. Mét s gidi phap

Tiép tuc van dung va phat trién sang tao tu
tudng H6 Chi Minh vé strc khode va cham soc ste
khoe nhan dan theo hudng co1 “bao vé, cham soc
va nang cao suc khde nhan dan la muc tiéu, la
dong luc, la nhiém vy chinh tri hang dau, gitr vi tri
uru tién trong cac chién luoc, chinh sach phat trién;
la trach nhiém cua ca hé théng chinh tr1, cta toan
x4 ho1 va moi nguot dan”™,

Tich cuc trién khai thue hién Nghi quyét $O
72-NQ/TW, ngay 9-9-2025 ctia B4 Chinh trj “vé
mét s6 giai phap dot pha, ting cudng bao vé,
cham soc va nang cao stic khde nhan dan”; tap
trung “thuc hién cac chinh sach tang cuong bao
v€, cham soc va nang cao stc khoe thé chit, stc
khée tinh than, tam voc, tudi tho, s6 nim song
khoe dé phat trien toan dién”™.

Pua van dé sic khoe nhan dan vao qua trinh
xay dung va thyc thi tat ca cac chinh sach, day
nhanh viéc thay doi mo hinh phat trien kinh té - x3
ho1 va mo1 truong co lot cho stre khoe, thuc hign
su phat trien hai hoa giita kinh t&, van hoa, xa hoi,
mbi trudng va siee khoe; 1ay con ngudi, ste khoe
con nguo1 lam trung tam.

Hoan thién thé ché theo hudng bao dam viée
dua van dé sic khoe vao qua trinh hoach dinh,
thyc thi va danh gia tat ca cac chinh sach, chién
luge trén cac linh vuc. Phai tor goc do tiép can tu
quyén duwoc chim séc stre khée ciing nhu tir goc
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d6 bao dam strc khoe cong dong, sirc khoe cia
ngudi dan dé danh gia tat ca cac chinh sach, chién
luwge phat trién.

Poi mdi va ting cudng thiét ché hudng dén
viée cung tmg dich vu cham séc dap Gmg yéu cau
cham soc stic khoe toan dién vé thé chét, tinh than
va x4 hdi trong cac tang 16p nhan dan. Hé thong y
t& can duoc phat trien dong bo, can doi dé dap img
yéu cau cham soc stc khoe toan dién cia nguot
dan hién nay, nhu day manh viéc phat trién cac
co s& chim soc, tu van, hudng dan vé st khoe
tinh than; ban hanh cac hudng dan de nguoi dan
biét cach bao v€, cham soc sire khoe tinh than va
x4 hoi.

Tu tuéng H6 Chi Minh vé stc khoe va chim
soc stre khoe nhan dan la nhimg quan diém toan
dién, sdu sic, coi stc khoe la von quy nhat cia
con nguo1, cong tac cham soc suc khoe nhan dan
la nhiém vu quan trong hang dﬁu, thé hién ban
chat t6t dep cua ché d6 XHCN. Trong thot ky
d6i méi, Pang va Nha nude di van dung sang
tao tu tudng clia Ngudi, thé ché hoa thanh cac
chu truong, chinh sach cu thé hudng to1 muc tiu
nang cao chat luong cong tac bao vé, chim soc
strc khde nhan dan. Budc vao ky nguyén mot,
viéc déy manh cong tac cham soc suc khde nhan
dan theo tu tudng Ho Chi Minh cang tré nén can
thiét, gop phan nang cao stc khoe, tam voc con
ngudi Viét Nam, dap ang voi yéu cau nhiém vy
day manh CNH, HPH va hdi nhap qubc té trong
tinh hinh mo1.
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